En definitiva, a vision aristotélica da natureza é inseparable da sta vision metafisica. Os binomios
metafisicos de materia e forma (hilemorfismo) e potencia-acto, determinaran, en primeiro lugar, a
concepcidn aristotélica do ser humano, un ser natural composto de materia (corpo) e alma (forma)
e, en segundo lugar, unha ética na que defenderd a aspiracién a actualizar as potencialidades mais
propias do ser humano.

Antes de expofier a sta ética debemos, pois, considerar a antropoloxia de Aristételes.

Como un mais dos seres animados, o ser humano esta constituido, & maneira dualista de Platén,
como un composto de alma e corpo, de forma e materia, de acto e potencia.

Agora ben, en contra da teoria platénica, o dualismo aristotélico non pretende establecer unha
oposicion entre corpo e alma como se se tratase de realidades de natureza contraria. Alma e corpo
son, para Arist6teles, complementarios e non opostos.

Da mesma forma que materia e forma constittien toda sustancia, alma e corpo forman un individuo
separable Ginicamente en teoria. Asi pois, a pesar de que a alma € o principio vital que move e lle da
vida ao corpo, o certo é que esta, para existir, depende tanto do corpo como a vista do ollo ou o
sorriso da boca.

“Opinan rectamente aqueles que sostefien que a alma non pode existir sen o
corpo, pero que esta non é, en ningun sentido, o corpo. Non é un corpo, senon
que se encontra unida a un corpo, e, polo tanto, reside nun corpo.”

Posuir alma é propio de todo ser animado: plantas e animais téfiena, igual que o ser humano. En
todos eles a alma é o principio vital, é dicir, aquello que lle da vida e enerxia ao corpo. Agora ben, a
natureza e o rango diferente que posten plantas, animais e seres humanos fan que a stia alma sexa
tamén diferente. Asi, distingue tres tipos de almas ou tres funciéns que esta cumple:

-alma vexetativa (propia das plantas)

-alma sensitiva (dos animais)

-alma intelectiva ou racional (exclusiva do ser humano)

Cada unha destas funciéns animicas (vexetativa, sensitiva e racional) é caracteristica dunha especie
(plantas, animais, humanos), mais non en exclusividade, xa que, por exemplo, a funcién superior da
alma, a racional ou intelectiva, supdn as outras duas:

...temos
metabolismo,
tamén
percepcion oy -
(sensacién) e : t;nfasé%nre?io
pensamento OS recursos vitais.
(razo6n ou er
inteleccion)




Cando abordamos a Etica e Politica en Aristoteles, a conexién co anterior é necesaria:
en definitiva, o mellor para o ser humano é cultivar aquela parcela de alma que lle é caracteristica (a
racional).

A Etica, un saber préctico, trata da maneira como deben organizar a stia vida os humanos para poder
vivir ben e ser felices.

Para os animais, o ethos (=caracter ou maneira de ser), determina o seu comportamento. O ser
humano, en cambio esta dotado de alma racional, pode pensar, reflexionar e decidir mais ala do seu
condicionamento ou ethos. Por iso hai Etica, é unha disciplina encargada de orientar e guiar o
comportamento.

Igual que a stia Fisica, a stia Etica ten un forte compofiente teleoléxico. Toda accién responde a un
obxectivo ou finalidade: actuamos buscando un ben (gafar difieiro, vivir tranquilos ou obter fama e
recofiecemento)

Detras de todos estes obxectivos, que son un ben para alcanzar outro obxectivo, existe un ben que
se busca por el mesmo: a felicidade (eudaimonia).

Segundo Aristoteles, a felicidade é o ben supremo, desexable por el mesmo e que non se subordina
a nigln outro. Sen embargo, cada un atopa a felicidade nun lugar diferente. Pero para o filésofo, a
finalidade de cada cousa radica naquilo que lle é propio, en actualizar as stias potencias. (Asi, para
un coitelo o mais propio é cortar; para unha arbore medrar e dar froito...)

Para o ser humano, o madis caracteristico e natural é a racionalidade, por iso a felicidade consistira
en exercer esa facultade, é dicir, en levar unha vida contemplativa adicada ao saber. (ao estudo, &
investigacion). Non € propio do humano o nivel vexetativo nin o sensitivo (ainda que os tefia
tamén), sendn o intelectivo-racional: actualizar a potencialidade intelectual constittie a nosa
felicidade.

A boa exercitacién da actividade intelectual détanos de excelencias ou eficiencias teéricas que son
denominadas virtudes dianoéticas. (Dianoético ven do grego dianoia, que significa pensamento
ou razon discursiva) As virtudes dianoéticas son aquela que estan relacionadas coa capacidade de
reflexién e deliberacion, ou sexa, a capacidade de entender como é o mundo e como aplicar o que se
sabe correcto 4 eleccion mais acertada. Aristoteles distingue as seguintes:

-A prudencia (phroénesis), a capacidade de saber cémo levar a practica os principios
-A arte (techné), a capacidade de saber producir

-A ciencia (episteme), o cofiecemento racional do que é demostrable

-Sabedoria (sofia), a comprension tedrica mediante a razon contemplativa

-A intelixencia intuitiva (nous), a habilidade para captar os principios mas xerais

Estas virtudes son teoricas e tefien un valor en por si: é precisamente no seu exercicio onde radica o
ideal de vida e a posibilidade de maxima felicidade. Unha persoa que non exercite estas capacidades
deixa de realizar a mais xenuina actividade humana, polo que estd como incompleta: é pouco
probable que poida ser realmente feliz.

De todos os xeitos, o ser humano non é sé intelecto, polo que para a sta felicidade hai que atender
tamén a outros aspectos. (O home non é sé racional, tamén €é sensitivo e vexetativo, por tanto debe



atender as necesidades destes outros ambitos). A clase de virtudes correspondente a este eido é a das
virtudes éticas.

As virtudes éticas estan relacionadas coa maneira de actuar no mundo, e controlan as nosas
paixons e desexos.

A pauta ética mais axeitada é buscar sempre o término medio, a moderacién en todos os
aspectos do comportamento. Cando un se pregunta que debe facer, a resposta é “evitar tanto o
exceso como o defecto”. Por exemplo, é virtuoso ser valente (tan distante da covardia como da
temeridade), ou temperado (nin sempre esmorga nin ausencia de pracer)...e Aristoteles continta

aplicando a regra do termo medio 4 amabilidade, a veracidade, o bo humor, a xustiza, etc.

S6 a prudencia e a razon de cada un garanten a eleccion correcta do termo medio.

Ftica e politica, tanto en Platén coma Arist6teles, son ambitos inseparables: a ética conduce &
politica transmite o ideal ético. Se a ética se ocupa de organizar e orientar o comportamento
individual de cara & felicidade, a funcion da politica é organizar a vida e o comportamento colectivo
para asegurar o ben comun. En definitiva, ética e politica tefien o mesmo obxectivo: o benestar e a
felicidade humanos.

Non obstante, a ética esta subordinada en certo sentido & politica, pois é preferible o benestar da
comunidade a dun sé, e por outra banda, o individuo, en tanto que ser social, sé se pode desenvolver
e ser feliz no marco da polis, Estado ou sociedade. Esta ten a obriga e o deber de proporcionar as
ferramentas necesarias para que os seus membros satisfagan as sias necesidades e intereses.

Para Aristoteles, o ser humano é, pola stia natureza e condicion, un ser esencialmene politico , é
dicir, social (zoon politikon). Isto significa que sé no seu seo pode realizarse como humano e
desenvolver todas as stias potencias.

Aristételes argumenta este caracter social do home baseandose no seu esquema teleoléxico aplicado
a unha realidade exclusivamente humana: a linguaxe (logos) Cal é a finalidade da linguaxe?
Comunicarnos, especialmente o relativo ao que é convinte ou inconvinte, xusto ou inxusto, e todas
as cuestions éticas. Polo tanto, estamos naturalmente programados para vivir en comunidade.

(Di Aristoteles que un ser humano illado “é como unha besta ou coma un deus”...e nos extremos
non debe residir o ideal: o home é o termo medio desa polaridade.)

Aristételes ten un enfoque realista da politica (frente ao idealista de Platon), o que o leva a estudar
con talante observador a realidade politica do seu tempo. A raiz disto, nega a posibilidade dun
Estado perfecto (a utopia platénica) porque cada pobo vive unhas circunstancias xeograficas,
climaticas, culturais...que fan imposible establecer unha orde xeral valida para todos. Asi, cada
comunidade tera que atopar aquela organizacion que mellor se adapte as sias necesidades e
recursos.

Agora ben, establece un criterio para diferenciar os bos dos malos reximes: han servir ao ben
comun e non a un interés particular (de unha persoa ou un grupo social determinado). Aplicando
este criterio, que cruza co de atender ao nimero de gobernantes (un, uns poucos, a maioria),
describe os Estados existentes como

monarquia tirania

aristocracia oligarquia

republica democracia (demagogia)



Pero o mais importante, para Aristoteles, é que haxa estabilidade, e esta s6 se pode obter negando os
extremos. Por iso defende unha comunidade moderada, na que os cidadans non sexan nin moi
ricos nin moi pobres, € dicir, na que a maioria sexa de clase media.

A modo de epﬂo g0, (ou como peche para un comentario de texto), podemos repetir o dito
respecto a Platén: esta filosofia clasica grega é un dos piares que definen a civilizacién occidental,
tendo influencia non sé en outros pensadores, senén en multiples aspectos da cultura (literatura,
economia, psicoloxia, arte...).

Plat6n nunha lifia idealista e racionalista, e Aristoteles nunha lifia mais empirista e realista foron
modelos e referentes obrigados.

No caso deste tltimo é de destacar o predominio que tera como pensador e mestre indiscutible
durante a Idade Media (séculos I1I-XV dC) Despois duns anos de escuridade nos que a produccién
clasica se perdera, Aristoteles é reencontrado gracias ao traballo de pensadores arabes como
Avicena (s.X) e Averroes (s.XII). Logo de ser recuperado en Occidente, sera adaptado aos novos
tempos por un pensador da altura de Tomé de Aquino. Santo Tomé realizara unha cristianizaciéon
do estaxirita que convertera a sia doutrina en autoridade e verdade incuestionable durante toda a
Escolastica e ata ben entrado o Renacemento.

No Renacemento, as ciencias para progresar e abrirse camifio coas novas teorias, tiveron que se
opoiier ao sistema aristotélico (fisica, astronomia, bioloxia...)

Non obstante a posteridade recofiece o mérito do seu inmenso legado. Charles Darwin chegou a
dicir: “Linneo e Couvier foron os meus deuses, pero, comparados con Aristételes, non foron mais
que uns nenos.”



