IR RTTT

El desarrollo de |

Clasificacion de/las: 7} ol desarrg
Mo e emociones |
; N T At |

R PO B R I TV g e K3
LU

Fig.7.2: Pirémide motivacional de Maslow: la motivacién basica
es la satisfaccién de las necesidades fisiolégicas, y en la cumbre
estarian las necesidades de autorrealizacién.

Fig.7.6: ;Sabrias decir qué emociones expresan estds caras?

b) EIl hombre aprende a comportarse agresiva- I‘
mente |

_ Muchos psicélogos y cientificos se niegan a ad- |
taculo (o de varios conjuntamente) impide la satis- mitir la agresividad como tendencia o necesidad
faccion de nuestras necesidades y deseos? En tales primaria e innata. Prefieren sostener, més bien, que
casos se produce en el individuo un estado de es el medio social el que nos ensefia a ser agresi-
frustracion. Es frecuente que la frustracién, a su vOoSs. .

vez, impulse hacia la agresién, hacia la realizacion
de conductas agresivas: agresiones verbales (insul-

zQ-ué ocurre cuando la presencia de un obs-

tos, amenazas, etc.), agar’esiones fisicas (bofetadas Frustracion: estado que se produce en el
y golpes, elc.). Lal agresion puede llevarse a cabo, individuo, cuandonote Satfee ink mactsaa
incluso, por medio de conductas altamente des- 0 no se cumple una aspiracién que el individuo
tructivas, como en el caso de las matanzas indis- considera legitimas.
criminadas que recorddbamos al comienzo del :
capitulo. ' Agresnén: conducta destructiva dirigida in-
tencionadamente contra cualquier persona o
No debe, sin embargo, creerse que las conduc- ggsjﬁt;aagrgé;ijlz_n contra uno mismo se denomi-

tas agresivas provienen todas y siempre de estados
de frustraciéon. En el comportamiento agresivo de
las personas (y también de los animales) pueden
influir otros factores y de ahi que, ademés de la
teoria de la frustracion, se hayan propuesto otras
teorias acerca de la conducta agresiva.

a) El hombre es por naturaleza agresivo

Segun esta teoria, al igual que el resto de los
animales, el hombre es por naturaleza agresivo. La
agresividad —es decir, la tendencia o impulso a

comportarse agresivamente— es innata.
]
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Acabamos de senalar que no siempre la agre-
sion proviene de frustraciones. Debemos de sena-
lar igualmente y a lainversa que no siempre las
frustraciones llevan a conductas agresivas. El psi-
quismo humano recurre frecuentemente a otros;
procedimientos encaminados a resolver el conflic-
to provocado por las frustraciones. Estos procedi-
mientos han sido estudiados minuciosamente por
el psicoandlisis y suelen denominarse mecanismos
de defensa. LI psicoandlisis ha subrayado que estos
mecanismos se ponen en marcha no de modo
deliberado sino inconscientemente.

Mecanismos de defensa: recursos encamina-
dos a resolver las situaciones de ansiedad y
frustracién. Generalmente actdan deformando
la percepcion, el recuerdo, la motivacién y el
pensamiento.

He aqui algunos de los mecanismos de defénsa: |

a) Racionalizacién: el individuo encuentra razo- |
nes para justificarse a.si mismo ante un fracaso o°
una conducta reprobable: «no merecia la penay, :
o «se lo dieron al recomendado» (ante fracasos),
0 «se merecia una leccién y se la di» (ante una|
conducta propia reprobable). 1

b) Proyeccidn: se atribuyen a los demds aque-;
llos rasgos de nuestra conducta o carcler que;
consideramos indeseables: «fulano es un egoista»
(cuando el egoista es uno), etc. :

c) Identificacién: inversamente a lo que ocurre!
en la proyeccidn, el sujeto se atribuye a si mlsmo1
cualidades valiosas de los demas.

|
y
|

|

d) Represion: este mecanismo, al que concede

una importancia fundamental el psicoanalisis, con-

siste en la ocultacién inconsciente de los impulsos

o experiencias que provocan ansiedad. Muchos
olvidos obedecen a este fenémeno (olvidar una
cita o una experiencia pasada desagradable, etc.).

e) Sublimacién: consiste en canalizar la energia
correspondiente a impulsos y deseos reprobables
(especialmente, sexuales), empledndola en activi-
dades y objetos de cardcter superior, cultural. De
acuerdo con el psicoanalisis, gran parte de las crea-
ciones artisticas, religiosas, etc., tendrian como ori-
gen la sublimacién.

i

) l)vspl.v.nnwnln y vuelta contra uno mismo:
estos dos mecanismos son (‘spccmlmcnl(‘ impor-
tantes en el caso de la agresion. La conducta agre-
siva, cuando no puede dirigirse contra el ObjetO
d[)r()pl.l(l() (contra cl padre o el superior, por ejem-
plo) se desplaza hacia otros objetos y personas:
asi, es un hecho conocido que el trabajador mal-
tratado por su jefe suele pagarla en casa con su
mujer e hijos.

Puesto que moral y socialmente se rechaza la
agresividad contra los demds, ésta puede dirigirse
contra uno mismo, segun el psicoandlisis, creando
sentimientos de remordimiento, culpabilidad y au-

tohumillacion.

Dimensién del rasgo Descripcion

Estabilidad emocional  Sereno versus ansioso
Seguro versus inseguro
; Autosatisfecho versus autocompasivo
Extraversion Sociable versus retraido
Amante de la diversién versus serlo
Afectuoso versus reservado

Franqueza Imaginativo versus practico
Preferencia por la diversidad versus
preferencia por la rutina
Independiente versus conformista

Cordialidad - Corazén blando versus dureza
Conlianza versus suspicacia
Colaboracion versus falta de coopera-
cién

Responsabilidad Organizado versus desorganizado
Cuidadoso versus descuidado
Disciplinado versus impulsivo

Fig.8,6: Modelo de los cinco grandes factores de la personalidad.

Enkson (1950) comcxde con Freud en que la
evolucion de la personalidad se realiza a través de
una serie de etapas, pero para &l se trata de eta-
pas psicosociales, no psicosexuales, como soste-
nia Freud. El desarrollo de la personalidad trans-
curre a lo largo de ocho etapas. En cada una de
ellas existe un conflicto que el ser humano tiene
que afrontar y resolver. Si lo hace de modo positi-
vo avanzara hasta el pleno desarrollo de su perso-
nalidad. Si no es capaz de hacerlo, sufrira trastor-
nos psicolégicos.
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el conflicto entre confianza v descon-
En este periodo la relacién con la
d . | niflo recibe aten-
imento, carino, cuidados, desarrolla la
]

flicto: autonomia frente a vergtienza vy duda.
En estos anos a los nifos les gusta correr,
empujar, moverse. Si los padres les animan a
que ejerciten sus habilidades sentirdn que tie-
nen control sobre sus impulsos vy sobre ellos
mismos, v se percibirdn como personas inde-
pendientes y auténomas. Si, por el contrario,
se les impide el uso de las capacidades recién
descubiertas, experimentaran vergiienza y
duda.

P S e Ty

3R an65$Se trata de una etapa muy activa que

4).

se plasma en el modo de comportarse vy jugar.
Se produce también la adquisicién de nuevas

capacidades mentales, los nifios realizan jue-

gos simbodlicos y tratan de comprender el
mundo que les rodea. Surge un nuevo conflic-
to: iniciativa contra culpa. Si se responde a
las preguntas que los nifios formulan y se
acepta su inquietud motriz, adquieren sentido
de la iniciativa. Si no es ast, y los adultos consi-

deran las preguntas o el juego como algo sin
sentido o incorrecto, puede generarse en los
nifos indecisén y culpa.

dadescolar

-Edad En el ambiente escolar los
ninos aprenden a sentirse competentes y
productivos o a sentirse inferiores a los
otros. Cuando es asi, desarrollan una sensa-
cién de inseguridad y se niegan a competir y
trabajar. El conflicto se establece entre com-
petencia o inferioridad.

dQAqncxge* En esta etapa se presenta una
crisis de identidad pues, al producirse una
transformacién en todas las areas de la per-
sona, la corporal, la cognitiva y la afectiva,
se rompe la identidad infantil. Para lograr su
nueva identidad, los adolescentes deben
adquirir un buen conocimiento de'si mismos
y realizar un proyecto de futuro. Erikson
llama “blsqueda de identidad” a ese preocu-
pacion por definir el propio sentido del yo.
Para conseguir su sentido de identidad
muchos adolescentes prueban diferentes for-
mas del ser en distintas situaciones (repre-
sentando una personalidad en la familia, otra
con los amigos, otra en el centro escolar). Si
df)S de esas situaciones se superponen par-
cialmente, pueden preguntarse cual es su
?uté'ntica personalidad.

6)

2)NISdiFez? En la mitad de la vida el adulto debe

B

s,

A menudo, esa con-
rusion se resuelve mediante una reformula-
cién gradual v una definicion del yo que uni-
fica las distintas personalidades. El conflicto
de esta etapa surge entre identidad o confu-
sion.

“Vida.adultd: Surge aqui un nuevo desafio:
intimidad frente aislamiento.Las personas
que carecen de un sentido de identidad perso-
nal tienen problemas para establecer relacio-
nes emocionalmente estrechas. Cuando una
persona tiene un sentido claro de quién es, |
estd preparado para establecer relaciones
intimas.

I AT gy

clegir entre la generatividad, término que
acund Erikson para referirse a un compromiso
hacia el futuro vy la nueva generacién, es decir,
preocupacion y compromiso hacia la mejoria
de las vidas humanas o el estancamiento en la
propia situacién. _
R ey |
.";A-"n‘_qlaﬁhidade En esta edad, se afronta una
nueva crisis: integridad frente a desespera-
cién. Integridad en las personas que, mirando
hacia atras, aceptan sus vidas, o desesperacion
en quienes las perciben como si las hubieran
desperdiciado v se sienten aterrados ante la
muerte.
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En la segunda mitad del siglo XIX, Freud elabor6 la
primera teoria general de la personalidad. Ya hemos
visto en unidades anteriores que Freud se especializd
en el tratamiento de problemas emocionales. Para
ello utilizaba técnicas que resultaron novedosas en su
tiempo; primero, la hipnosis, y después, una técnica
empleada por su maestro Breuer: la cura por la pala- |
bra, que consistia en invitar a los pacientes a hablar |
de sus problemas con el convencimiento de que la |
conversacion entre médico y paciente ayudaba a
suprimir ciertos sintomas..

Freud, en un intento de averiguar por qué la téc-
nica de la conversacién producia tales cambios,
centro su interés en el estudio del origen de los sin-
tomas. A partir del anélisis de los casos de sus:
pacientes llegd a las conclusiones siguientes:

v La conducta humana nunca es fruto de la’
casualidad; todas las palabras, pensamientos y'

acciones tienen una causa, aunque a
menudo los seres humanos ignoramos
los motivos de nuestra conducta, ya que
pueden no ser conscientes.

v/ Las experiencias de la primera infancia
tienen un papel primordial en la evolu-
cion de toda la vida posterior.

v/ Existe una sexualidad infantil que tiene
mucha importancia en el desarrollo de la

ravaAnslidad
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Psicoanilisis: corriente psicologica fundada
por S. Freud (1856-1939). Concede una impor-
tancia fundamental a los procesos y aspectos
inconscientes del psiquismo. Freud propuso
que en el psiquismo humano actian dindmica-
mente tres estratos o factores:

a) Impulsos primitivos, particularmente de
cardcter sexual y agresivo, cuya unica ley es el
principio de placer: es decir, exigen ser satisfe-
chos. Este estrato se denomina «ello».

b) Conciencia reflexiva, cuya funcién es
adaptarnos a la situacion real, al mundo en que
vivimos y, por tanto, funciona bajo el principio
de realidad, segin el cual los impulsos no pue-
den ser satisfechos ni siempre ni en todo mo-
mento. Este estrato se denomina «eogo» o «yo».

c) Normas (prohibiciones) e ideales que se
incorporan (se interiorizan) desde la infancia: se
oponen a los impulsos e imponen exigencias al
yo. Este estrato se denomina «superego» -0
csuperyo».

El yo (nuestra vida consciente) se halla, pues,

sometido a la presién de los impulsos, del ello, ;

a las limitaciones impuestas por la realidad y a
las exigencias del superyo.

En el seno de este conflicto permanente se
producen las represiones y angustias, los meca-
nismos de defensa (defensa del yo, naturalmen-
te) y los trastornos psiquicos (neurosis, etc.).
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superficie estarla la consciencla, que inclulria parte del yo y parte del
superyo, slendo el resto Inconsclente, junto al ello.
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