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Metodologias de investigacion psicoldpica,

Enfoques terapéuticos,

1. Evolucion histérica de la psicologia: desde Grecia hasta el siplo XIX

La palabra psicologia proviene de dos términos pricgos: psyché y logos,
etimologicamente significa “conocimiento del alma”. Como ocurre con muching otras
ciencias, el origen de la psicologia se encuentra en la filosoffa, Platon e, ol primer
filésofo que se pregunta acerca de la relacion entre ol cuerpo y la mente y también o4,
el primero en distinguir varios aspectos del psiquismo humano: razdn, emocitn v o
que mas tarde se llamard instinto o impulsos primarios, Aristételes, su discipulo,
considera que mente y cuerpo son aspectos inseparables (como el ojo y la vista) que
caracterizan al ser vivo. Ademas, este filbsofo es el primero en indicar que Ia felicidad
del ser humano tiene, ademas de una dimensién espiritual, otras dos: el ser humano
necesita disfrutar de su cuerpo y de la compaiiia de sus semejantes (dimension social).
Ya en el siglo XVII, Descartes defendera una separacion radical entre mente y cuerpo,
hasta el punto de que resultara casi imposible explicar cémo ambos se conectan (por
ejemplo, para que la mente perciba los estados del cuerpo o para que se produzcan
movimientos voluntarios). Esta desconexion radical entre las dimensiones mental y

corporal del ser humano influira extraordinariamente en los estudios posteriores,

En el siglo XIX, la teoria de la evolucion de las especies de Darwin producira una
revolucion no solo en la biologia, sino también en el concepto que los seres humanos
tenian sobre si mismos: la diferencia radical entre lo animal y lo humano, que sostenia
todo el pensamiento filosofico, religioso y cientifico occidental, se acorta y se convierte
en un proceso evolutivo natural: la hominizacion. La hipétesis darwinista influyé en el
desarrollo de la psicologia evolutiva, en el estudio de la motivacion y en el anélisis de

las diferencias individuales.

Desde finales del siglo XIX, los pioneros de la psicologia cientifica desarrollaron un
saber independiente de la filosofia. Este cambio se produjo cuando varios

investigadores comenzaron a aplicar los conceptos y métodos de la ciencia moderna al
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campo de la mente, entendida como un conjunto de capacidades que nos permiten

tener experiencias conscientes.

2. Constitucion de la psicologia como saber autonomo: autores y

corrientes.

Escuelas Objeto de Temas Autores
Método Perspectiva
(comlenzo) estudio basicos P (precursores)
Estructura de Sensacién . . W. Wundt 1)
Mentalista .
la conciencia Imaginacién IBlOSpEcEiog E. Titchener
. i funclopammicata |Habitos Introspeccién Mentalista W. James (z)
de la conciencia | Emociones P J. Dewey
E P 6 M. Wertheimer 3
- ercepcion i
Experiencia . Introspeccion ; K. Lewin
 perceptiva Memoria Observacién Mentalista W. Kohler
Pensamiento K. Koffka
Inconsciente Personalidad Clinico ' S. Freud ( .‘)
Neurosis Motivacién Andlisis Mentalista C. Jung
Afectividad de suefos A. Alder
; Aorendizai Experimental J. B. Watson
Conducta pre'n~ izaje xpert . I. Pévlov 5)
observable Modificacién Terapia de Conductista B. F. Skinner
7 de la conducta |conducta A. Bandura
ivacié A. Maslow |
4 Ser huma Motivaci6n . : list ( 6)
3 no Personalidad Psicoterapia Personalista C. Rogers
J. Piaget ‘
Estructurasy | Percepcion Modelo 0 /:ﬁgsbel
procesos Memoria Experimental (ordenador) ) .Fodor
mentales Razonamiento Racionalista G A Miller
{ Influencia de Histérico-cultural | J. Bruner
St s
- Culturaen la sﬁ;llalt{zgmén Interpretativo Socioconstruc- | M. Cole
ida psicologica jetividad cionista R. A. Shweder
El estructuralismo de Wilhelm Wundt (4)
Los historiadores de la psicologia consideran al fisiGlogo aleman Wilhelm Wundt el fundador Nadie tiene un acceso
de la psicologia cientifica, porque creé el primer laboratorio de psicologia experimental en tan directo a la mente
la universidad alemana de Leipzig en 1879, y en su obra Elementos de psicologia fisiolGgica como uno mismo. Por
defendi6 la independencia de esta nueva ciencia. eso, laintrospeccion
. ; s : . continua siendo una
La psicologia deberd investigar los contenidos mentales (sensaciones, sentimientos e image- técnica vélida a pesar
nes) mediante la introspeccién (autorreflexion del observador de sus experiencias conscien- de la invencién di los
tes) y la experimentacién. Wundt consideraba que la estructura i i
q de la mente podia estudiarse escdneres cerebrales.

en sus distintos componentes. Y dedicé sus esfuerzos a investigar la psicofisiologia de la
sensacion, la percepcién y la descripcién de la conciencia.
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El funcionalismo de W. James (t)

William James, fisi6logo y psicélogo norteamericano, escribié Principios de Psicologia en
18490, donde criticé a Wundt por investigar la estructura mental (contenidos mentales) en
lugar de las funciones adaptativas de la mente. Los funcionalistas analizan cémo funcionan
los procesos mentales (pensar) para satisfacer las necesidades humanas.

Mientras que los estructuralistas se preguntaban «qué es pensar», los funcionalistas se pre-
guntan «zpara qué sirve?», es decir, pretenden saber cémo nuestras habilidades mentales
nos permiten adaptarnos a un entorno cambiante y complejo.

James también estudié las emociones, que consisten en las sensaciones producidas por la
percepcion de los estimulos externos y la utilidad de los grupos en la investigacion psicologi-
ca (personas de diferentes edades, trabajadores, jévenes, etc.).

La psicologia de la Gestalt (3)

La percepcion es el proceso por el que las personas organizan e interpretan sus impresiones
sensoriales para dotar de significado a su entorno. Sin embargo, lo que percibimos puede ser
muy distinto de la realidad objetiva. Cuando miramos no percibimos los elementos de forma
aislada como piezas de un mosaico, sino que percibimos una «estructura global».

Los psicélogos alemanes de la Gestalt (Wertheimer, Kohler y Koffka) criticaron el enfoque
analitico y asociacionista de Wundt. No aceptaban que la percepcién fuera un compuesto de
sensaciones y defendfan que el todo es mas que la suma de las partes: percibimos totalida-
des, no un conjunto de sensaciones.

. e . |

El psicoanalisis de Freud (l') |
|

Sigmund Freud (1856-19349), médico originario de Viena, es el creador del psicoanalisis, uno

de los sistemas psicolégicos que mds arraigo tiene en nuestra cultura.

Freud modificé la concepcién occidental del ser humano, ya que se opuso a la consideracion
racional de la mente humana, defendida por los fildsofos; admiti6 la realidad del inconsciente
y defendi6 que la personalidad esta determinada por los instintos bioldgicos.

Crefa que los datos conscientes son insuficientes para explicar el comportamiento humano. Jf
La realidad fundamental es el inconsciente, que aflora a la conciencia de manera disfrazada ‘,
en los lapsus (no recordar el nombre de una persona), los actos fallidos (perder las llaves de l
casa, o ir al salén y no saber a qué), los chistes, los suefos y las fantasias. ‘

El psicoandlisis freudiano puede encuadrarse en la perspectiva mentalista, porque pretende
explicar la personalidad, la motivacién y la psicoterapia atendiendo a la historia de la mente.
Utiliza la introspeccion, la asociacién libre de ideas y la interpretacion de los suefios como
método terapéutico.

Sigmund Freud concibi¢ y desarrollo
el concepto del psicoandlisis a finales del sigloxxy .. patdgenos y constituyen una causa clara de

principios del siglo xx como medio para entender la ¢ tormedad mental. Alfred Adler y Carl Jung también

conducta. En su opinion la personalidad se compone contribuyeron al psicoanalisis, pero se desligaron
de Freud en la década de 1g10. Jung, en concreto, no

estaba de acuerdo con él en cuanto a la estructura de

de tres elementos: el ello, gobernado por los placeres
y la busqueda de la gratificacion inmediata; el ego,
que se ocupa de tomar decisiones racionales, y el la personalidad, mientras que Adler hizo hincapié en la
superego, que realiza juicios morales. El ego va y viene
de la mano del ello y el superego, lo que da lugar a
conflictos de personalidad. Cuando el ego se ve
abrumado por las exigencias del ello, nos convertimos
en neuraticos; cuando se rinde a ellas, el superego
castiga al ego con el sentimiento de culpa. Este tltimo
afronta esas exigencias en conflicto por medio de

las neurosis y los suefios, que satisfacen los deseos
reprimidos del ello, y con mecanismos de defensa
como la represion y la negacion, que reducen la
ansiedad. Sin embargo, esos mecanismos pueden

importancia de los factores sociales en el desarrollo.
Crefa que las personas estan motivadas por el instinto
de conservacion, la voluntad de poder y el impulso de
afirmar la propia personalidad. Ambos rechazaron el
énfasis de Freud en la sexualidad.
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El conductismo ( S)

lsz Ers(li?j’g?ffi c;)n:uctista fue la perspectiva dominante durante la primera mitad del siglo xx.
;7 2 il (; ohn B. Watson (1878-1‘158), que publica un manifiesto fundacional en 1913,
l_(dpsmo ogia esdcl el purjto de vista conduclista, donde rechaza la introspeccién como mé-
a?m?,g azzné?;;rzilgplqgia por' caminos mas objetivos. Sin apelar a la mente o la fisiologia

Izaje es el tema fundamental de la psicoloq;: ita !
conducta en el entorno, fuera del organismo. P 90y silda s causas de o

C(;:]tticoﬂr;rd::;lr;g)nzjaugzcologla cc:jmo una ciencia natural cuyo objetivo es describir, predecir y
, que es divisible en elementos mds si : estil '
: ' imples: estimulos y respuest
(reacciones) del organismo. El psicé i i o ik o
- El psicdlogo conductista estudia la conduct i
- 1099, a animal y humana
(entre las que hay una continuidad biol6gica) mediante el método experimental. ’

i Z?r;c:s::;g;n; Ifue dc;;arrollado por los tedricos del aprendizaje. Ivan Pavlov (1849-1936)
el «condicionamiento cldsico», introduce el conce j ici

‘ len ) pto de «reflejo condicionadon

gzm; u::g:d ile;ne-zntal de analisis de toda actividad aprendida por los organismos. Mas tar-

dc,scri.be " eri dkmner (1904-1991), en su obra La conducta de los organismos, de 1938

«conducta operante» que estd en funcién de sus consecuencias. ’

Los conducti i
o ctllztsals conS|dera.n que la conducta es un fenémeno susceptible de observacion y cuan-
Y eyes que rigen el comportamiento son compartidas por todas las especies.

A los conductistas no

les interesaba la «caja
negra» de la mentey
optaron por centrarse l

en lo abservable.

|
I

La psicologia humanista (6)

Aparece a mediados de la década de los cincuenta y sus autores mas representativos son
Abraham Maslow (1908-1970) y Carl Rogers (1902-1987). Pero, mas que una escuela cons-
tituida, es un movimiento con estas caracteristicas comunes:

« El ser humano es auténomo y responsable de las decisiones que toma para su desarrollo. e e

« Como los pensamientos, sentimientos y acciones humanas forman un todo integrado, la
psicologia debe estudiar al individuo globalmente.

« Lavida humana se desarrolla en un contexto interpersonal. La bisqueda del sentido de la
existencia y los valores humanos son aspectos fundamentales para el ser humano.

Abraham Maslow estudié psicologia

experimental, pero no tardd en desilusionars'e con cliente» en los principios de la autenticidad y la

|a definicion de la naturaleza humana a traves. de ' aceptacit de a vl dsicade tina persona, AL
experimentos de [aboratorio y tampoco le satisfacia Malow sexsinfe inedmod el enfoguede sis
I3 alternativa freudiana. En lugar de concebir a los eos que adoptd la contracultiva enfa década de
seres humanos como feceplores pasivos de ‘ 1960 [y que llevo al amor libre o a la psicoterapia
experiencias 0 como esclavos ge impuls-os desnuda, por ejemplol, sus temas centrales de
subconscientes, creia que estamos Hiiagas por respeto hacia la autonomia individual y el fomento
la necesidad e satisfaccidn y realzacion, d? estar del desarrollo personal ocupan hoy un lugar

en paz con nosotros Mismos y €on oSeIES it destacado en la mayoria de los tratamientos

la ibertad psicoldgica de econvertise €n aquelo psicolgicos. Su «jerarquia de necesidades» todavia
de lo que uno sea capaz». La psicologia humaﬁista <o R W5 O el

surgio de esa inspiracion y situé a la experiencia otivacion humana.

vivida subjetiva, en lugar de la mente subconsciente,

en el centro de la naturaleza humana. Muchos

psicoterapeutas adoptaron esas ideas, en especial

Carl Rogers, que baso la «terapia centrada en el
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La psicologia cognitiva (?‘)

El objetivo de la psicologia cognitiva es comprender la naturaleza y el funcionamiento de la
mente humana y estudiar los procesos cognitivos, tales como la percepcién, la memoria, el
aprendizaje, el razonamiento y el lenguaje.

La psicologia cognitiva abandona el modelo conductista (estimulos y respuestas) y subraya
que entre ambas variables intervienen procesos mentales. El ser humano no es un ejecutor
pasivo de respuestas, sino un procesador activo de la informacion que recibe del entorno.

Los psicélogos cognitivos se basan en la metafora del ordenador y estudian qué ocurre en la
mente de una persona cuando realiza una tarea determinada (procesos mentales) y la forma
en que almacena y utiliza su conocimiento (estructuras mentales).

Las estructuras son las partes permanentes del sistema, el hardware o soporte f{sico (me-
moria a corto plazo, memoria a largo plazo, etc.), mientras que los procesos tienen una natu-

raleza no permanente y estdn constituidos por las diversas operaciones que se¢ encuentran
bajo el control del sujeto (percepcion, pensamiento, etc.).

3. Caracteristicas de la psicologia: definicidn, relacion con otros

saberes, objetivos de la psicologia.

La psicologia es una ciencia a caballo entre las ciencias de la naturaleza

(neuropsicologia) y las ciencias sociales (psicologia social). Como la psicologia se

interesa por sujetos y no por objetos, la sociedad y la cultura ejercen gran influencia en§

sus objetivos e investigaciones.

Las diversas concepciones de la psicologia dependen de las distintas ideas sobre la
naturaleza del ser humano (filosofia) y las formas de conocimiento (epistemologia).

Clasificacién de las clenclas

Matematicas (aritmética,
geometria), I6gica

17 31Tk BA5

I\sronomfz

;| Geologia

)

Biologia
Psicologia

Sociales o
humanas .

"| Psicologia

)
Sociologia
Economia
Historia

programa
consulta médica
i no los evaluamos
#de vista psicoldgico.
festro coche, nuestra
casa, la eleccion de nuestra ropa,
los companeros, la forma con la
que educamos a nuestros hijos...,
todo ello ha sido investigado por la
psicologia y estd muy influido por
la misma. La psicologia también
desempefia una funcién manifiesta
en la administracion de empresas, €l
mundo deportivo, la mercadotecnia
dirigida al consumidor.
La psicologia es tanto una ciencia
pura como aplicada. Su objetivo dilti-
mo es el de comprender el comporta-
miento y los mecanismos y procesos
bésicos que influyen en las ideas, los
sentimientos y los razonamientos.
Ademas, también persigue la solucién
de los problemas del ser humano.»

Aorian FurnHAM: 50 cosas que
hay que saber sobre Psicologia,
Barcelona. Ariel. 2014, p. 7.

Caracteristicas del conocimiento cientifico

La ciencia es un saber riguroso, sistematico y critico, pero
no es infalible. Esta formulada en un lenguaje riguroso y
preciso, comtin a todos los cientificos de una disciplina.

La investigacién cientifica comienza cuando en los he-
chos se descubren problemas. Y para resolver estos pro-
blemas, los cientificos crean conceptos, inventan hipote-
sis e intentan contrastarlas en la experiencia.

La ciencia utiliza diversos procedimientos y estrategias
p_a_ra obtener conocimientos. Depende de la libre circula-
cion de las ideas y de la transparencia de los métodos
e€mpleados en Ia investigacion.

La culturg

] Y el conocimiento hacen al ser humano mas
libre e ingd

ependiente, a la vez que lo enriquecen y facili-

tan su desarrollo personal y social. Necesita 1
ciencias y humanidades.

El secretismo no es admisible en Ia ciencia. Los cient;-
ficos deben contar de dénde sacaron las ideas, cémo
las pusieron a prueba y qué resultados obtuvieron. Asi,

otros investigadores pueden replicar sus estudios y veri-
ficar o refutar sus resultados.

El desarrollo cientifico y tecnoldgico debe ser objeto
de una critica racional; si, por el contrario, se convierte
en una fe ciega e intolerante, deja de ser ciencia.

Politica

La psicologia es multidisciplinar

La psicologia es una ciencia que
tiene raices en muchos saberes,
iologia o la medicina,
ociologia o la filosoffa.
[ecordar que muchos de
ientos psicolégicos se
los debemos a autores que pro-
cedian de otras ramas del saber,
como Wilhem Wundt (fisi6logo),
William James (filésofo), Sigmund
Freud (médico), Ivan Pavlov (fisiélo-
go), Jean Piaget (biélogo).

En las dltimas décadas, otros autores,
como Antonio Damasio (neurdlogo),
Eric Kandel (neurélogo), Zygmunt
Bauman (soci6logo), Stephen J. Gould
(bidlogo) o Hans-Georg Gadamer
(filésofo), han ayudado con sus inves-
tigaciones a desarrollar el campo
psicolégico.
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Definicion y caracteristicas de la psicologia

La psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento de los sores vivos () los pro
cesos mentales por 1os que estos conocen Y se orentan an st entormo y aprenden de
la experiencia.

Es una ciencia experimental. Su cardcter cientifico s¢ debe o la utilizacion del matodo
cientifico, y a la observacion rigurosa y sistematica de los fendmenos pasicologicaos, Pirte
de los hechos y busca sus regularidades mediante la verificacion omplrica,

Es una ciencia ecléctica porque recoge datos aportados por otras disciplinas (biologla,
sociologia, antropologia) y posce un caracter multidisciplinar, ya que estd interesada on
el comportamiento (psicologfa) de un organismo (blologia) que aprende a adaptarse al
medio ambiente (ecologia) cambiante mediante la relacion con olros seres (soclologli),
sin olvidar la cultura en que se desarrolla,

La psicologia opera con diferentes niveles de andlisls. Todas las disciplinas pertencelen
tes a esta ciencia trabajan en alguno de dichos niveles. Un psic6logo soclal e ocupa mas
del estudio de grupos, mientras que el interés de un psic6logo clinico radica en ¢l diagnos
tico y tratamiento de individuos con problemas emocionales o de conducta,

La unidad de la psicologia proviene de su interés comtin por varias cuestiones: gla con-
ducta se debe a procesos internos (pensamientos y emociones) o a factores externos
(situaci6n)?, ¢qué es mas importante, la herencia o el ambiente?, dcomo dificren las
personas respecto al sexo, el origen étnico y la cultura (diversidad)?, y, finalmente, ¢qué
relacién hay entre los factores biolégicos y la experiencia (cuerpo-mente)?

-

Objetivos

Las personas en su vida cotidiana tratan de describir («Patricia es superdotadan), explicar
(«Begofia se separ6 de su marido porque era alcohéblico»), predecir («Miguel serd un buen
periodista») o controlar («<No hay quien pueda con mi hijo, es hiperactivor) su conducta y las
de otras personas. Los psicélogos también tienen estas metas, pero sus andlisis son més
sistematicos, buscan las causas que subyacen a la conducta y sus métodos de investigacion
SON MAs rigurosos.

Los objetivos fundamentales de la psicologia son:

1. Describir. La tarea bésica de la psicologla es recoger datos y recabar informa-
cion detallada sobre los procesos cognitivos y los comportamientos. Por ejem-
plo, si un individuo padece insomnio hay que investigar qué estimulos influyen,
en qué situaciones se produce o qué problemas [e impiden conciliar ¢l suefio.

2. Explicar. La psicologia no se conforma con describir los hechos: trata de ave-
riguar las causas de determinada conducta. Para ello formula hip6tesis o expli-
caciones basadas en una teorfa, siempre provisionales y sujetas a revision, a
medida que se tiene mayor conocimiento de la conducta que se investiga.

3. Predecir. Es la capacidad para pronosticar un comportamiento. Una relacién
causa-efecto dentro del ambiente nos asegura que unos hechos preceden a
otros. Podemos saber si alguien mantendrd una conversacion con nosotros por
su forma de mirarnos. Aprender a predecir acontecimientos es necesario para
adaptarnos a nuestro entorno.

4. Modificar. Significa alterar las condiciones que influyen en el comportamiento
de manera predecible. Si una profesora sugiere cambios en clase para ayudar
a los adolescentes en su aprendizaje, ha ejercido un control. Pero algunas
actividades humanas no son normales, porque ocurren en situaciones inapro-
piadas. Gritar se aprueba socialmente si uno estd viendo un partido de futbol,
pero se prohibe cuando visitamos una catedral.
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B 4. Ramas de la psicologia
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Ponde un comportamisnto), ol contoxto historico (Gada generacion es diferente
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Interrogantos que se plantean los psicologos soclales. Su campo de estu-
ldad o las influenclas do un grupo sobre el individuo.

Los psicologos culturales examinan las formas en las que la cultura afecta
humano. El lenguaje que hablamos, 1o oducacion Quo recibimos, |
tamientos dependen de la cultura en la que hemos crecido,

al pensamiento y al comportamiento
as loyes que obedecemos y otros muchos compor-

Estudia las diferencias entre hombres y mujeres, Los factores blolégicos, la crianza y la educacion influyen en las
diferencias de género.

¢GOMo pueden los ninos mejorar su aprendizaje y ereatividad? ¢COmo integrar a los retrasados y alos superdota-
dos? ¢S deben incluir la educacion emocional o las habilidades sociales en la escuela? Los psicologos educativos

realizan e interpretan prucbas psicologicas para ayudar a los estudiantes en sus decisiones, y orientar a padres y
profesores para lograr mayor rendimiento académico.

Los psicdlogos clinicos tratan problemas emocionales y de conducta, desde leves, co
dez, hasta los mas problemdticos, como la separacion de pareja o la depresion. Ayud
a su propio sufrimiento,

mo falta de autoestima o timi-
an al ser humano a enfrentarse

Investiga la conducta de las personas en el dmbito laboral para mejorar las relaciones hum
estructura, el desarrollo, la cultura y el liderazgo en las organizaciones para mejor

anas. También analiza la
ar su eficacia.

Comprende un amplio rango de practicas que involucran evaluaciones de capacid
ces, abogados y dar testimonio en los juzgados sobre determinados temas.

ad de los acusados, informes a jue-

Psicologia del
deporte

Estos psicologos pretenden lograr que los deportistas desarrollen todo su potencial fisico, técnico y tactico.

Tabla 1.4, Ramas y dreas de aplicacion de la psicologfa del siglo .
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. . . Y-
5. Metodologias de investigacion psicologica

Explicary comprender

A finales del siglo i, Dilthey,
mento entre explicar (erkkiren) y compren

dimentacion y tiatan deencontia requlanidade

foyos matematicas, | | objelivo de s clenclas
Lo oxplicaclon pretende conocel 15 CauUs
Felagion | s semejanza con otras 1oalidade

Waober, Jaspers ) olios Leoricos alemanes
lor (verstehen). Las clencias naturales utilizan la expe- T

}
T

distinguieron clara

5 naturales que se puedan expresar mediante

Verificaci
" Contrastaclién p A UEIEaclg

pumanas es, mas que explicar, comprender.
6 de Falsacion
5, con las cuales es comparada y relacionada.

a5 condiciones atmosféricas del dia siguiente

Elaboraclén de hipétesls

Por ejomplo, un meteordlogo puede predecir |
teniendo en cuenta el conocimiento do los factores que
la prosion almosférica.
L cambio, la comprens
clon de 1os heehos,
maodiante la penetracion en
o las situaciones que

ston rospetala viver:
constiuccion person

Jon uliliza ¢l método hermenéutico, que con

Wlicado de o tarea que realizamos o de la

JLa prlvmllncién de
sueno perjudica el
aprendizaje (rendimiento
escolar)?

| Observar y registrar la
i{ conducta de forma siste-
(| matica.

Correlacion positiva: calor
y comer helados. Correla-
cién negativa: depresion

‘| Establecer relaciones
!l entre variables.
|| La relacion puede ser

los fendmenos naturales asl como su T

Ea declr, en caplar las relaciones internas y profundas de un fenémeno
u Intimidad, buscando entender el sentido que las personas dan
A ugar de pareelar lo real, como hace la explicacion, la compren-
totalidad, Comprender implica, en magor 0 menor medida, una

,

I

influyen como la lluvia, ¢l viento 0 1

siste en la interpreta- Generalzacl6n
5 Observaclén )
‘"Hechos. (problemas);!

Fig. 1.4. El método cientifico.

situacién que vivimos.

Relaciona |

. C6mo se realiza
‘ Etica y psicologia
Dir_faq!r\iges bdsicas para la invesliga-
ioitpsicologica:

g

Observacion naturalista.
Encuestas. Cuestiona-
rios. Estudios de casos.

b LT
| i EH & i) _
Método estadistico )\@ ;ﬁ%haccrdano.
llamado «coeficiente AR

de correlaciéns.

La fuerza de la correla-

DI,

2. Describir con precision los ries-
gos a los sujetos potenciales.

(000 _ il

positiva, negativa o nula,

Determinar la relacion

' | causa-efecto entre dos
| variables (VI y VD).
Contrastar las hipotesis
mediante experimentos.

Tabla 1.5
2. M¢é 5 S ? i
de inves todos de la psicologia. La pluralid

mas adecuado

Método descriptivo

La observacion natural no explica la conducta.

na, todos observamos y describimos la
qué se comportan de una forma determ
modo objelivo Y sistematico,
Ademds, la observacion se
nador.

¢,Como podemos mejorar la observacion

ducta hay que tener en cue
. Latencia. Tiempo transcu

. Frecuencia. Nume
Duracién. Tiempo en que S¢ manifies

Intensidad. Fuerza con qu¢ ocurre la

Observar un'compo
problemas no son r
tener en cuenta el nivel de andlisis psico

les en libertad que en cau

S

HQACHG :
gacion. No existe un método ideal, sino que lo ideal €s

mediante la observacion,
puede mejorar con ciertos inst

rrido entre un estimulo y la apa

ro de veces que aparece lac

rtamiento supone que hay una b
esueltos porque formulamos mal |

tividad, ni observar a un in

y baja autoestima.
- —

3. Asegurar la participacion volun-
taria.

cién oscila entre +1 Y -1.

Manipulacion de la VI.
VI: factor que manipula
el experimentador.

VD: conducla (o resul-

Experimentos de labora-
torio: ¢ver violencia en
TV produce conductas

4. Minimizar cualquier incomodi-
dad a los participantes.

A ” -
;l;ollcn.lgs- ——- \ado) que manifiesta el 5. M ] on
clacion entro alcohol y qu participa en el expe- . Mantener la confidencialidad.
conducir un coche. imento i i
—‘__’__M . 6. No invadir la privacidad.

7. Usar el engaio solo cuando sea

ad metodolégica permite adaptarse al objeto
necesario.

mento. | ‘1

utilizar siempre el método f

8. Informar de un malentendido
causado por el engano.

9. Proporcionar los resultados a
los participantes.

10. Tratar a los participantes con

<oncitlamente, la describe. En la vida cotidia-
dignidad y respeto.

‘a4 rio las personas Y, a veces, intuimos por
_os psicélogos hacen lo mismo, pero de un
las encuestas y el estudio de casos.
rumentos como el video o el orde-

cond':.
inadé

del comportamiento? En la observacion de una con-

nta estas medidas:

ricion de la conducta.

onducta.

ta la conducta desde el comienzo hasta su fin.

conducta.
uena pregunta que responder. Algunos

as preguntas. Por otra parte, hay que

logico que trabajamos. No €S igual observar anima-

dividuo alegre 0 deprimido.
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Meétodo correlaciona!

El método correlacional consiste en la biisqueda de algin tipo de relacién entre dos o
mas variables, y en qué medida la variacion de una de las variables afecta a la otra.

.

Una correlacion positiva indica una relacion directa, es decir, que dos variables aumentan
o disminuyen al mismo tiempo, por ejemplo, a mayor autoestima mayor nivel de salud.

Una correlacién es negativa cuando la relacion es inversa, es decir, si una cosa aumenta,

disminuye Ia otra. Es facil observar esta correlacion entre las variables autoestima y de-

presion; una persona deprimida suele tener muy baja autoestima.

Cuando una variable:

af correlaciona con otra, no significa que una sea causa de otra. La corre-
lacion es mas apta

utiti . para describir un fenémeno que para explicarlo. Esta metodologia es muy
llizada en Ia Investigacion de la inteligencia y la personalidad.

Método experimental

Un experimento es toda observacion controlada que sirve para comprobar la verdad de
las predicciones que se derivan de una hipétesis.

Un experimento supone crear una situacion, generalmente en el laboratorio, que permita
comprobar qué efectos tiene una variable independiente (VI) sobre una variable dependiente
(VD). Se trata de verificar si al modificar alguna condicién de la VI se produce algtn cambio
en la VD. Un investigador puede manipular la VI para demostrar o rechazar una hipétesis.

Se utilizan dos tipos de hipétesis:

 Hipétesis nula. Los cambios realizados por el experimentador en las condiciones de la
prueba no alteran el resultado de esta.

¢ Hipétesis alternativa. Un cambio particular en las condiciones del experimento alterara
los resultados de este. Si varia una condicion, los resultados también varian.

Veamos el ejemplo de un experimento como puede ser observar si influye la temperatura a
la hora de realizar un examen. El investigador trata de confirmar o descartar la hipétesis nula
(los cambios de temperatura no tienen efecto en las puntuaciones de los estudiantes) y apli-
ca el examen tres veces: una, al grupo que realiza el ejercicio a temperatura normal; otra, al
grupo con alta temperatura; y otra al grupo con baja temperatura.

Los estudiantes que realizan el ejercicio a temperatura normal forman el grupo de control.
Los estudiantes que lo hacen a temperatura alta o baja son miembros de grupos experimen-
tales, cuya ejecucion se complara con la del grupo control.

Los grupos experimentales y de control difieren dnicamen-
te en la cantidad o nivel de la VI. Las respuestas de ambos

blemas.

+ Mas datos

Otras técnicas psicologicas ,
* Los test. Los psicéloges. comn i
cuencia, oblienen inforimacion pi-
diendo a los sujetos que respon-
dan a test, entrevistas y cuestiona-
rios. Permiten investigar diversos
aspectos del comportamiento; por
ejemplo, la personalidad o las ac-

titudes.

Su ventaja es que permiten reco-
ger informacién con rapidez y es
posible comparar las respuestas
de unos sujetos con otros median-
te técnicas estadisticas. La mayor
desventaja es que un sujeto puede
distorsionar voluntariamente sus
respuestas.

El estudio de casos. En el drea
clinica se usa mucho esta clase
de estudios. Se trata de un inte-
rrogatorio flexible, en el que el en-
trevistador pregunta al paciente o
cliente para analizar diversos pro-

* Para conseguir unos resultados satisfactorios, la me-

grupos se miden en términos de la misma variable depen-
diente, Para realizar bien un experimento es imprescindible:

a)

b)

c)

La muestra (individuos sujetos a la situacién experimen-
tal) debe ser tipica de la poblacién que se investiga;
solo asi podremos generalizar los resultados del experi-
mento. El muestreo puede ser:

Al azar. El grupo seleccionado de la poblacién se
obtiene de una tabla de nimeros al azar. Cada sujeto
tiene igual oportunidad de ser elegido.

Estratificado. En algunos casos el investigador escoge
una muestra estratificada; cada subgrupo es represen-
tado en el experimento por el porcentaje que tiene en la
poblacién total.

El investigador debe controlar las variables extrafas
que puedan influir en el experimento. En la investiga-
cion psicoldgica se consigue mediante la division de los
Sujetos participantes del experimento en el grupo expe-
rimental y el grupo de control.

todologia experimental exige que el experimento tenga
validez interna (existencia de la relacién entre las va-
riables) y validez externa (permite la generalizacion de
resultados a otros sujetos y situaciones). En un experi-
mento controlado, las diferencias en la VI son la tnica
causa posible para cualquier efecto en Ia VD. Esto per-

mite establecer relaciones de causa-efecto entre varia-
bles.
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La Psicologia Clinica: Enfoques terapéuticos

Cuando estudiamos las distintas ramas de la psicologia vimos que la psicologia clinica se
encuadra en la psicologia aplicada. Como hemos visto, la psicologia no se reduce a tratar
problemas, disfunciones o trastornos emocionales o de conducta pero, ciertamente, ayudar al

ser humano a enfrentarse a su sufrimiento es una de las tareas fundamentales de la psicologia.

Las distintas corrientes psicoldgicas (teorias que explican el funcionamiento del psiquismo
humano) han dado lugar a distintos enfoques terapéuticos. Ademas de |a terapia
psicoanalitica, siempre muy controvertida, existen las que se conocen como terapias de

primera, segunda y tercera generacion.

Cuando se habla de terapias de primera generacidn, se habla de terapias Conductistas, es
decir del Condicionamiento Clasico de Pavlov y del Condicionamiento Operante de Skinner. En
su dia, estas técnicas resultaron muy Utiles a la hora de tratar miedos, fobias, depresiones... es

decir, trastornos neuréticos.

Nos referimos a terapias de segunda generacién cuando hablamos de terapias cognitivo-
conductuales, que da por sentado que los pensamientos (cogniciones) distorsionados son la
causa de los trastornos psicolégicos, del malestar de la persona. La terapia cognitivo-

conductual es la mas representada en el movimiento de los tratamientos psicologicos que han

probado su eficacia en relacion con la medicacion.

Pero desde el punto de vista de las terapias de la-tercera generacion, la eficacia de las terapias
cognitivo conductuales presenta dos problemas: Puede estar limitada debido a su tendencia a
estandarizar los casos. Dicha eficacia puede ser que se deba sobre todo a la parte conductual.

¢Qué son las terapias de 32 generacion? ¢Qué beneficios tienen? ¢Qué nos aportan que no nos
aporten ya las terapias mencionadas? ¢ Cudl es el enfoque de estas nuevas terapias de dltima

generacion?

Las terapias de 32 generacion tienen en comun una perspectiva funcional y contextual de los

trastornos psicoldgicos. A este enfoque o perspectiva se le ha dado el nombre de

Contextualismo funcional.

El Contextualismo funcional estudia los eventos psicoldgicos, incluyendo los trastornos, como

interacciones entre la persona y el contexto, entendidas de acuerdo con su historia 'y
circunstancias actuales. Se trata de analizar la conducta de la persona pero destacando la
conducta verbal y la clarificacion de valores.

bla de conducta verbal, nos referimos a que se da especial relevancia a lo que la

Cuando se ha
cién, su problematica) y cémo lo cuenta a los demas. Lo

persona cuenta de si misma (susitua
que el paciente se dice a simismoy a los demas no es importante por su contenido, sino por su

funcion.

Por ejemplo: Ramiro se pasa los dias, uno tras otro diciéndose a si mismo que esta lleno de

complejos, que no los asume, que estd harto... Es lo que se dice a si mismo y lo que cuenta a
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sus allegados de forma bastante habitual. Lo importante no es el tema (que en este caso serian
los complejos), sino si estos pensamientos y narraciones a su entorno estan facilitandole la vida

a Ramiro o, por el contrario, le dificultan el dia a dia.

Cuando se habla de clarificacion de valores, nos referimos a la importancia que tiene el hecho
de clarificar las diferentes direcciones que el paciente quiere tomar en su vida. Suele
aconsejarse al paciente dejar de luchar contra sus sintomas y concentrarse en reorientar su

vida de acuerdo con sus auténticos valores.

¢Por qué esimportante? Porque esto ayuda al paciente a salir de ese circulo vicioso de
rumiacion en el que esta metido y del que le es dificil salir, de tal forma que el paciente se dé
cuenta de que tiene un horizonte lleno de posibilidades a escoger. Se trata, no de analizar mas
el problema, sino de buscar soluciones practicas a dicho problema mediante la clarificacién de

los auténticos valores del paciente.

En resumen, el modelo contextual de la psicoterapia se caracteriza por explicar el trastorno no
en términos de defecto en la persona sino en términos interactivos, funcionales y contextuales
como algo que se da en la evolucion de Ia personay sus circunstancias. No se considera que el
problema o trastorno se encuentre dentro de la persona, sino que es la persona la que se
encuentra en unas circunstancias, una situacion problematica.

]

Este tipo de terapias se basa en dos grandes principios: La aceptacién y la activacion. Negar los
problemas no hace que desapa rezcan, pero las personas pueden ser mas felices si reorientan
sus vidas seguin sus auténticos valores. Debido a esto la eficacia de este tipo de terapias no se
mide por la cantidad de sintomas eliminados, sino por los logros personales del paciente
basados en la clarificacién de sus valores.

La diferencia de estas terapias con las de segunda generacidn es que las de 32 enfocan los

casos desde una perspectiva contextualista e individual cuyo principal objetivo no es la

reduccién de sintomas que presenta el paciente, sino una reorientacion de la vida de la

persona. Por el contrario, las de 22 generacién presuponen que la causa del trastorno es un

defecto en el funcionamiento psicolégico de la persona y por lo tanto, el objetivo principal que

definira la eficacia de la terapia es la reduccién de los sintomas que-presenta-el-paciente ——— -————

Los principales tipos de terapias de tercera generacion desarrollados hasta el momento son:

Terapia de aceptacidn y compromiso ATC.
Psicoterapia analitica funcional.

Terapia de conducta dialéctica.

Terapia conductual integrada de pareja.
Terapia de activacion conductual.

Terapia cognitiva con base en Mindfulness.

Terapia cognitiva para la psicosis.
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