Examenes Probas Libres

do C.S. Acondicionamento Fisico

(Xufio 2026)

Horario

Luns

Martes

Mércores
3

Xoves
4

9:00
11:00

VALORACION

INGLES |

FOL

AB.A.F

11:00
13:00

HABILIDADES

INGLES I

E.LE.

HIDRO

13:00
15:00

CONTROL

AFA.

AEAF

SALA

AFA Acondicionamento fisico na auga
HIDRO Técnica de hidrocinesia

CONTROL Control postural, bienestar e mantemento funcional
HABILIDADES Habilidades sociais

VALORACION Valoraciéon de condicién fisica e intervencién en
accidentes

FOL Formacién e orientacion laboral

ABAF Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical

EIE Empresa e iniciativa emprendedora

SALA Fitness en sala de adestramento polivalente

INGLES | Lingua estranxeira profesional |

INGLES Il Lingua estranxeira profesional |l

AEAF Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con
soporte musical

NOTA: As probas A dos correspondentes médulos levaranse a cabo na Aula
N° 32,no segundo andar, agas o médulo de E.I.E. que sera na aula 13, no
primeiro andar.



Examenes Probas Libres Proba B & Examenes Finais do
C.S. Acondicionamento Fisico

(Xufio 2026)
Horario Xoves Venres Luns Martes Mércores
1" 12 15 16 17
9:00 ] ] FOL
VALORACION A.B.A.F. CONTROL INGLES I I.PE.1
10:40
CONTROL A.FA.(teoria)] AEAF.
(Practicos) (Practicos)
12:00 SALA HIDRO HABILIDADES )
INGLES | E.LE.
13:40 A.F.A.(piscina) | A.F.A.(piscina)
AFA__Acondicionamentofisico na auga HIDRO Técnica de hidrocinesia
CONTROL Control postural, bienestar e mantemento funcional HABILIDADES Habilidades sociais
VALORACION Valoracién da condicion fisica e intervencion en accidentes FOL Formacion e orientacion laboral
ABAF Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical EIE Empresa e iniciativa emprendedora
SALA Fitness en sala de adestramento polivalente INGLES I Lingua estranxeira profesional |
AEAF Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical INGLES Il Lingua estranxeira profesional Il

IPE1 ltinerario para a empregabilidade
NOTA: As probas B dos correspondentes mdédulos levaranse a cabo na Aula N° 32,no segundo andar, agas o médulo de E.I.E. que sera na aula 13, no

primeiro andar.
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