EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

ANEXO Il

MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36011579 A Guia Vigo 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1153 Control postural, benestar e mantemento funcional 2024/2025 0 187 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

JOSE RICARDO SOTO CARIDE,VICTOR ELADIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles

RAZ2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso

RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia

RA4 - Dirixe sesiéns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccidon das persoas participantes ou usuarias

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.3 Desefnaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefnaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas suas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou
usuarias, incidindo especialmente nas pob

CAZ3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na
sUa autonomia persoal
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con
discapacidade

CAZ3.8 Desefaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

CA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CAb5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAb5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles

RAZ2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso

RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia

RA4 - Dirixe sesiéns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento

RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucién dos obxectivos e a satisfaccidon das persoas participantes ou usuarias
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sua practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioldxica

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios e as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento
funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na sua autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas suas adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesién, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou
usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condiciéns de concentracion e de
seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcion do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéons na
sUa autonomia persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptaciéns que permiten a participacion nelas as persoas con
discapacidade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAZ3.8 Desefaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dinamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestions relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucién dos exercicios as caracteristicas e ao nimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos, en funcién do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacién dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as suas propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAD5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

Minimos Exixibles: Deberase alcanzar una cualificacion de 5 sobre 10 puntos, tendo presente os criterios de cualificacion.
Criterios de cualificacion: Probas Libres. Probas escritas e practicas, baseadas nos R.A. do curriculo.
O alumno que se presente as probas libres para superar o modulo de Control Postural, benestar e mantenemento funcional, debera obter unha nota
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superior aos 5 puntos sobre 10. Esta nota, sera o resultado da media das duas probas, tedrica e practica, cumprindo as seguintes condicions:

- O alumno debera superar na primeira proba tedrica/escrita os 5 puntos sobre 10, e asi poder acceder a segunda proba practica, coa que fara nota
media.

- O alumno que superara 0s 5 puntos na primeira proba, fara a segunda proba practica/suposto practico, na que debera superar os 5 puntos para
facer media coa primeira proba.

Se o0 alumno fixo as duas probas e superou os 5 puntos en ambalas duas, farase a media aritméticas das duas notas e a nota final debera ser de 5
puntos ou superior, e asi ter superado 0 mddulo.

alumnado debera alcanzar unha nota de 5 sobre 10, nas duas probas, tendo moi presentes os criterios de cualificacion.

Para poder acceder a segunda proba é necesario superar a primeira proba cunha puntuacion de 5 sobre 10.

Para ambas probas, teranse en consideracion os criterios de cualificacion dos R.A.s do mddulo de Control Postural, Benestar e Mantemento Funcional do ciclo de grao superior de Acondicionamento Fisico.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nunha proba tipo test de resposta multiple, supostos practicos e/ou preguntas cortas e a desenvolver.

No caso do test, as preguntas non contestadas non descontan, as preguntas non acertadas, descontaran 1 pregunta acertada por cada 2 non acertadas. O alumno para superar dita proba deberd ter 5 puntos sobre
10, para poder correxir a parte de preguntas e supostos practicos.

Esta primeira parte da proba, levara tamén preguntas cortas e/ou supuestos practicos a desenvolver, acadando un minimo 5 puntos sobre 10 nesta parte, para poder facer a media co resultado do test. No caso de
levar supuestos practicos nesta primera proba, consistiran no desefio de sesions ou parte de sesiéns das modalidades de loga, Taichi, Pilates, Relaxacion, asi como de Valoracién da Postura e Ximnaxias
Correctivas, orientadas ao traballo de Control Postural, Benestar e Mantemento Funcional.

4.b) Segunda parte da proba

A proba consistira no desenvolvemento das seguintes probas practicas e/ou supostos practicos:
- Presentacion, andlise, execucion, direccion e avaliacion de :
- Exercicios de control postural indicados polo profesor. Realizar s correccions, adaptacions e variantes correspondentes segundo as caracteriticas do usuario.
- Forma de 10 movementos de Taichi Chuan.
- Sauldo ao Sol. Presentacién de 10 asanas basicas de loga diferentes &s presentes no saudo ao sol.
- Quecemento para unha sesién de Pilates. Presentacion de 10 exercicios do repertorio de Pilates.
- Suposto practico de Control Postural, benestar e mantenemento funcional que podera incluir a elaboracion de sesidns o parte de sesions sobre os contidos anteriores,
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O alumno debera superar os 5 puntos nesta proba, para poder facer media aritmética coa primeira proba tipo test.
Para superar 0 mddulo a media das duas probas sera de 5 puntos ou superior.

Para a realizacion desta proba o alumno contara co mateial necesario para o desenvolvemento das probas practicas. O alumno debera asistir coa indumentaria axeitada para a realizacién das practicas, de non ser
asi, non se podera realizar a segunda parte da proba.




