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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36011579 A Guia Vigo 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1152 Técnicas de hidrocinesia 2024/2025 0 105 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

OLGA CABALEIRO CARIDE,PAULA FATIMA PICHEL GARRIDO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza os movementos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sua implicacion na mellora funcional

RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais, asegurando o seu bo estado e o seu correcto funcionamento, dentro dos parametros de uso seguro e eficiente, nas actividades de hidrocinesia

RAZ3 - Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados as necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofibles, concretando a sua duracién e a sta evolucion

RA4 - Dirixe sesiéns de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia

RAS5 - Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucién dos obxectivos e a satisfaccion de quen participou

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Establecéronse criterios para determinar o nivel de autonomia no medio acuatico que posibilite o desenvolvemento das actividades de hidrocinesia, a partir de baterias de probas, tests e cuestionarios, probas
especificas e/ou informes médicos, para identif

CA1.2 Describironse os efectos da practica sistematica de actividades de hidrocinesia sobre os 6rganos e os sistemas bioloxicos, especialmente cos relacionados co aparello locomotor e a mellora ou recuperacion funcional

CA1.3 Fundamentaronse os puntos criticos dos movementos caracteristicos en hidrocinesia, valorando a sua achega na mellora funcional especifica

CA1.4 Determinaronse as contraindicacions absolutas e relativas na practica e a aplicacion das actividades de hidrocinesia

CA1.5 Definironse as marxes de amplitude e intensidade que non deben ser superados nos movementos e nos exercicios para previr lesions

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.7 Identificaronse e aplicaronse, de ser o caso, técnicas e accions complementarias as realizadas no medio acuatico que permitan optimizar o desenvolvemento dos protocolos especificos de hidrocinesia, analizando a
sUa idoneidade e a sua posibilidade de utili
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Interpretaronse simbolos e esquemas graficos utilizados para representar movementos e exercicios relacionados coa hidrocinesia

CA1.9 Relacionaronse as condiciéns de temperatura e profundidade cos detalles técnicos e posturais das actividades de hidrocinesia

CA1.10 Describironse e detectaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade, asi como as situaciéns de risco, no desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CA2.1 Valorouse o estado do espazo acuatico para o desenvolvemento de actividades de hidrocinesia

CAZ2.2 Identificouse e describiuse o equipamento basico e material auxiliar para o desenvolvemento deste tipo de actividades

CAZ2.3 Establecéronse procedementos para a manipulacion, o tratamento, a almacenaxe e o inventariado dos recursos materiais existentes para a hidrocinesia

CA2.4 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de hidrocinesia

CA2.5 Garantironse as condicions de accesibilidade a instalacion e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA2.6 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CA3.2 Formularonse obxectivos intermedios e finais dos protocolos de hidrocinesia, valorando os rexistros de nivel funcional, motivacional e de condicion fisica e bioloxica das persoas usuarias

CAZ3.3 Seleccionaronse actividades, exercicios e técnicas especificas de hidrocinesia, en funcion dos seus efectos e do momento de aplicacion

CA3.4 Determinouse a distribucion temporal de cargas e exercicios en funcion da evolucién estimada

CA3.5 Determinaronse os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de hidrocinesia e as adaptacidons que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.7 Establecéronse pautas para optimizar as relacions interpersoais entre quen participa nas actividades de hidrocinesia, promovendo a sua integracion

CA3.8 Utilizaronse técnicas de documentacion, redaccion, rexistro e presentacion dos protocolos de hidrocinesia

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre a estrutura e a finalidade da sesion, sobre os aspectos xerais de prevencion e os que facilitan a realizacién dos exercicios

CA4.2 Explicaronse a execucion, os obxectivos e a utilizacion dos materiais nos exercicios, resaltando as sensaciéns que deben percibirse, os limites que non se deben superar, as pautas para a recuperacion e os posibles
erros de execucion

CA4.3 Demostrouse o uso e o manexo dos aparellos e do material, a execucion dos exercicios e a aplicacion das axudas manuais, nos casos necesarios

-3-
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.4 Adaptaronse os parametros das actividades de hidrocinesia, axustando o nivel de execucion dos exercicios aos limites de seguridade que require cada perfil de participante

CA4.5 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion

CAA4.7 Supervisouse o cumprimento das recomendaciéns de uso dos materiais por parte das persoas participantes

CA4.8 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a participacion e a desinhibicién

CA5.1 Definironse os parametros para avaliar o desenvolvemento da sesion de actividades de hidrocinesia, atendendo aos obxectivos previstos na programacion

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos de avaliacion do progreso, da evoluciéon, dos resultados, do grao de satisfaccion e da motivacion en actividades de hidrocinesia

CAb5.4 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CA5.5 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.7 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento do espazo acuatico

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza os movementos caracteristicos das actividades de hidrocinesia, valorando a sua implicacion na mellora funcional

RAZ3 - Elabora protocolos de hidrocinesia para o coidado corporal adaptados as necesidades e as expectativas das persoas usuarias, asi como aos medios dispofibles, concretando a sua duracién e a sua evolucion

RA4 - Dirixe sesiéns de hidrocinesia e aplica técnicas especificas de apoio conforme a estrutura e a metodoloxia expresada no protocolo de referencia

RAS5 - Avalia o proceso e os resultados obtidos no desenvolvemento de protocolos de hidrocinesia, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion de quen participou
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Establecéronse criterios para determinar o nivel de autonomia no medio acuatico que posibilite o desenvolvemento das actividades de hidrocinesia, a partir de baterias de probas, tests e cuestionarios, probas
especificas e/ou informes médicos, para identif

CA1.5 Definironse as marxes de amplitude e intensidade que non deben ser superados nos movementos e nos exercicios para previr lesions

CA1.7 Identificaronse e aplicaronse, de ser o caso, técnicas e acciéns complementarias as realizadas no medio acuatico que permitan optimizar o desenvolvemento dos protocolos especificos de hidrocinesia, analizando a
sUa idoneidade e a sua posibilidade de utili

CA1.8 Interpretaronse simbolos e esquemas graficos utilizados para representar movementos e exercicios relacionados coa hidrocinesia

CA3.1 Adecuaronse as actividades do programa de hidrocinesia as necesidades e as caracteristicas das persoas usuarias concretas, tendo en conta os seus déficits de funcionalidade, e establecendo criterios comuns para a
sua distribucion individual ou por grupos

CAZ3.3 Seleccionaronse actividades, exercicios e técnicas especificas de hidrocinesia, en funcion dos seus efectos e do momento de aplicacion

CA3.4 Determinouse a distribucion temporal de cargas e exercicios en funcion da evolucién estimada

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que deben empregarse nos exercicios de hidrocinesia

CA4.3 Demostrouse o uso e o manexo dos aparellos e do material, a execucion dos exercicios e a aplicacion das axudas manuais, nos casos necesarios

CA4.5 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion

CA4.6 Detectaronse signos e sintomas de fatiga, sobrecarga e dor durante a execucion dos exercicios

CA4.8 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a participacion e a desinhibicién

CA5.3 Determinaronse os instrumentos, as técnicas e a secuencia temporal de avaliacion do proceso e do resultado, en funcién das caracteristicas de cada protocolo de hidrocinesia e das previsidns de evolucion

CA5.5 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAb5.6 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, segundo un modelo establecido e en soportes informaticos
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O aluno que se presente as probas libres para superar o0 modulo de Hidrocinesia, debera optar a una nota superior a 5 puntos

sobre 10. Esta nota sera o resultado da media das duas probas, tedrica e practica unha vez superada ambas.

- O alumno debera superar a primera proba teérica/escrita, cunha puntuacion superior a 5 sobre 10 para poder acceder a segunda proba.
- O alumno debera superar unha proba practica/supostos practicos, na que debera obter unha puntuacion de 5, para poder facer

media ca primeira proba.

A nota final se obtera da media aritmética das duas notas, unha vez cumpridos os requisitos anteriores

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nunha proba tipo test/pregunta curta de al menos 60 preguntas.

Os criterios de realizacién da mesma seran os seguintes:

- O exame sera de resposta multiple.

- As responstas tipo test no contestadas e as curtas incorrectas, non restan.

- Cada tres preguntas mal restan unha ben.

- Hai a posibilidade de realizar o exame en soporte informatico (socrative), o ordenador o proporcionara o centro.
- O tempo maximo de realizacién do exame sera de unha hora e trinta minutos.

O exame seré valorado sobre 10 e para poder pasar a seguinte fase, a nota deberd ser de al menos 5

4.b) Segunda parte da proba

Suposto practico:
Custara de dous partes:
- Desefio de exercicios de Aquamamis, Aquapilates, Aquaseniors, e Aquaterapia.

O alumno debera superar o0 exame para poder facer media co anterior.

- Desefio dunha sesion e posta en practica entre as anteriormente mencionadas, a elixir polo profesor, a partir duns paramentros fixados previamente.




