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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36011579 A Guia Vigo 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1151 Acondicionamento fisico na auga 2024/2025 0 213 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo OLGA CABALEIRO CARIDE,PAULA FATIMA PICHEL GARRIDO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades de fithess acuatico, en relacion cos procesos de adaptacién que provocan no organismo

RAZ2 - Organiza os recursos implicados nos eventos e nos programas de fithess acuatico e no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade

RA3 - Programa actividades de fitness acuatico, tendo en conta as necesidades dos distintos perfis de participantes e os espazos de intervencion

RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles

RAS5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién & dinamica da actividade e do grupo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade nas actividades de fitness acuatico

CA1.2 Describironse a técnica e os puntos clave para a realizacién das actividades de fitness acuatico, e valoraronse os defectos e os erros mais comuns

CA1.3 Destacouse o comporiente preventivo dos aspectos posturais das actividades de fithess acuatico en todas as sias modalidades

CA1.4 Analizouse a resposta dos sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico e musculo-esquelético aos esforzos realizados nas actividades de fitness acuatico

CA1.5 Analizouse a resposta dos efectos que o fitness acuatico ten sobre a saude

CA1.6 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades, facendo énfase na intensidade de carga
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Analizaronse os riscos e as contraindicacions absolutas e relativas a practica das diferentes modalidades e tendencias actuais

CA1.8 Relacionaronse as actividades de fithess acuatico coas tipoloxias e os niveis posibles dos perfis mais habituais das persoas participantes

CA1.9 Relacionaronse as condiciéons do medio acuatico cos detalles técnicos e posturais das actividades de fitness acuatico

CA2.1 Relacionouse a dotacién do espazo acuatico cos requisitos das actividades e os eventos de fitness acuatico, segundo as ultimas tendencias do sector

CA2.2 Definironse criterios para a organizacién de horarios de eventos e actividades de fithess acuatico e a coordinacion con outras areas e cos/coas técnicos/as, garantindo a seguridade e a optimizaciéon do uso dos espazos|
e dos materiais

CA2.3 Previronse as xestions para a celebracion de eventos, competiciéns, concursos e actividades de fitness acuatico

CAZ2.4 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade ao espazo acuatico tendo en conta as barreiras arquitecténicas e as adaptacions, co fin de que persoas con problemas de mobilidade poidan participar nas actividades de
fitness acuatico

CA2.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccidon de anomalias nos elementos especificos das actividades de fitness acuatico na dotacion do espazo acuatico

CA2.6 Establecéronse os criterios de seguridade e prevencion aplicables nas actividades de fitness acuatico

CA2.7 Determinaronse as responsabilidades do/da técnico/a e do/da socorrista, e valorouse a sia competencia relativa ao estado das instalaciéns, dos equipamentos e do material

CAZ2.8 Estableceuse o procedemento de avaliacién da calidade do funcionamento do espazo acuatico

CA3.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcidon da evolucién do programa de fitness acuatico e os medios dispofiibles

CA3.2 Establecéronse os niveis de esforzo dos programas, tendo en conta os mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades de fitness acuatico

CA3.3 Previronse as axudas necesarias para a participacion de persoas con discapacidade e de persoas maiores en actividades de fithess acuatico, asumindo os distintos tipos de disfuncionalidade

CA3.4 Determinaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios necesarios para o desenvolvemento de eventos e programas de fitness acuatico, valorando os
obxectivos de cada actividade e garantindo as condicié

CA3.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a atencion aos diferentes perfis de participantes, atendendo aos reforzos no logro e as estratexias de motivacion cara
a execucion

CA3.6 Definironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de fitness acuatico, asi como os factores que se deben ter en conta para evitar lesidns ou sobrecargas durante a execuciéon

CA3.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.8 Utilizaronse os equipamentos e os recursos informaticos especificos para a elaboracion das actividades de fitness adaptados aos diferentes perfis de participantes

CA4.6 Establecéronse progresions e adaptacions das secuencias coreografadas e dos pasos, os movementos e os exercicios en funcion da dificultade e das caracteristicas dos distintos perfis de participantes

CAA4.7 Previronse adaptacions nos materiais e 0os accesos as zonas de traballo, para favorecer a participacion de persoas con discapacidade e persoas maiores

CA4.9 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA5.1 Desefaronse actividades de promocién de eventos de fithess acuatico tendo en conta as cabidas, o control de accesos e os servizos complementarios, avaliando todas as posibilidades de actividades, atendendo aos
distintos perfis de participantes

CA5.2 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade nas actividades de fitness acuatico

CAb5.3 Asegurouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofibilidade dos recursos necesarios para as actividades de fithness acuatico, en condicidons de seguridade

CAb5.7 Aplicaronse estratexias de intervencion nas actividades de fitness acuatico que favorecen a participacion, a motivacion e a desinhibiciéon das persoas participantes

CAb5.8 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CA5.9 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

CAB6.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CAG6.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CAG6.3 Describironse as normas que hai que cumprir nas instalacions acuaticas para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

CAG6.4 Revisaronse a instalacion acuatica e os medios materiais, asi como a sua operatividade, tendo en conta as medidas de prevencién de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparaciéon que
permitan o seu uso segundo a normativa

CAB.5 Vixiouse de xeito sistematico e periddico a area designada, para se anticipar ao accidente ou a situacion de emerxencia e manter as condiciéns de seguridade

CAG6.6 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofan risco real para a persoa usuaria, considerando as condiciéns da situacion

CAG6.8 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificaciéns necesarias, para as reducir
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.9 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias para elas ou para o resto de persoas usuarias, e indicaronse as medidas que o/a
socorrista debe adoptar para as poder evitar

CAB6.10 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e actuacion ante unha modificacion das condiciéns de salubridade do centro acuatico e en caso de accidente

CAG6.11 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de intervencion

CAG6.12 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situaciéon da persoa supostamente accidentada, a do resto de persoas usuarias da instalacion e as propias condicions

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA4 - Desefia sesions de fitness acuatico, adaptandoas aos obxectivos de referencia e aos medios dispofiibles

RAS5 - Dirixe as actividades de fitness acuatico, adaptando a intervencién a dinamica da actividade e do grupo

RAG6 - Organiza os recursos implicados no salvamento acuatico aplicando técnicas especificas de rescate no medio acuatico, en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia, seguindo protocolos de prevencion,
salvamento e rescate

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical que permite adaptar a realizacion das actividades aos obxectivos da sesion de fitness acuatico

CA4.2 Aplicaronse os recursos especificos do fitness acuatico para obter variantes a partir dos pasos basicos, tendo en conta os principios hidrodinamicos

CA4.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos e de motivacion cara a execucién na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions

CA4.4 Tivéronse en conta as fases da sesion de fitness acuatico, aplicando diferentes dinamicas de carga a cada fase da sesion

CA4.5 Definironse os obxectivos, o material, as canles de comunicacién e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.8 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions da sesion de fitness acuatico, e aplicaronse os soportes, os recursos e 0s
medios mais adecuados para a sua repre

CA5.4 Proporcionouse a informacién adaptada a cada momento do desenvolvemento da actividade de fitness acuatico e a cada perfil de participante, utilizando o tipo de linguaxe adecuado en cada caso

CA5.5 Demostraronse as actividades propostas, utilizando as estratexias de instruciéon mais adecuadas para o desenvolvemento dos exercicios e aplicando as distintas secuencias e composicidns coreograficas, axustandoas
a cada perfil de participante en funcién da

CA5.6 Corrixironse, nos momentos oportunos, os erros detectados nos movementos ou as posturas, intervindo sobre as suas posibles causas

CAB.7 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CAG6.13 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CAG6.14 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas a auga, en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

CAB6.15 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion adaptadas que permiten a aproximacién a persoa accidentada

CAB6.16 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 metros de nado libre, coa vestimenta propia do/da socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CA6.17 Mantivose unha flotacion dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

CAG6.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CAG6.19 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade de dous metros como minimo, para recoller un manequin de competicion e
remolcalo cunha técnica correcta durante cincuenta

CAB6.20 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes, nun tempo maximo de catro minutos

CAG6.21 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada, de peso e flotabilidade media, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre, nun tempo maximo de tres minutos e
45 segundos

CA6.22 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente,
despois de a ter remolcado 100 metros

CAB6.23 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con e sen material auxiliar, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie

CAG6.24 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular, utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas de xeito acorde
cos protocolos e aplicando as técnicas correct

CAG6.25 Realizouse a analise critica e a avaliacién das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o estado desta e as caracteristicas da instalacién acuatica, ante unha
simulacién de rescate, e establecéronse p
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.26 Aplicaronse técnicas de comunicacion coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, coas persoas espectadoras e acompafantes da vitima, para proporcionar seguridade
durante a asistencia

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

O aluno que se presente as probas libres para superar o modulo de Acondicionamento fisico na auga, debera optar a una nota superior a 5 puntos
sobre 10. Esta nota sera o resultado da media das duas probas, tedrica e practica unha vez superada ambas.

- O alumno debera superar a primera proba tedrica/escrita, cunha puntuacion superior a 5 sobre 10 para poder acceder a segunda proba.

- O alumno debera superar unha proba practica/supostos practicos, na que debera obter unha puntuacion de 5, para poder facer

media ca primeira proba.

A nota final se obtera da media aritmética das duas notas, unha vez cumpridos os requisitos anteriores

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nunha proba tipo test/pregunta curta de al menos 60 preguntas.

Os criterios de realizacion da mesma seran os seguintes:

- O exame sera de resposta multiple.

- As responstas tipo test no contestadas e as curtas incorrectas, non restan.

- Cada tres preguntas mal restan unha ben.

- Hai a posibilidade de realizar o exame en soporte informatico (socrative), o ordenador o proporcionara o centro.
- O tempo maximo de realizacion do exame sera de unha hora e trinta minutos.

O exame sera valorado sobre 10 e para poder pasar a seguinte fase, a nota debera ser de al menos 5
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4.b) Segunda parte da proba

Esta segunda parte contara con duas partes perfectamente diferenciadas

A.- Probas de execucién practica

- 200 m. crol en menos de 4

- Nadar 25 m. de cada un do seguintes estilos: crol, espalda, braza y mariposa.

- Entradas & auga en funcion da accesibilidade, a proximidade e a caracteristicas da auga.

- Técnicas natatorias de aproximacion ao accidentado.

- 300 m de nado libre, vestido con pantaléns e camiseta, nun tempo maximo de oito minutos.

- Manterse flotando na auga cos brazos alzados, cos cébados por encima da auga, sen desprazarse.

- Técnicas de suxeicién e remolque da vitima mantendo as suas vias respiratorias fose da auga.

*100 metros (50 crol+50 rmg maniqui). Zambullida de cabeza, mais cincuenta metros de nado libre, mais inmersion a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un maniqui de competicion e
remolcalo, cunha presa correcta, durante cincuenta metros, realizando todo iso nun tempo maximo de 3 minutos e 30 segundos.

*100 RMQ compafieiro con 4 técnicas. Remolcar a un posible accidentado sen aletas, ao longo de cen metros, realizando catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos.

*100 RMQ comparieiro con aletas. Remolcar a un accidentado de peso e flotabilidad media, con aletas, ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de 3 minutos e 45 segundos.
-100 RMQ compafieiro + extraccion. Realizar a extraccion da auga dun posible accidentado consciente/inconsciente e sen afectacién medular, conforme aos protocolos e aplicando a técnica correctamente, despois
de remolcalo cen metros.

- Ante un suposto, no que unha persoa simula ser un accidentado con afectacién medular, realizar a extraccion do suxeito utilizando o material adecuado, organizando a un grupo de 2 e/ou 3 socorristas, de maneira
acorde cos protocolos e aplicando as técnicas correctamente.

* Proba combinada: 50 crol + 12,5 mergullo sen sair & superficie + 27,5 RMQ (2,30).

* 75 marpa con desprazamento terrestre: 25 carreira + 25 crol con marpa +25 rmq compafieiro con marpa (1,30).

* 150 aletas + marpa: 75 crol + 75 rmq compafieiro con marpa (3,30

B.- Supostos préacticos

- Desefio e posta en practica dun coreografia a partir dos movementos basicos de 4 bloques musicais.
- Desefio dunha sesion de acondicionamento fisico na auga a partir dos parametros fixados polo profesor.

Para superar esta parte, 0 alumno debera superar todas as probas nos tempos estipulados y realizar os supuestos practicos con exito.
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