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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36011579 A Guia Vigo 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1148 Fitness en sala de adestramento polivalente 2024/2025 0 173 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

JOSE RICARDO SOTO CARIDE,MARIA GLORIA LEIVA FOUCE

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades dunha sala de adestramento polivalente, establecendo as pautas que garantan a adecuacion dos recursos as actividades, a seguridade e a optimizacién de uso da instalacion

RAZ2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicidn fisica da persoa usuaria e os medios dispoiiibles na sala de adestramento polivalente

RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocion e na sua seguridade

RAG - Aplica as medidas de seguridade e os plans de emerxencia na sala de adestramento polivalente, valorando as condiciéns e realizando a prevencion dos factores de risco

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Inventariouse a dotacion da sala de adestramento polivalente, analizando os requisitos das actividades e os eventos de acondicionamento fisico, a luz das ultimas tendencias do sector e dos intereses do publico
obxectivo

CA1.2 Definironse criterios para organizar a oferta das actividades de acondicionamento fisico e dos eventos nunha sala de adestramento polivalente

CA1.3 Enumeraronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions e concursos na sala de adestramento polivalente

CA1.4 Desefiouse un plan para a coordinacién coas areas e o persoal técnico implicado no uso dunha sala de adestramento polivalente

CA1.5 Analizaronse as condiciéns de accesibilidade a sala de adestramento polivalente para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico persoas con necesidades especificas relativas 4 mobilidade

CA1.6 Establecéronse os procedementos de deteccion e correccion de anomalias dos elementos especificos na dotacién dunha sala de adestramento polivalente

CA1.7 Estableceuse o procedemento de avaliaciéon da calidade do funcionamento dunha sala de adestramento polivalente

CA2.4 Analizaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o equipamento persoal e calquera outro recurso complementario para o programa de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente, en
condiciéns de seguridade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.1 Elaboraronse programas de eventos de acondicionamento fisico para diferentes tipos de instalacions e perfis de persoas usuarias

CA5.2 Valorouse o impacto promocional de cada tipo de eventos, tanto para a entidade como para as actividades de acondicionamento fisico e para as persoas ou entidades patrocinadoras

CA5.3 Propuxéronse o tipo de informacion e os medios de difusidon mais adecuados para publicitar o evento e animar a persoas usuarias ou non a participar nel ou a asistir

CA5.4 Organizaronse e distribuironse os materiais para favorecer o acceso, a localizacién e a participacion, tanto do publico como do actorado circunstancial

CAb5.5 Estableceuse o procedemento para a supervision e o control dos diferentes aspectos do evento de acondicionamento fisico

CAb5.6 Previronse as vias de comunicacion cos servizos auxiliares e as medidas de seguridade necesarias para previr continxencias

CAb5.7 Propuxéronse e aplicaronse as técnicas de animacion mais adecuadas para conseguir o éxito do evento canto a participacion e satisfaccion das persoas participantes

CAG6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacion deportiva e dunha sala de adestramento polivalente en particular

CAB6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos a sua area de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente

CAB6.3 Inventariaronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de adestramento polivalente

CAG6.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instrucidons ao persoal dunha instalacién deportiva en xeral e, en particular, da sala de adestramento polivalente

CAG6.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de adestramento polivalente

CAB6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente

CAG6.7 Describironse as caracteristicas e as condiciéns de seguridade dos diferentes aspectos das actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicion fisica da persoa usuaria e os medios dispoiiibles na sala de adestramento polivalente
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA3 - Describe e executa as demostracions practicas dos exercicios, asi como o uso idéneo do material mais frecuente nas actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente, salientando os
puntos clave na prevencion de lesions

RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento polivalente

RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocién e na sua seguridade

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicién fisica, en funcion do diagnéstico inicial, da evolucion da persoa usuaria e dos medios dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idéneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacion cos obxectivos deste

CA2.3 Cuantificaronse segundo criterios cientificos a frecuencia, o volume e a intensidade da carga de traballo, asi como calquera outro parametro definitorio do proceso de adestramento deportivo, en funcién dos obxectivos
formulados no programa de acondicionam

CA2.5 Identificaronse as medidas complementarias en funcién do tipo de programa de acondicionamento fisico e dos intereses da persoa usuaria

CAZ2.6 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, e as adaptaciéns destas, para facilitar a motivacion e a atencion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.7 Utilizaronse as tecnoloxias da informacién e a comunicacion, e as aplicaciéns informaticas especificas para a elaboracion dos programas

CAZ2.8 Definiuse o procedemento de avaliacion do programa de acondicionamento fisico desenvolvido na sala de adestramento polivalente

CA3.1 Describironse e demostraronse exercicios de musculacion e os aspectos para ter en conta durante a sua practica

CA3.2 Describironse e demostraronse exercicios de mellora da capacidade aerdbica e os aspectos para ter en conta durante a sua practica

CA3.3 Describironse e demostraronse exercicios de amplitude de movementos e os aspectos para ter en conta durante a sta practica

CA3.4 Describironse e demostraronse o uso e manexo dos aparellos e materiais da sala de adestramento polivalente, sinalando as precaucions para ter en conta na sua utilizacion

CA3.5 Realizaronse as adaptacions necesarias nos aparellos e nas maquinas dunha sala de adestramento polivalente, para que poidan ser utilizadas por persoas con dificultades no agarre ou no equilibrio, ou con mobilidade
reducida
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condiciéons de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CA4.2 Utilizouse o tipo de linguaxe adecuado en funcion da actividade e do perfil das persoas usuarias

CA4.3 Supervisouse o cumprimento das recomendaciéns de uso das maquinas, os aparellos e os materiais da sala de adestramento polivalente por parte das persoas usuarias e as cargas mobilizadas

CA4 .4 Corrixironse os erros de execucion nos exercicios propostos, con indicacion das suas causas e a forma de execucion correcta

CA4.5 Adaptaronse os parametros das actividades que puidesen supor unha dificultade na execucion as persoas con discapacidade

CA4.6 Aplicaronse estratexias de intervencion que favorecen a participacion e a desinhibicién das persoas participantes nas actividades da sala de adestramento polivalente

CAA4.7 Indicaronse as medidas complementarias que a persoa usuaria pode seguir para optimizar os resultados do seu programa de acondicionamento fisico

CA4.8 Valoraronse o proceso e os resultados que se foron alcanzando, interpretando os datos de avaliacidon consonte as especificacions previstas no programa de acondicionamento fisico

CA5.1 Elaboraronse programas de eventos de acondicionamento fisico para diferentes tipos de instalacions e perfis de persoas usuarias

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Para obter unha calificacién positiva o alumno tera que obter un 5 en cada unha das duas partes das que consta.

Sera imprescindible obter un 5 na primeria parte para acceder a realizacién da segunda parte.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

O modulo sera calificado na sua parte tedrica con preguntas a desenvolver relacionadas cos aspetos teéricos do médulo.
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4.b) Segunda parte da proba

O exame practico constara de duas probas practicas, nas que se teran que desefiar e por en practica exercicios orientados a mellora da forza e da resistencia cardiovascular, utilizando os materiais e aparellos
disponibles no centro.




