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Aparatos para la funcion de nutricion

El aparato digestivo

La funciéon del aparato digestivo es digerir los alimentos y absorber los nu-
trientes. Consta del tubo digestivo, formado por la boca, la faringe, el eséfago,
el estdmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano; y de las glandu-
las anejas (las glandulas salivales, el higado y el pancreas), que se encuentran
fuera del tubo digestivo, pero vierten sustancias en él.

Cdémo es el aparato digestivo

Boca

Cavidad que contiene
la lengua y los dientes.
La lengua mueve el
alimento y lo mezcla
con la saliva en la

gue se encuentran las
papilas gustativas. Los
dientes sirven para
masticar los alimentos.

Higado

Organo que produce la bilis,
sustancia que se almacena
en la vesicula biliar.

Pancreas
Glandula que segrega
el jugo pancreatico.

Intestino delgado

Tubo muy largo que se
comunica con el estdmago
y con el intestino grueso.
Sus paredes tienen unos
repliegues, las vellosidades
intestinales que aumentan la
superficie de absorcién de
los nutrientes.

Ano

Comunica el intestino
grueso con el exterior
y por él se expulsan las
heces fecales.

Glandulas salivales
Secretan la saliva en la boca.

Faringe

Conducto por el circulan

los alimentos hacia el eséfago.
En él se encuentra la epiglotis,
una membrana gque impide

el paso de los alimentos a la
laringe.

Eséfago

Conducto rodeado de

una capa muscular cuyas
contracciones ayudan a llevar
al alimento hasta el estomago.

Estémago

Organo gue se comunica con
el eséfago y con el intestino.
Tiene musculos muy potentes
en sus paredes y glandulas
gue segregan jugos gastricos
gue se mezclan con los
alimentos.

Intestino grueso

Amplio conducto que rodea
al intestino delgado y llega
hasta el ano. Se divide en tres
partes: ciego, colon y recto.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad
Completa las frases

1 Lee la informacion de la pagina anterior y completa las frases siguientes:

a) En la bocase encuentran: la ... ,que ayuda @
los alimentos con la y los gue sirven
para los alimentos.

b) La epiglotis se encuentra en la
c) El intestino grueso se divide en tres partes: ,

y

d) El es un érgano que segrega la bilis que se almacena

en la

Relaciona

2 Relaciona los elementos de las dos columnas.

a) Faringe [

b) Intestino delgado | ®

® 1. Glandula aneja

c) Pancreas [ ]

® 2. Tubo digestivo

d) Estémago [ ]

e) Higado [ ]

Aprende, aplica y avanza

3 Observa el dibujo de una parte del aparato digestivo y responde a las cues-
tiones.

a) Escribe los nombres de las partes del aparato digestivo
sefaladas con letras

J o 2N |
Ly \
| c| |

b) éQué segregan los 6rganos seflalados conla Ay con la B?

4 Explica cudl es la funcion de la epiglotis.

Nombre y apellidos: Fecha:
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La digestion

Unidad (3

mica, la absorciéon y la egestidon o defecacion.

La digestidn consta de cuatro etapas: la digestion mecénica, la digestiéon qui-

Las etapas de la digestion

Digestién mecdnica
En esta etapa:
1. Se trituran los alimentos mediante los dientes.

2. Se mezclan los alimentos ya triturados con
la saliva gracias a los movimientos de la len-
gua. Como resultado, se forma el bolo ali-
menticio.

3. Se hace avanzar el bolo alimenticio, me-
diante las contracciones de las paredes de
la faringe y del eséfago, hasta hacerlo lle-
gar al estédmago.

Digestién quimica
Los alimentos se transforman en nutrientes
por la accion de los jugos digestivos.

* En la boca. La saliva descompone los gluci-
dos.

* En el estédmago. El bolo alimenticio, por ac-
cion de los jugos gastricos, que actlan espe-
cialmente sobre las proteinas, se transforma
en el quimo.

* En el intestino delgado. Los jugos intestina-
les (segregados por la pared intestinal), la
bilis (segregada por el higado) y el jugo pan-
creatico (segregado por el pancreas) trans-
forman el quimo en el quilo (una mezcla de
nutrientes, agua y productos no digeridos).

La absorcién de nutrientes

Los nutrientes del quilo se absorben a través
de unos repliegues de las paredes del intestino
delgado, llamados vellosidades intestinales.

Estas vellosidades cuentan con unos finisimos
conductos por los que circula la sangre (los
capilares), a través de los cuales los nutrientes
obtenidos en la digestién pasan a esta.

La egestion o defecacion

En el intestino grueso, se absorbe el agua de
los restos del quilo y se forman las heces fe-
cales, que son expulsadas al exterior a través
del ano.

I El estémago

Jugos
gastricos

¥ El intestino delgado

Higado

Bilis

Pancreas

Jugo
pancreatico

Vesicula biliar

I Las vellosidades intestinales

i
e L LT

=
W

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Completa las frases

Unidad (3

1 Lee la informacion de la pagina anterior y completa las frases siguientes:

a) Enlaboca los trituran el ,estaesuna

de las etapas de la digestiéon

b) En el estdmago, el bolo alimenticio se transforma en el

por la accién de los

c) Los jugos intestinales, la segregada por el higado y

el jugo pancreatico transforman el que llega del esto-

mago en el

d) La absorcion de los nutrientes tiene lugar en las

Aplica

2 En alguno de los siguientes grupos de palabras hay un intruso, localiza en cual

y explica por qué es un intruso.

a) Higado, absorcion de nutrientes, vellosidades intestinales, capilares.
b) Heces fecales, intestino grueso, ano, defecacion.
c) Estémago, quilo, jugos gastricos, bolo alimenticio.

d) Triturar, contracciones de la faringe, movimiento de la lengua, saliva.

[]

[]
[]
[]

Aprende, aplica y avanza

3 Explica la funcidn que realizan la saliva, los jugos gastricos y el resto de
jugos gue vierten al intestino delgado.

4 Explica como llega el bolo alimenticio hasta el estébmago.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (3

El aparato respiratorio y su funcionamiento

El aparato respiratorio intercambia gases con el exterior. Toma el oxigeno (O,)
del aire y lo cede a la sangre, y toma de esta el dioxido de carbono (CO,) y lo
expulsa al medio.

Coémo es el aparato respiratorio

En el aparato respiratorio se diferencian
dos partes: las vias respiratorias y los
pulmones.

» Las vias respiratorias son unos con-
ductos que llevan el aire del exterior
a los pulmones, y viceversa. Estan for-

Fosas nasales

Faringe
Laringe madgs por las f?sas nasales, la far_lnge,
la laringe, la trdquea, los bronquios y
Tradquea los bronquiolos. Estos terminan en
\ unos sacos ciegos de paredes muy

Bronquios

' delgadas, llamados alvéolos, que es-

Bronquiolos tan rodeados por una red de capilares

sanguineos.
Pulmones ;

e Los pulmones son dos érganos espon-
josos situados en la caja toracica y se-
parados del abdomen por un musculo

Diafragma denominado diafragma. Estan rodea-

dos por una doble membrana rellena
de un liguido que protege a los pul-
mones del roce con la caja toracica.

Completa las frases y relaciona

1 Lee la informacion de la pagina y completa las frases siguientes:
a) Los conductos que llevan el aire desde el exterior a los pulmones y vice-

versa son

b) Los bronquiolos terminan en los que estdn rodeados
de sanguineos.

c) El es un musculo que separa los del
abdomen.

d) Los pulmones estdn rodeados de una rellena de

2 La faringe es un conducto comun al aparato respiratorio y al aparato di-
gestivo. Recuerda que en su parte inferior dispone de un repliegue que
hace de tapadera y se cierra sobre el conducto respiratorio para evitar que
el alimento lo obstruya. dComo se llama ese repliegue?

Nombre y apellidos: Fecha:




Unidad (3

Funcionamiento del aparato respiratorio

El aparato respiratorio realiza la respiracidon en tres etapas: la inspiracion, el
intercambio gaseoso y la espiracion.

¥ La inspiracién ¥ El intercambio gaseoso I La espiracion

Entra  Sale
o, co,
Sangre con

Sangre mucho CO,

ricaen O,

El aire sale

ElI CO, pasa

El O, pasa de la sangre
del alvéolo a al alvéolo
la sangre
| 0,
Cco,
El diafragma se contrae y los pulmones se El diafragma se relaja y los pulmones
expanden: el aire entra. disminuyen su volumen: el aire sale.

Aprende, aplica y avanza

3 Completa la tabla siguiente:

Inspiracion Espiracion

El QIF€ e en los pulmones. por las El QIF€ e en los pulmones por las
................................................................... O POF @ e R o o o gl I-)

El diafragma S€ .. El diafragma se

LOS pUlMONES Se. .. y LOS pUIMONES S€ ... vy
................................................................... su volumen. I U A V/e1[¥]g o =To

4 Describe cdmo se produce el intercambio gaseoso.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (3

El aparato circulatorio

actividad celular.

el corazoén.

El aparato circulatorio transporta los nutrientes y el oxigeno a todas las cé-
lulas del cuerpo y retira de ellas las sustancias de desecho procedentes de la

El aparato circulatorio estd formado por los vasos sanguineos, por los que
circula la sangre, que constituye el medio de transporte del organismo y por

Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos son las arterias, las venas y los capilares.

I Arteria

Las arterias llevan la sangre desde el corazén a los
tejidos. Son gruesas y elasticas, lo que les permite
soportar la fuerza con la que la sangre sale del

corazoén. Se van ramificando en vasos mas
finos, denominados arteriolas.

[ Capilar

™ Vena

Las venas llevan la sangre de regreso al corazén. Sus
paredes son mas delgadas y menos elasticas que las
de las arterias. Tienen valvulas
en su interior.

Los capilares estan formados por una sola capa de
células. Son vasos muy delgados que comunican
las arterias y las venas. En ellos se produce el
intercambio de gases entre la sangre y los tejidos.

Define

1 Define arteria, vena y capilar.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Aprende, aplica y avanza

Unidad (3

Los sangre

Composicién

La sangre humana estd compuesta por el plasma
(formado por agua, sales, nutrientes, sustancias
de desecho...) y las células sanguineas, que son
de tres tipos: gldbulos rojos, gldbulos blancos y
plaquetas.

* Los glébulos rojos son células pequenfas, sin
nucleo. Transportan el oxigeno y el didxido de
carbono.

* Los glébulos blancos son células mas grandes
gue los glébulos rojos. Defienden al organismo
frente a los patdgenos y las células tumorales.

» Las plaquetas. No son verdaderas células, sino
trozos de citoplasma. Intervienen en la coagu-
lacion sanguinea.

Funciones

* Transporta sustancias. La sangre transporta
nutrientes y sustancias de desecho por todo
el organismo.

*« Regula la temperatura corporal. La sangre
ayuda a mantener la temperatura corporal
distribuyendo el calor por todo el cuerpo.

» Defiende al organismo. Los glébulos blancos
intervienen en los mecanismos de defensa del
organismo contra los patégenos vy las células
tumorales.

Por otro lado, las plaquetas intervienen en
la coagulacién sanguinea, evitando que nos
desangremos cuando sufrimos un traumatis-
mo.

2 Completa la tabla siguiente:

Células sanguineas Caracteristicas m

Glébulos .................

Células pequefas sin nucleo

Glébulos .................

Defienden al organismo

Completa las frases

3 Completa las frases siguientes sobre las funciones de la sangre:
a) La sangre, al circular por todo el cuerpo, ayuda a mantener y distribuir

el

b) La sangre al organismo frente a infecciones y lesiones.

c) La sangre suministra a las células los y el
gue necesitan y retira de ellas el de y
los de del metabolismo celular hasta

los érganos excretores.

Nombre y apellidos:

Fecha:

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.



© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

El corazdén y el ciclo cardiaco

Unidad (3

Las partes del corazén

El corazén es un érgano musculoso encargado de impulsar la sangre a través
de los vasos sanguineos. Esta dividido en dos mitades, derecha e izquierda,
separadas por un tabique longitudinal. Cada mitad presenta dos cavidades:
una superior, la auricula, y una inferior, el ventriculo. Cada ventriculo se co-
munica con su auricula correspondiente a través de una valvula que impide el
retroceso de la sangre.

[ Estrucutura del corazén

Valvulas semilunares

Arteria aorta

Vena cava supetrior

Auricula derecha

Valvula tricuspide

Vena cava inferior

Tabique

Ventriculo derecho

Arteria pulmonar

Auricula izquierda

Valvula mitral

Ventriculo izquierdo

Aplica

1 Escribe el nombre de cada parte del corazén a la que hace referencia cada
una de estas afirmaciones:

a) Cavidades superiores del corazoén:

b) Cavidades inferiores del corazén:

c) Las venas pulmonares desembocan en:

d) El ventriculo izquierdo y la auricula izquierda se comunican por la valvula:

e) El ventriculo derecho y la auricula derecha se comunican por la valvula:

f) Arteria que distribuye la sangre con oxigeno por todo el cuerpo y que sale
del ventriculo izquierdo:

g) Arteria que sale del ventriculo derecho:

h) Venas que desembocan en la auricula derecha:

j) Venas que desembocan en la auricula izquierda:

Nombre y apellidos: Fecha:
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El ciclo cardiaco

Unidad (3

movimientos [lamada ciclo cardiaco.

El corazdn se contrae y se dilata para bombear la sangre en una secuencia de

I Las fases del ciclo cardiaco

Sistole auricular. Las auriculas se Sistole ventricular. Los ventriculos

contraen y la sangre pasa a los se contraen y el empuje de la sangre

ventriculos a través de las valvulas hace que las valvulas tricuspide y

tricuspide y mitral que estan abiertas. mitral se cierren, evitando el retorno

Las valvulas semilunares estan de la sangre a las auriculas. A la vez,

cerradas. se abren las valvulas semilunares
permitiendo que la sangre salga por
las arterias.

Diastole general. Las auriculas y

los ventriculos estan relajados. Las
valvulas semilunares se cierran.

La sangre entra en las auriculas, y
empieza a pasar a los ventriculos
(las valvulas mitral y tricuspide se
abren). Una nueva sistole auricular
impulsa la sangre en las auriculas, los
ventriculos se terminan de llenar vy el
ciclo se cierra.

Aplica y aprende

2 Completa la tabla siguiente:

. . Estado de las valvulas . .
F I cicl rdi . Est las valvul milunar
ase del ciclo cardiaco mitral y tricispide stado de las valvulas semilunares

Sistole auricular

Sistole ventricular

Diastole

3 En qué fase del ciclo se produce cada uno de estos hechos:

a) Las auriculas y los ventriculos estdn relajados:

b) La sangre pasa de las auriculas a los ventriculos, cuando estas se con-

traen:

c) Los ventriculos se contraen y la sangre sale a través de las arterias:

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (3

La circulacion sanguinea

La circulacién sanguinea es el recorrido que realiza la sangre por el aparato
circulatorio. Consta de dos circuitos: el pulmonar y el general.

¥ Circuito general o mayor

* La sangre rica en oxigeno y nutrientes pasa de la
auricula izquierda al ventriculo izquierdo, y de este,
a la arteria aorta. Esta arteria se ramifica en arterias
menores, que se distribuyen por todo el cuerpo.

* Las distintas arterias se ramifican, a su vez, en capilares
gue reparten el oxigeno y los nutrientes por las células
del cuerpo y recogen los desechos que estas han

Circulacion mayor

I Circuito pulmonar o menor

* La sangre cargada de didxido de carbono, sustancias
de desecho y nutrientes, que ha llegado al corazén
procedente de todo el cuerpo, entra por las venas cavas
a la auricula derecha, y pasa al ventriculo derecho.

producido. En las vellosidades, ademas, recogen los
nutrientes obtenidos en la digestion.

* Los capilares se rednen en venas que desembocan en
las venas cavas.

« Las venas cavas llegan a la auricula derecha, donde
comienza el circuito pulmonar.

Cabeza

Circulacién menor

Piernas

« La sangre sale del ventriculo derecho por las arterias
pulmonares, y va a los pulmones, donde deja el didxido
de carbono vy se carga de oxigeno.

* Desde los pulmones, a través de las venas pulmonares,
la sangre oxigenada llega a la auricula izquierda.

Fecha:

Nombre y apellidos:
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Completa las frases

Unidad (3

1 Completa las frases siguientes sobre la circulacidon sanguinea:

a) La circulaciéon pulmonar o circulacidn menor se establece entre el

y los
b) La circulacién general o mayor se establece entre el y
los distintos del cuerpo.
c) En el circuito pulmonar, la sangre se carga de en los

y libera diéxido de carbono.

d) En el circuito general, la sangre lleva a todas las
los nutrientes y el gue necesitan para realizar sus

funciones y recoge el didéxido de carbono y los

del metabolismo

Aplica

2 Resume en un esquema el recorrido que realiza un glébulo rojo desde que entra
en la auricula derecha hasta que vuelve a ella.

3 Se dice que nuestra circulacion sanguinea es doble y completa. Explica por qué.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (3

La excrecion

La excrecidn es la eliminacién de las sustancias de desecho procedentes de la
actividad de las células del organismo y de otras sustancias que se encuentran
en exceso.

La excrecion la realizan principalmente el aparato excretor y las glandulas sudo-
riparas, aunque también otros 6érganos eliminan sustancias (como, por ejemplo,
los pulmones, que expulsan el didxido de carbono; el higado, que almacena en la
bilis sustancias de desecho que son expulsadas a través de las heces; vy la piel).

El aparato excretor

El aparato excretor estd formado por los rilones y las vias urinarias (uréteres,
la vejiga urinaria y la uretra).

' Partes del aparato excretor

Rifones

Detalle de los riflones

Pelvis
renal

Corteza Arteria
renal renal

Arteria
renal
Vena cava_| i
inferior | ; Arteria
i | aorta

Uréteres

Vejiga
urinaria
Los rilones son dos érganos con forma de judia, situados en
la zona lumbar, a ambos lados de la columna vertebral. Cada
rifdn estad formado por miles de estructuras microscodpicas,
llamadas nefronas. Cada nefrona consta de un ovillo de
capilares sanguineos (el glomérulo) al que rodea una capsula
esférica (la capsula de Bowman), y del tubulo renal. Varias

nefronas desembocan en un tubo colector.
Uretra P

Aprende, aplica y avanza

1 Escribe el nombre de cada parte del aparato excretor a la que hace referencia
cada una de estas afirmaciones:

a) Zona externa del rindn:

b) Conductos que parten de la pelvis renal y llevan la orina hasta la vejiga uri-
naria:

c) Conducto por el que la orina sale al exterior:

d) Estructuras microscoépicas que forman el rindn:

e) Parte del rifndn, dividida en sectores con forma de piramide: .

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (3

La formacion de la orina y la nefrona

Céapsula
de Bowman

Arteria

A cada rindn llega una arteria renal, que trans-
porta sangre cargada de desechos, y de cada
rindn sale una vena renal con sangre limpia.
Los riflones realizan esta depuracién de la
sangre mediante la orina, que se forma en dos
etapas:

* Primera etapa: filtracion. En el glomérulo se
realiza un primer filtrado de la sangre, con
el que se obtiene una orina, llamada orina
primaria, que contiene grandes cantidades
de agua, sustancias toxicas, sales minerales
y sustancias utiles (glucosa y aminoacidos).

Glomérulo

V
ena e Segunda etapa: reabsorcién. En el tubulo

renal se reabsorben gran parte de las sus-
tancias de la orina primaria y se devuelven a
la sangre. Se recupera el 99% del agua, sales
minerales y las sustancias utiles.

Tubulo renal

Asa de Henle
(parte del
tubulo renal)

El resultado es la orina definitiva, que desem-
boca en el tubo colector y es expulsada al ex-
Tubo terior a través de las vias urinarias.

colector

Red de
capilares

Aprende, aplica y avanza

2 Trata de situar en el esquema de la derecha
los rétulos siguientes:

a) En la primera etapa ocurre la filtracion y se
forma la orina primaria.

b) La orina desemboca en el tubulo colector y

se expulsa al exterior.

c) En la segunda etapa ocurre la reabsorcion y
se forma la orina definitiva.
3 Indica qué otros érganos estadn relacionados

con la excrecion y cuales son las sustancias
que excretan.

Nombre y apellidos: Fecha:
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La salud vy la funcidn de nutric

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes de

El aparato digestivo

son debidas,
principalmente, a

LI 4

Ion

Unidad (3

[ |
Alimentaciones inadecuadas Infecciones viricas o bacterianas

y pueden afectar a

La boca El estdbmago El higado El intestino
[ [ [ [
como como como como
| | | |
e La caries e La gastritis ¢ La hepatitis e La gastroenteritis

e La gengivitis

e La Ulcera

* La apendicitis

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

¢ El estrefiimiento

El aparato respiratorio

son debidas,
principalmente, a
|
| | : |
. . Exposicion prolongada a .
Bacterias o virus Consumo de tabaco pos e 9 Y Alergias
contaminantes atmosféricos

como

[ [ [ |
El resfriado vy la gripe La pulmonia El asma La bronquitis crénica

i Pulmon
enfermo

Pulmoén

sano =

Nombre y apellidos: Fecha:
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LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes de

El aparato circulatorio

son debidas,
principalmente, a

Habitos de

alime

(consumo de alcohol, mala

vida no saludables

ntacion, etc.)

y pueden afectar a

Los vasos sanguineos La sangre El corazoén
[ [ [
como como como
| | |
¢ La hipertension ¢ La anemia ¢ El infarto

* | a arteriosclerosis

* Laleucemia

Depodsito
de colesterol

El aparato excretor

son debidas,
principalmente, a

Una alimentacién inadecuada

y las mas graves pueden afectar a

El rifdn

como

Insuficiencia renal

Calculos renales

Unidad (3

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad
Aprende, aplica y avanza

1 Las frases siguientes son falsas, escribelas correctamente:

a) La gastritis es una enfermedad que afecta al intestino.

b) El consumo excesivo de alcohol y la exposicion a los contaminantes

atmosféricos pueden provocar enfermedades del aparato respiratorio.

c) Mantener una buena higiene dental provoca caries.

d) No lavarse las manos antes de comer previene algunas enfermedades

relacionadas con el aparato respiratorio.

2 Lee con detenimiento lainformacidn del esquema de las paginas anteriores
y propdén medidas para prevenir las enfermedades de los aparatos citados.

Nombre y apellidos: Fecha:
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1 Como se lleva a cabo la funcion de relacidén

Asi se lleva a cabo la funcidn de relacién

los captan
|

Los receptores

gue envian

Mensajes a los centros
de coordinacion

que son

El sistema
nervioso

El sistema endocrino

que elabora
|

Ordenes
[

en forma de

— que elabora
|
Ordenes
[
a través de
|

Impulsos nerviosos Hormonas
[ [
que envia a los mediante
| |
Efectores (musculos) Reacciones quimicas

[
que envia a los
|

Efectores
(glandulas)

;

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.
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Completa las frases

Unidad

4

1 Lee con atencidén el esquema de la pagina anterior y completa las frases si-
guientes sobre la funcién de relacién:

a) Los receptores captan los

b) Los mensajes llegan a los centros de gue son el sistema

nervioso y el sistema

c) El sistema nervioso elabora dérdenes en forma de

que envia a los

d) El sistema endocrino elabora érdenes a través de que,

mediante, envia a las

gue son los efectores.

Define

2 Busca en el diccionario las palabras estimulo, receptory efectory escribe sus
definiciones.

3 Escribe la definicidn de funcion de relacién.

4 Cita las etapas de las que consta la funcidn de relacién.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Los receptores

Los receptores son unas células especializadas que perciben los estimulos y
envian esta informacion que captan a los centros de coordinacion.

LOS RECEPTORES

pueden ser

Unidad (4

Internos

que

Captan los cambios
de medio interno

como

La subida de glucosa en sangre

se encuentran

Dispersos por todo el cuerpo

Externos o sensoriales

que

Captan los estimulos
de medio externos

y segun la naturaleza
del estimulo se
clasifican en

Mecanorreceptores
(captan estimulos
mecdanicos, como

movimientos o

Termorreceptores
(perciben
variaciones de
temperatura)

Quimiorreceptores
(detectan sustancias
guimicas)

Nociceptores
(detectan el dolor)

Fotorreceptores
(captan la luz)

vibraciones)

Aplica y aprende

1 Completa la tabla siguiente:

Tipos de receptores externos Estimulo que perciben

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

Los receptores sensoriales (l)

El olfato El ojo

[ Detalle ‘ P
de la pituitaria Conjuntiva —~<— Esclerdtica

Nervio olfatorio

Retina

.
I diceti] I

Fosas nasales | t"—i‘g,i'}.k Ec.: i |

I S| i Coroides

I ; I

I I

: .

Nervio
oOptico

Pituitaria
Pupila
Células olfativas

Sustancias

volatiles . , .
Los receptores de la vista estan en los ojos vy

son sensibles a las variaciones de intensidad de
la luz y responsables de la vision. Esta se produ-
ce del modo siguiente: la luz llega a la cdérnea,
que la dirige hacia la pupila, y atraviesa el cris-
talino, que la enfoca sobre la retina. En ella, las
células receptoras producen impulsos nerviosos
gue envian a través del nervio 6ptico al cerebro,
donde se traducen en imagenes.

Los receptores del olfato o células olfativas son
sensibles a las sustancias gaseosas que hay en
el aire. Las células olfativas recubren la parte
superior de las fosas nasales. Cuando son esti-
muladas envian impulsos nerviosos a través del
nervio olfatorio hasta el cerebro, que interpreta
e identifica el olor.

Completa las frases y aplica

2 Completa las frases siguientes:
a) Los receptores del olfato denominados

se localizan en la parte superior de las en
la llamada . Son sensibles a las sustancias

volatiles que hay en el aire.

b) Los receptores de la vista son sensibles a las variaciones

de luz y se encuentran en la

3 Dibuja un ojo e indica el recorrido de la luz. No olvides poner los nombres de
las partes que recorre en su lugar correspondiente.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (4

Los receptores sensoriales (ll)

El gusto
I Detalle
de una papila
Papilas gustativas gustativa

Células
gustativas

Lengua

Botdn gustativo

Los receptores del gusto, denominados células
gustativas, son sensibles a las sustancias quimi-
cas de los alimentos disueltos en la saliva. Estos
se localizan en el paladar, en la faringe vy, princi-
palmente, en la lengua, donde se observan unas
pequeias prominencias, las papilas gustativas.

Las células gustativas se estimulan con las sus-
tancias quimicas del alimento y envian impulsos
nerviosos a través del nervio gustativo hasta el
cerebro, que los interpreta e identifica los sabores.

El tacto

Mecanorreceptor

del contacto
BT Termorreceptor
del frio

Terminaciones
nerviosas que
captan el dolor

Termorreceptor

Mecanorreceptor
del calor

de la presion

Los receptores del tacto se localizan en la piel
y son de distintos tipos: unos captan el calor y
el frio; otros detectan el contacto y la presidn;
otros perciben el dolor.

Los receptores del tacto estimulados envian im-
pulsos nerviosos, a través de distintos nervios,
hasta el cerebro, que los interpreta y los iden-
tifica.

Completa las frases

4 Completa las frases siguientes:
a) Los receptores del gusto se denominan

que se agrupan en

y estos a su vez en

b) Las papilas se localizan principalmente en la

bién podemos encontrarlas en el

, aunque tam-

yenla

c) Las papilas son

en la

d) Los receptores del tacto se localizan en la

e) Los receptores del tacto son de distintos tipos:

tan el calory el frio;
y que perciben el dolor.

sensibles a sustancias quimicas disueltas

que cap-

gue detectan el contacto y la presién;

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

Los receptores sensoriales (lll)

El oido

Oido externo

________________________

Pabellon
auditivo

Conductos
semicirculares

Conducto

Yungue L
auditivo

1

1

1

i

Martillo Cadena :

: 1
Nervio de huesecillos :
1

1

1

1

1

1

vestibular

Estribo

Nervio
auditivo

Caracol )
Timpano

Células
auditivas

_____________

Oido Oido
interno medio

Los receptores del oido son responsables de la audicién y del equilibrio.
Los primeros son las células auditivas, sensibles a la vibracidon del aire; los
segundos, las células del equilibrio, sensibles al movimiento.

El oido consta de tres partes: oido externo, medio e interno. En el interno
se encuentran las células auditivas y las del equilibrio. Cuando las células
auditivas son estimuladas, envian impulsos nerviosos a través del nervio
auditivo hasta el cerebro, donde se traducen en sonidos. Cuando las célu-
las del equilibrio son estimuladas, envian impulsos nerviosos a través del
nervio vestibular hasta al cerebro, que informa de la posicidn del cuerpo.

Completa las frases

5 Completa las frases siguientes:

a) En el oido se localizan la y el

b) El oido externo consta del y del conduc-

to

¢) El oido medio estd formado por el y la
de

d) La cadena de huesecillos une el con el oido interno y son

e) El oido interno estd formado por el ... Y POV |OS e,

f) Las células auditivas se localizan en el

g) Las células del equilibrio envian impulsos nerviosos atravésdel ...

Nombre y apellidos: Fecha:
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La repuesta. El sistema esquelético

El sistema esquelético lo forman los huesos del esqueleto y las articulaciones.

Unidad (4

Caracteristicas y principales huesos del ser humano

Funciones del sistema esquelético
Servir de armazoén interno de nuestro cuerpo.
Proteger los érganos vy los tejidos internos.
Ser el lugar donde se fijan los musculos.
Fabricar células sanguineas.
Ser una reserva de calcio y fésforo.
Caracteristicas de los huesos

Los huesos son érganos compuestos principal-
mente por tejido dseo compacto en su parte ex-
terna y por tejido éseo esponjoso en la interna.

Para evitar fricciones, los extremos de los hue-
sos tienen tejido cartilaginoso, mas blando y
elastico.

Los huecos del tejido esponjoso se rellenan con
meédula ésea, en una parte de la cual se fabrican
células sanguineas.

Aprende, aplica y avanza

1 Escribe los nombres de los huesos del brazo.

2 Escribe los nombres de los huesos del tron-
co (excepto la cadera).

3 Escribe los nombres de los huesos de la cadera.

4 Escribe los nombres de los huesos de la pierna.

Mandibula

Omboplato

Pubis

Isquion

Peroné

Craneo

Clavicula

Esternén

Humero

Columna
vertebral

Cubito
Radio

| Carpo
ﬂ P

- e

”»‘*
AN

Metacarpo

Falanges

Fémur

Rotula

Tibia

Tarso
Metatarso

Falanges

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

Las articulaciones

Las articulaciones son las zonas de union entre los huesos.

LOS TIPOS DE ARTICULACIONES

Articulaciones fijas

Son articulaciones que no permiten
ningun movimiento éseo, como
sucede con las de los huesos que
forman el craneo.

Articulaciones semimodviles

Son articulaciones que permiten
movimientos de los huesos muy
limitados, como las de las vértebras de
la columna. Entre ellas hay un disco
cartilaginoso y ligamentos para que
los huesos no se desplacen.

Disco
cartilaginoso

Articulaciones moviles

Son articulaciones como, por ejemplo,
el codo, la rodilla o la cadera, que
permiten el movimiento de los huesos
en todas las direcciones. Las zonas de
contacto entre los huesos estan
recubiertas por tejido cartilaginoso y
por un liquido lubricante, el liquido
sinovial, que evita el rozamiento. En
estas articulaciones, los huesos se
unen mediante ligamentos.

= Fémur
| ol
Rotula I i Tejido
esponjoso
y médula
Tejido
Liquido compacto
sinovial
Tibia Peroné
Ligamento

Tejido
cartilaginoso

Interpreta, aplica y aprende

5 Completa la tabla siguiente:

Tipos de articulaciones '_

Articulaciones moviles,

Articulaciones

como las vértebras

Articulaciones

como las del craneo

6 Indica a qué corresponde cada una de estas definiciones:

a) Tejido que recubre las zonas de contacto entre los huesos de las articulacio-

nes moviles y semimoviles:

b) Liquido lubricante que se encuentra en la zona de contacto de dos huesos

de las articulaciones moviles y que evita el rozamiento:

c) Corddn que une los huesos en las articulaciones moviles:

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Aplica y avanza

Unidad (4

La repuesta. El sistema muscular

El sistema muscular lo forman los musculos y los tendones.

Funciones del sistema muscular

Producir movimiento, cuando los musculos se
contraen y tiran de los huesos.

Mantener la postura del cuerpo mediante el
tono muscular, que son pequefias contraccio-
nes gue hacen que el cuerpo permanezca en
su posicion.

Producir calor. La contracciéon muscular pro-
duce la mayor parte del calor necesario para
mantener la temperatura corporal.

Caracteristicas de los mtisculos y los tendones

Los musculos esqueléticos estan formados por
haces de fibras musculares reunidas en fascicu-
los. Las fibras, o células musculares, son cilindri-
cas y alargadas.

Cada musculo estd rodeado por una capa de teji-
do conjuntivo, que se prolonga formando estruc-
turas muy resistentes, llamadas tendones. Estos
lo unen fuertemente a los huesos, a la piel o a otro
musculo.

El movimiento del brazo

I El brazo se extiende

i 9 El triceps esta unido al
hueso por un tendoén vy tira
de él. El brazo se estira.

o A través de un
nervio, llega una
orden al triceps y
este se contrae.

I El brazo se dobla

A través de un
nervio, llega
una orden al
biceps y este

se contrae.

El biceps esta
unido al hueso
por un tendoén
y tira de él. El
brazo se dobla.

1 ¢Qué sistema controla la contraccion muscular?

2 ¢En qué consiste la contraccidon muscular?

3 Los musculos esqueléticos, generalmente, funcionan en parejas denomina-
das parejas de musculos antagdnicos. Busca el significado de antagdnico
e indica por qué crees que se denominan asi a estas parejas de musculos.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

La musculatura humana

Orbicular
Temporal

Masetero Esternocleidomastoideo

Dorsal

Pectoral .
Trapecio

Deltoides

Triceps

Biceps Serrato

Abdominales

Costales

Oblicuo

Gliteo ”I' - = o
ll"lllll

A )

Cuadriceps Aductor

Semitendinoso Biceps

Sartorio femoral

Semimembranoso

Gemelos

Tibial
anterior

Tendon
de Aquiles

Nombre y apellidos: Fecha:
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Interpreta

Unidad (4

4 Escribe los nombres de los principales musculos del tronco.

5 Escribe los nombres de los principales musculos del brazo.

6 Escribe los nombres de los principales musculos de la pierna.

7 Escribe los nombres de los principales musculos de la cabeza.

Relaciona

8 Completa la tabla siguiente sobre el sistema esquelético y el muscular.

. Parte del cuerpo

Pectoral Musculo

Deltoides

Humero

Gemelo

Cubito

Oméplato

Masetero

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

La salud de los érganos de los sentidos

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que
afectan a

|

La visién

son

Las anomalias
refractivas

|

como

|

¢ La miopia
¢ La hipermetropia

¢ El astigmatismo

La audicién

Las infecciones del
oido interno
(provocadas por
algunas bacterias o
virus)

La hipoacusia
(disminucioén o
pérdida de la
capacidad auditiva)

|

y se pueden prevenir

|

y se pueden prevenir

|

Con una buena

Evitando lugares
ruidosos

El equilibrio

son

Los vértigos
(sensaciones de
movimientos o de
giros en torno a uno
mismo)

|

y se pueden prevenir

|

Evitando situaciones
de estrés

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

higiene y evitando

‘ introducir palillos u
otros objetos que
puedan dafar el

‘ timpano

y se pueden prevenir

Visitando al oftalmdlogo
al observar alguna
anomalia

Evitando luces intensas,
leer con poca luzy el
contacto con sustancias
irritantes

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:
a) Las principales enfermedades relacionadas con la vision son las
y se pueden prevenir visitando al

o evitando leer con

b) Las infecciones del oido interno estan provocadas por algunas ...
o y se pueden prevenir CoON UNa DUENA ... .

c) La es la disminucién o pérdida de la capacidad auditiva.

d) Los
a uno mismo.

son sensaciones de movimientos o de giros en torno

e) Evitar lugares ruidosos es una medida preventiva de las enfermedades re-
lacionadas con la

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (4

La salud del aparato locomotor

LAS ENFERMEDADES

mas frecuentes que afectan a

|

i i Las partes blandas
Los huesos Las articulaciones A o] I
(musculos, cartilagos,
tendones o ligamentos)
son son ‘
son

* Los traumatismos (fracturas o roturas Las distensiones (lesiones de los

de huesos) e La artritis (inflamacion de las musculos y tendones)

. L, articulaciones) . .

e Las luxaciones (separacién de un Los esguinces (lesiones de los

hueso de su articulacion) ¢ La artrosis (afecta a la movilidad de ligamentos)

L L, las articulaciones)

e La escoliosis (desviacion de la Las contracturas musculares

columna vertebral) ¢ La gota (inflamacion de las (contracciones involuntarias y

L N is (dlismi i6n de | articulaciones de los pies, los tobillos, mantenidas de algun musculo)
L] .

a OS_ eopor05|s“ |sm|nu<:|on ela las rodillas, las manos y los codos)
densidad del tejido 6seo)
y se pueden prevenir
Haciendo Llevando Evitando Llevando Manteniendo No haciendo
ejercicio fisico una dieta el consumo de calzado posturas esfuerzos
regularmente equilibrada alcohol y tabaco adecuado correctas excesivos

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:

a) Las luxaciones consisten en

b) La osteoporosis consiste en la de la del
tejido 6seo.

c) La afecta a la movilidad de las articulaciones.

d) La es una inflamacioén de las articulaciones de los pies, los

tobillos, las rodillas, las manos y los codos.

e) Los son lesiones de los ligamentos.

f) Las son lesiones de los musculos y de los

g) La es una desviacién de la columna vertebral.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Aprende y avanza

Unidad

4

2 Lee las siguientes recomendaciones sobre hdbitos posturales y, a conti-
nuacion, observa las imagenes y sefala en cada una de ellas cuales son las
posturas correctas y por qué.

a) Si tienes que estar de pie, pon siempre un pie mas adelantado que el
otro y cambia de posicidén a menudo.

b) Camina con la cabeza y el térax erguidos.

c) Si tienes que coger algun objeto del suelo, flexiona las rodillas y mantén
las curvaturas de la espalda.

d) Cuando estés sentado mantén la espalda erguida y alineada, y las ro-
dillas en angulo recto con las caderas. Siéntate lo mas atras posible, y
apoya la columna firmemente contra el respaldo.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (4

La coordinacion nerviosa

La coordinacidon nerviosa la realiza el sistema nervioso, que transmite informa-
cién por las neuronas mediante impulsos nerviosos.

La neurona y el impulso nervioso

Botones En una neurona se distinguen el cuerpo ce-
terminales lular, las dendritas y el axén. Por o general,
los axones de varias neuronas se agrupan
y forman las fibras nerviosas, y estas, a su
vez, se agrupan y forman los nervios.

Cuerpo
celular

——

Axdn ]

El impulso nervioso se transmite a lo lar-
go de las neuronas, y de una neurona a
otra a través de las sinapsis. En estas, una
L neurona se conecta con otra, general-
mente sin entrar en contacto, y transmite
el mensaje por medio de unas sustancias,
los neurotransmisores.

Dendrita

Neurona e €
transmisora /

Impulso |5 sinapsis
nervioso

1. El impulso nervioso se va transmitiendo
por la membrana de la neurona hasta el
extremo del axon.

Botdn terminal
del axon

2. La llegada del impulso nervioso provo-
ca la liberaciéon de los neurotransmiso-

Neurotransmisores res al espacio sinaptico.

3. Los neurotransmisores se unen a la
membrana de la neurona receptora y
generan el impulso nervioso.

Espacio sinaptico

Neurona receptora

Aplica

1 Escribe y define las partes de una neurona. 2 Localiza en el dibujo los siguientes elemen-
tos: neurotransmisor, espacio sindaptico, neu-
rona transmisora y neurona receptora.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Aplica

Unidad (4

El sistema nervioso y su funcionamiento

El sistema nervioso recoge la informacion de los receptores, la procesa y ela-
bora drdenes para los efectores. Estd compuesto por el sistema nervioso cen-
tral o SNC y el sistema nervioso periférico o SNP.

Los componentes del sistema nervioso

EL SNC

EI SNC coordina todas las funciones del organismo.
Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

El encéfalo

El encéfalo tiene tres partes: cerebro, cerebelo y
tronco encefalico.

¥ El encéfalo

Meninges
Circunvoluciones

o
“a i

Cerebro

Craneo

Bulbo
raquideo

Tronco Cerebelo

encefalico

El cerebro. En él se hace consciente la informa-
cién y residen las funciones avanzadas, como
la memoria, la inteligencia o la voluntad. Su su-
perficie tiene repliegues y recibe el nombre de
corteza cerebral.

El cerebelo. Controla el equilibrio y los movi-
mientos voluntarios, como caminar, correr o
montar en bicicleta.

El tronco encefdlico. Enlaza el encéfalo con la
médula espinal y controla funciones involunta-
rias, como el ritmo cardiaco.

La médula espinal

La médula espinal es un corddén nervioso, prote-
gido por la columna vertebral, que comunica el
encéfalo y el resto del cuerpo. Por ella viajan los
impulsos nerviosos desde los receptores al en-
céfalo y desde este hasta los efectores. Coordina
respuestas sencillas llamadas actos reflejos.

0 La médula espinal

Médula
espinal

Vértebra

Nervio
raquideo

EL SNP

El SNP comunica el SNC con los érganos del
cuerpo. Esta formado por los nervios sensitivos
(llevan informacioén de los receptores al SNC) y
motores (transmiten érdenes del SNC a los efec-
tores).

3 Haz un esquema de los componentes del sistema nervioso e incluye sus fun-

ciones.

Nombre y apellidos:

Fecha:

51



La coordinacion endocrina

La coordinacién endocrina es un mecanismo que regula, de manera lenta pero
prolongada, las acciones de muchos 6érganos del cuerpo. La lleva a cabo el sis-
tema endocrino, que estd formado por un conjunto de glandulas endocrinas
gue fabrican y segregan unas sustancias quimicas, las hormonas.

Unidad (4

Glandulas endocrinas y hormonas liberadas

contracciones del
Utero que \
desencadenan el parto. "
Hormona del crecimiento. ™.
Estimula el crecimiento de :

los huesos y de los musculos

hasta la madurez.

Hormonas estimulantes de las demas
glandulas.

Glandulas
suprarrenales
Adrenalina.
Prepara al
organismo para

la accion.
Cortisol. Regula la
fabricacion

y la descomposicion
de proteinas y de
glucidos en las células.

I
|

-

S

femeninas masculinas

Ovarios

Estrégenos y progesterona.
Desencadenan la apariciéon
de los caracteres sexuales
femeninos y preparan al
organismo de la mujer para
un posible embarazo.

Testiculos
Testosterona.

S Tiroides B
La hipdfisis . i Tiroxina. Produce el aumento de la .
Hormona antldIUfethB- - " i e - actividad quimica en las células de

“ |
Regula la cant|_da_d de _ \ muchos de nuestros {
agua que se e\_|m|na a I, i.ff organos.
través de la orina. | \
Oxitocina. Induce las \

—

I" Paratiroides
| | Parathormona. Regula la
\ | cantidad de calcio presente

'
/ en la sangre.

— Insulina. Produce la

-~ i disminucién de la
/ \ cantidad de glucosa
un glucido sencillo)

\ que hay en la

|
/

favoreciendo el
/ esta sustancia a las
-

Glucagodn.

Produce la disminucion de la cantidad de
glucosa (un glucido sencillo) que hay en
la sangre, favoreciendo el paso de esta
sustancia a las células.

Las glandulas endocrinas Las glandulas endocrinas

Mantiene los caracteres
sexuales masculinos y
desencadena la produccion
de espermatozoides.

Pancreas

sangre,
paso de

células.

Aplica

1 Escribe a que hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Hormonas producidas por los ovarios que desencadenan la aparicion de
los caracteres sexuales femeninos: y

b) Hormona producida por los testiculos: que desencadena
la produccidn de espermatozoides.

Nombre y apellidos: Fecha:

52

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.



La salud del sistema nervioso

son

LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

Unidad (4

Los trastornos

psicolégicos

Las enfermedades

degenerativas

como

como

Los traumatismos

Las adicciones

que pueden afectar a

que causan

e El estrés

¢ El alzheimer

La zona craneoencefélica
0 a la columna vertebral

Dafios irreparables en el
sistema nervioso

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

¢ La anorexia y la bulimia ¢ El parkinson

causando tetraplejias o

* La depresion paraplejias
debidos a debidas a debidos a debidos a
o ) La pérdida de neuronas Accidentes El consumo de
Condlmonaptes sociales (principalmente por la sustancias adictivas,
y ambientales edad) como el alcohol, las
| drogas, etc.
y se pueden prevenir
Siguiendo una dieta Evitando el consumo Realizando Utilizando las medias de

saludable de alcohol y otras

sustancias adictivas

seguridad vial
recomendadas, como
uso de cinturén de
seguridad, etc.

ejercicio fisico

Completa las frases y aplica

1 Completa las frases siguientes:
a) El estrés, la anorexia y la y la depresidén son
debidos a

condicionantes

y

b) Las tetraplejias y las son enfermedades que afectan a

la zona oala

2 Escribe cuatro habitos saludables que ayuden a prevenir las enfermedades
relacionadas con el sistema nervioso.

Nombre y apellidos: Fecha:
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1 La reproduccion humana

La especie humana tiene reproduccién sexual. En la reproduccidon sexual, se
unen dos células reproductoras, llamadas gametos, que proceden de individuos
de distinto sexo. Los gametos se originan en los érganos reproductores, deno-
minados gdénadas, que forman parte del aparato reproductor.

Las génadas masculinas son los testiculos, y sus gametos, los espermatozoi-
des; las femeninas, los ovarios, y sus gametos, los évulos.

El sexo de un individuo es una condicion bioldgica y viene determinado por las
godnadas que posee. No debe confundirse con la sexualidad, un concepto mas
amplio que engloba, ademas de aspectos bioldgicos, sentimientos, emociones
y experiencias en relacion con el sexo y que pueden conducir o no a la repro-
duccion.

La adolescencia es la etapa de la vida que transcurre, aproximadamente, desde
los 8 a los 18 afios. Se inicia con la pubertad, que es la época de la vida en la que
comienza la capacidad reproductora. Durante este periodo, las diferencias entre
los chicos y las chicas se acentuan.

‘erpreta

1 Observa la imagen y responde: a) éQué es la fecundacion?

/

Ovulo ' Espermatozoide

. - "'. b) éQué entiendes por desarrollo embrionario?

Fecundacion

—

y Y d) ¢Coémo se llaman los gametos masculinos?

c) ¢Cémo se llaman los gametos femeninos?

Individuo joven

Desarrollo
embrionario

Crecimiento

2 éQué son las gdénadas?

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (5

Los cambios en la adolescencia

Los cambios que se producen durante la adolescencia se muestran en la tabla siguiente:

y los testiculos.

: El agravamiento de la voz.
e Chicos

cuerpo.

Primeras eyaculaciones.

Un mayor desarrollo de la musculatura, el pene]

La aparicion de vello en el pubis, las axilas y el

&

El desarrollo de los senos.

El ensanchamiento de las caderas.

¢ Chicas

Primeras menstruaciones.

La aparicion de vello en el pubis y las axilas.

Mayor madurez psicoldgica.

¢ Ambos sexos Un desarrollo de la identidad vy la personalidad

propias.

Completa las frases y resume

3 Completa las frases siguientes sobre los cambios en la adolescencia:

a) En la adolescencia, los chicos tienen un mayor desarrollode la ...

............................................................ , del y de los Tam-
bién les aparece vello en el las y el
b) En la adolescencia, a las chicas se les desarrollan los ,
se les las caderas. También les aparece vello en el

y en las

c) Los cambios que se producen en ambos sexos son: una mayor madurez

y un desarrollo de la identidad y la

propias.

4 | os caracteres sexuales primarios son los érganos reproductores y los carac-
teres sexuales secundarios son el conjunto de caracteristicas que, ademas de
los genitales, distinguen a las mujeres y a los hombres. Indica cémo varian los
caracteres sexuales primarios y secundarios durante la adolescencia en los

chicos y en las chicas.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (5

El aparato reproductor masculino

Cdémo es el aparato reproductor masculino

Vesiculas seminales
Conductos deferentes Situadas detras de la vejiga
Comunican el epididimo desembocan en el conducto
con la uretra. Vejiga urinaria deferente. Segregan sustancias
gue nutren a los espermatozoides.

Glandulas de Cowper
Desembocan en la uretra

y producen una secrecién
lubricante que neutraliza la
acidez de la uretra y la vagina.

Préstata
Tiene forma de castafna y segrega

sustancias gque activan la movilidad
de los espermatozoides.

Epididimo

Conducto enrollado, situado en la
parte superior de cada testiculo.
Almacena los espermatozoides
mientras maduran.

Pene
Organo cilindrico que termina
en un ensanchamiento
denominado glande. Esta
cubierto por una capa de piel:
el prepucio. Su funcién es
depositar los espermatozoides
en el interior de las vias
genitales femeninas.

seminifero

Testiculos
Glandulas formadas por tubulos seminiferos.

Uretra Producen testosterona y espermatozoides.

En ella desembocan los Escroto
conductos deferentes, y

el semen y la orina salen

al exterior.

Completa

1 Lee la informacion de la imagen y completa la tabla:

Parte del aparato . .- ..
reproductor masculino Caracteristica/Funcién

Préstata
Pene

Desembocan en la uretra y producen una secrecion lubricante que neutraliza la
acidez de la uretra.

Testiculos
Desembocan en los conductos deferentes y segregan sustancias que nutren a los
espermatozoides.

Epididimo

Conductos deferentes

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad

Rotula

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

—_

I NN

Aplica

3 Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Conductos enrollados, que forman los testiculos:

b) Glandula que segrega sustancias que activan la movilidad de los esperma-
tozoides:

c) Bolsa que recubre los testiculos:

d) Conductos que comunican el epididimo con la uretra:

e) Glandulas que segregan sustancias que nutren a los espermatozoides:

f) Organo cilindrico cuya funcidn es depositar los espermatozoides en el inte-
rior de las vias genitales femeninas:

dg) Hormona que producen los testiculos:

h) Capa de piel que recubre el glande:

Nombre y apellidos: Fecha:
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El aparato reproductor femenino

Coémo es el aparato reproductor femenino

Utero

Organo musculoso

y hueco en el que se
desarrolla el embrioén.

Ovario
Glandula que produce
ovulos y hormonas sexuales

Trompas de Falopio
Conductos que conectan
el ovario con el utero.

Su funcién es recoger
los dvulos que liberan
los ovarios vy llevarlos

\ al utero. En ellas se

\ produce la fecundacion.

\ Cuello uterino
\ Parte inferior

del utero
que lo comunica
con la vagina.

femeninas (estréogenos y Vagina
progesterona). Conducto que comunica
| el utero con el exterior.
\ | |
\ | |
Vulva
Es el genital externo. Esta
formada por dos pliegues
de piel llamados labios.
Completa

1 Lee la informacion de la imagen y completa la tabla:

Parte del aparato - ..
reproductor femenino Caracteristica/Funcién

Utero

Vagina

Parte inferior del utero que lo comunica con la vagina.

Ovarios

Genital externo, formado por los labios.

Trompas de Falopio

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad
Rotula

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

Aplica

3 Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Su funcién es comunicar cada ovario con el Utero:

b) Su funcién es alojar al embridn:

c¢) Comunica el utero con el exterior:

d) Comunica el utero con la vagina:

e) Hormonas que producen los ovarios: y

f) Organo genital externo:

9) Pliegues de la piel que recubren la vulva:

h) Producen los évulos:

Nombre y apellidos: Fecha:
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Los gametos humanos

Unidad (5

Los espermatozoides y su formacion

Los espermatozoides o gametos masculinos
son células pequefas y moviles. En ellos se di-
ferencian la cabeza, que contiene el nucleo ce-
lular; la pieza intermedia, cuyas abundantes mi-
tocondrias producen la energia necesaria para
el movimiento; y la cola, que tiene un flagelo.

La formacion de espermatozoides o esper-
matogénesis se inicia en la pubertad, por ac-
cion de las hormonas masculinas, y dura el
resto de la vida.

Pieza
intermedia

Los évulos y su formacion

Los évulos o gametos femeninos son células
grandes, esféricas e inmoviles. En ellos se di-
ferencian el nucleo; el citoplasma, que contie-
ne reservas nutritivas, y tres membranas. Su
formacion u ovogénesis ocurre en los ovarios
en dos etapas.

e Cuando la mujer es todavia un embrién y
estd dentro del vientre de su madre, se ori-
ginan en sus ovarios unos évulos inmaduros
que se rodean de células y detienen su desa-
rrollo hasta que la mujer alcanza la pubertad.

A partir de la pubertad, aproximadamente
cada 28 dias, un évulo inmaduro madura y
sale del ovario; este proceso se llama ovu-
lacion. Las ovulaciones se repiten a lo largo
de la vida de la mujer hasta la llamada me-
nopausia (que es el cese de la capacidad
reproductora de la mujer).

Membrana
pellcida

Membrana
vitelina

Citoplasma

Nucleo

Corona radiata

Define

1 Define espermatogénesis, ovogénesis y menopausia.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (5

Aprende, aplica y avanza

2 En alguno de los siguientes grupos de palabras hay un intruso, localiza en
cudl y explica por qué es un intruso.

a) Membrana pellcida, corona radiata, mitocondrias
b) Membrana vitelina, membrana peldcida, corona radiata

c) Pieza intermedia, cabeza, citoplasma

(1O OO

d) Membrana vitelina, cabeza, citoplasma

3 Las frases siguientes son falsas escribelas correctamente:
a) A partir de la menopausia, aproximadamente cada 28 dias, se produce

una ovulacion.

b) La cola de los espermatozoides tienen gran cantidad de mitocondrias

gue le producen la energia suficiente para moverse.

c) Los espermatozoides son células de mayor tamano que los évulos.

d) La espermatogenésis se inicia en la pubertad y termina alrededor de los

60 anos.

4 Explica con tus propias palabras qué es la ovulacion.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (5

Los ciclos del ovario y del utero

1.

Durante los 28 dias que dura el proceso de ma-
duracion del évulo, en el ovario y en el Utero se
producen una serie de cambios que se conocen
como los ciclos del ovario y del Utero.

El ciclo del ovario dura unos 28 dias. Consta de
dos etapas:

La maduracion del évulo y la ovulacidon (o
liberacion del évulo a la trompa de Falopio
para que pueda ser fecundado). En esta fase
intervienen las hormonas FSH y LH segrega-

2.Tras la ovulacion, las células que rodeaban al

das por la hipodfisis y estrégenos liberadas
por los ovarios.

ovulo se transforman en una masa de células
de color amarillo (el cuerpo luteo) que pro-
duce estrégenos y progesterona (hormonas
que preparan al Utero para un posible emba-
razo). Si no hay fecundacidon, esta masa de
células degenera, disminuyen los niveles de
hormonas y se inicia un nuevo ciclo.

El ciclo del ttero

1.

El ciclo del Utero dura unos 28 dias y es la transfor-
macion que sufre la pared interna de este érgano,
llamada endometrio, paralelamente al proceso de
maduracion de un évulo. Consta de tres fases:

El endometrio, que estd muy grueso y vascu-
larizado (es decir, que presenta un gran nime-
ro de capilares), se desprende y es expulsado
a través de la vagina junto con la sangre que
hay en sus capilares. A estas hemorragias se
las conoce como menstruacion o regla. Esta
etapa estd relacionada con la formacion del

.El endometrio perdido con la menstruacion

.El endometrio se engrosa y se vasculariza,

cuerpo luteo y la disminucién de los niveles de
hormonas.

Se regenera.

para que, si el évulo es fecundado, pueda pro-
ducirse el desarrollo del embridn. Si no ocurre
la fecundacion, el cuerpo luteo degenera, dis-
minuyen los niveles de hormonas y se inicia un
nuevo ciclo (es decir, el endometrio es expul-
sado mediante una nueva menstruacion).

° Crecimiento del foliculo Formacioén del cuerpo luteo
g La FSH estimula el crecimiento LaLH prgyoca * Segrega progesterona y estrégenos.
o ; . la ovulacion. ) )
> de un foliculo y produce estrégenos. P * Si no hay fecundacién, degenera.
g - .
S k % "
O i}

6 El endometrio se engrosa y se

vasculariza. _
. g "
9 El endometrio se regenera. il e B

o
3 "
3
o
ke
o°
9O
O

20 22 24 26 28

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (5
Aprende, aplica y avanza

1 Relaciona los términos de las dos columnas:

® 1. Formacién del cuerpo luteo

a) Ciclo del ovario |@® ® 2. Menstruacion

b) Ciclo del utero |® ® 3. Engrosamiento del endometrio

® 4. Ovulacién

2 Explica qué sony cudl es la funcién de los estrégenos y de la progesterona.

3 Indica si son verdaderas o falsas las frases siguientes; las falsas escribelas
correctamente.

a) El cuerpo lUteo segrega FSH y LH. []

b) Después de la ovulacidn, si no hay fecundacidn, el cuerpo luteo
mantiene la pared interna del Utero para que pueda producirse []
el desarrollo del embrion.

c) La progesterona hace que aumente el grosor del endometrio. []

d) La menstruacion es la expulsion del endometrio a través de la

vagina.

4 Explica cudl es la funcion de las hormonas FSH y LH.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Aprende, aplica y avanza

Unidad (5

Fecundacidén, embarazo y parto

Tras la ovulacion, el évulo puede ser fecundado, con lo que se inicia la multipli-
cacion y la diferenciacion celular que originard un nuevo ser. En este proceso
se distinguen dos etapas: el desarrollo embrionario y el parto.

El desarrollo embrionario

Fecundacién y formacion del embrién

La fecundacién es la unién de un espermatozoide y un dvulo para formar
una nueva célula, el cigoto. Sucede en las trompas de Falopio. El cigoto co-
mienza a dividirse y a desplazarse hacia el Utero. Durante este trayecto, sigue
multiplicdndose hasta formar el embrién. Cuando el embrién llega al Utero se
implanta en el endometrio, emitiendo unas prolongaciones que lo fijan a él.

El embarazo o gestacion

Después de la implantacién, comienzan las primeras fases del desarrollo
embrionario en las que se forman el amnios y la placenta.

El amnios es una bolsa llena de liquido amnidtico en la que el embridn se

encuentra inmerso y protegido.

La placenta es un érgano que permite el intercambio de sustancias entre
la madre y el embridn a través del corddn umbilical.

Durante el resto del embarazo se completa el desarrollo del embrién que, a

partir de la octava semana, se denomina feto.

1 Observa laimageny responde a las cuestiones.

Primeras divisiones del cigoto

Fecundacion

Implantacion

a) {¢Qué es la fecundacion?

b) éDoénde tienen lugar las primeras divisiones

del cigoto?

c) {Doénde se produce la implantacion?

2 Explica la funcion de la placenta.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (5

El parto es el proceso mediante el cual el nuevo ser es expulsado fuera de la
madre.

I Las fases del parto

Fase de dilatacidn. Esta fase puede
durar entre 2 y 12 horas. La rotura
de la bolsa amnidtica y expulsion
del liguido amnidtico se conoce
con el nombre de rotura de aguas.

Fase de expulsién. Esta fase

dura entre 15 minutos y una hora.
Generalmente, sale primero la cabeza
y después el resto del cuerpo.

Fase de alumbramiento. Esta
fase dura de 5 a 10 minutos.

Completa y avanza

3 Lee la informacidén de la imagen y completa la tabla:

Fase de dilatacion

Fase de alumbramiento

4 Busca la expresion: «Ha roto aguas» y explica qué crees que significa.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (5

Reproduccioén y salud

Los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son los mecanismos que utilizan los seres hu-
manos para evitar que se produzca el desarrollo embrionario.

Se basan en conocer el momento de la ovulacion.

, Una de las técnicas empleadas es el control de la temperatura basal.
* Métodos naturales

Son poco fiables y no previenen las ETS.

Impiden mecanicamente el encuentro entre gametos. Los principales son:

El preservativo. Es el Unico método que previene las ETS. El mascu-
» Métodos de barrera lino es el mas utilizado y seguro. El femenino es mas grande.

El diafragma requiere consejo médico y no previene las ETS.

Impiden que el embrién se implante en el Utero. Los principales son:

El DIU (dispositivo intrauterino) es un objeto que requiere la intervencion

. de un médico y requiere revisiones periddicas. No previene las ETS.
¢ Inhibidores de la implantacién yreq P P

La pildora del dia siguiente, que provoca la pérdida del endometrio con la con-

siguiente menstruacion. Es un método de emergencia y no previene las ETS.

Impiden la formaciéon de évulos. Requieren prescripcion y control médico.

o ArEElErEs Se toman a diario en forma de pildoras o se aplican como parches se-

manales o inyecciones mensuales. No previenen las ETS.

Son técnicas de esterilizacion. No previenen las ETS. Estos métodos son:

La ligadura de trompas, en el caso de la esterilizacion femenina. Consiste en

« Métodos quirtirgicos cortar o ligar las trompas de Falopio, con lo que el évulo no llega al utero.

La vasectomia, en el caso de la esterilizacion masculina. Consiste en cortar y sellar

los conductos deferentes, con lo que los espermatozoides no pasan al semen.

Completa las frases

1 Completa las frases siguientes:

a) Los métodos barrera impiden el encuentro entre Y
son el y el

b) ElI DIU es un de la implantacion del
en el Utero.

¢) La ligadura de trompas consiste en cortar las trompas de Falopio, lo

que que el llegue al utero.

Nombre y apellidos: Fecha:
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Unidad (5

La reproduccion asistida

fecundacion in vitro (FIVTE).

Se denomina reproduccidén asistida a un conjunto de técnicas realizadas de
forma artificial con el fin de solucionar los problemas de infertilidad en las pa-
rejas. Las técnicas mas utilizadas son la inseminacion artificial (introduccion
de espermatozoides de un donante en el Utero de una mujer receptora) vy la

Se realiza la fecundacion

Espermatozoides

Una vez estimulados los
ovarios con hormonas,
se extraen los dvulos

Se transfieren
los embriones

Se cultivan los embriones

Interpreta

2 Explica como se lleva a cabo la fecundacion in vitro.

Nombre y apellidos:

Fecha:
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Unidad (5

Las enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) estdn provocadas por hon-
gos, bacterias o virus. Se transmiten por contacto sexual, y de madre a hijo a
través de la placenta o durante el parto. Por los efectos que causa, una de las
mas importantes es el sida.

El sida

El sida es una enfermedad causada por el VIH (virus de inmunodeficiencia
humana). Su principal sintoma es la disminucién de las defensas frente a los
microorganismos, por lo que las personas que lo padecen quedan desprote-
gidas frente a estos y expuestas a sufrir muchas otras enfermedades, llama-
das enfermedades oportunistas. El VIH se transmite a través de la sangre, el
semen, las secreciones vaginales o la leche materna. Las personas portadoras
del virus, que todavia no han desarrollado la enfermedad, son seropositivas y
pueden transmitirla durante las relaciones sexuales o mediante transfusiones
sanguineas. En la actualidad, hay tratamientos que palian los sintomas de
esta enfermedad, aunque por el momento ninguno de ellos la cura.

Cémo cuidar el aparato reproductor

Hay que cuidar la higiene diaria de los érganos reproductores externos, y
acudir al médico si se observa alguna alteracion en ellos.

Las mujeres embarazadas han de llevar una alimentacion equilibrada, evitar
el alcohol y el tabaco..., para favorecer el buen desarrollo del feto.

Hay que usar preservativo durante las relaciones sexuales para prevenir las
ETS. En relacién con el sida, ademas, no se deben compartir utensilios que
puedan lesionar la piel o los tejidos que tapizan vias internas.

Crea

3 Realiza un dibujo en el que aparezcan los habitos saludables relacionados
con los aparatos reproductores y la sexualidad.

P A A A

ISR |

Nombre y apellidos:

Fecha:
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