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1. Condicions de acceso a Universidade dende ciclo superior

A. Termos a ter en conta:

Acceso: refirese aos requisitos para ingresar na universidade. A nota é fixa e non varia

dunha universidade a outra.

=>» No voso caso seria a media do ciclo.

Admision: fai referencia a conseguir o acceso a un grao determinado nunha

universidade particular. A nota pode ser igual que a de acceso ou mellor (incluindo

os exames da parte voluntaria da ABAU para subir nota). NOVIDADE:Vale para a

convocatoria do curso en que se superou e para 2 cursos mais, é dicir, 3 anos.

(Antes eran 2).

=>» No voso caso seria a media do ciclo + nota das materias que realicedes na parte
voluntaria da PAU.

Nota de corte: é a nota de admisidn do ultimo solicitante que se matriculou nun grao

e universidade determinada. Pode variar curso a curso.

B. Requisitos de acceso a universidade

Para acceder a un grao universitario dende a FP, existe un Unico requisito: ter superado

un ciclo de grao superior.

2. Organizacion da PAU

Duas fases: parte obrigatoria e parte voluntaria.

=>» Vos unicamente teriades que facer a parte voluntaria.

A parte voluntaria emprégase para subir nota (ata un maximo de 4 puntos na nota de

admision).

2.1. A parte voluntaria

2.1.1.

Caracteristicas xerais:

Probas escritas. Unha Unica proposta con varias preguntas (habera preguntas
obrigatorias e preguntas con opcién de resposta).

Duracidn: 90 minutos

Intervalo de 30 minutos entre o final dun exercicio e o comezo do seguinte.

Idiomas: poderedes responder en galego ou en castelan.
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- Materias sobre as que examinarse: indicalo na solicitude de matricula. Moi

importante que a matricula esté correcta, unha vez ali non se poderd corrixir.

2.1.2. Materias s que presentarse
Todas versan sobre 22 de bacharelato. Estamos nunha etapa de cambios.
Podedes consultar as materias na pdxina da CIUG ou na tdboa do horario, onde vefien todas.

HORARIO PAU 2025

TABOA PONDERACIONS 2026

2.1.3. Que materias escollo?
Materias que corresponden, en xeral, coa rama de cofiecemento onde se inscribe a titulacion
gue vos interesa. Concretamente, as que ponderan 0,1 ou 0,2.
Convén escoller as materias que ponderan 0,2. Se sacades un 5, xa sumariades 1 punto. O
mesmo que sacando un 10 nunha materia que pondere 0,1.
= Para CAFyD (rama Ciencias Xuridicas e Sociais), ponderan as seguintes
materias: Artes escénicas Il (0,2), Bioloxia (0,2), Empresa e desefio de modelos
de negocio (0,2), Fisica (0,2), Grego Il (0,1), Historia da arte (0,1), Latin Il (0,1),
Matematicas Il (0,2), Matematicas aplicadas as ciencias sociais (0,2), Quimica

(0,2), Xeografia (0,2), 22 lingua estranxeira Il (0,2).

3. Célculo das notas da PAU

A cualificacién dos exames van de 0 a 10, sendo un 5 o minimo para mellorar a nota de
acceso. A nota incluira duas cifras decimais.

As notas acadadas multiplicanse por 0,1 ou 0,2 seguindo as taboas de ponderacion.
Estes resultados simanse a media do ciclo.

Lembrade que as notas destes exames, seran validas para o curso 25-26, 26-27, 27-28.

=> Exemplo de calculo da nota para CAFyD:
Supofiamos que tedes un 8,7 de media no ciclo. Facedes os exames de:
Matematicas Aplicadas (6,38), Economia e desefio de modelos de negocio
(7,21) Grego |l (8,69), Latin (8,12).
Contarian as materias que mais nos beneficien. Neste caso serian Matematicas
Aplicadas e Economia:

8,7 + 6,38*0,2+7,21*0,2= 11,42 seria a nota coa que accederiades.


https://ciug.gal/PDF/PAU2025/horario_2025.pdf
https://www.ciug.gal/PDF/2026/Acceso/ponderacions_2026.pdf
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Convén presentarase a parte voluntaria? SEMPRE SI. As notas de corte poden flutuar dun
ano a outro, o mellor é asegurarse. No voso caso, estudar sobre as materias de 22 de
bacharelato é un esforzo extra, pero pensade que cun 5 xustifio podedes subir moito a vosa

nota de admisién e asegurarvos ir 8 universidade e grao que queredes.

3.1. Correccidén das probas (NOVIDADE)
e Correccion gramatical, léxica e presentacion: 10% en todas as materias
e Correccion ortografica:
o 20% nas linguas oficiais (se non ides & fase obrigatoria, non vos afecta)
o 15% nas linguas estranxeiras

o 10% nas demais materias

4. Convocatorias da PAU

Non hai limite de convocatorias para superala. Cada ano celébranse duas convocatorias:
ordinaria (xufio) e extraordinaria (xullo).

Convocatorias para o curso 2025:

- Ordinaria: 3, 4 e 5 de xuio.
- Extraordinaria: 1, 2, 3 de xullo.
Podedes presentarvos 4 ordinaria e a extraordinaria para mellorar as cualificacions. Sempre
se terad en conta a nota mais alta.
OLLO! Podedes repetir as probas na convocatoria extraordinaria para subir nota, pero
non teredes prioridade para entrar nese ano sobre os da convocatoria ordinaria que xa
foran admitidos e matriculados. Pensade que hai graos que xa pechan as prazas so coa
convocatoria ordinaria.
A matricula que fagades para a ordinaria non sirve para a extraordinaria. Para cada
convocatoria deberedes formalizar unha nova matricula e pagar as taxas correspondentes.

A matricula ordinaria realizarase no centro educativo do 21 ao 22 de maio.

A matricula extraordinaria, do 10 ao 17 de xufio.

IMPORTANTE!
Unha vez aprobados os mddulos, debedes pasar por secretaria do instituto, onde o persoal
administrativo pasara os datos de XADE a NERTA. Unha vez feito isto, ao voso correo email

chegara un enlace de NERTA, onde faredes a matricula do 2 ao 21 de maio.
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Cando rematedes a FCT, debedes solicitar o titulo e enviar a seguinte documentaciéon ao LERD
de Vigo (sie@uvigo.gal):
e Fotocopia DNI
e Impreso de matricula xerado por Nerta asinado, no que conste o xustificante de
aboamento das taxas.

e Xustificante vixente de exencidn de taxas, se procede.

5. Reclamacién de notas da PAU

NOVIDADE: CAMBIO NO PROCESO DE REVISION DE CUALIFICACION

Unha vez publicadas as notas, contaredes con 3 dias para presentar unha solicitude de
revision. Esta revisidn solicitase a través da app Nerta, empregando o cddigo de acceso.

- 192: Analizarase se houbo algun erro “superficial” na correccidn (preguntas sen

corrixir ou erros nas sumas). No caso de existir, modificarase a cualificacidén
(identificada como P) soamente se resulta unha cualificacidén superior.

- 29 Realizarase unha segunda correccién por un novo corrector/a especialista,
distinto ao da primeira. Se esta correccion (identificada como S), ten unha diferenza
< 2 puntos con P, a cualificacion definitiva sera a media aritmética (S+P)/2.

- 392: Se a diferenza entre S e P é >2puntos, dlas persoas distintas das anteriores
efectuardn unha terceira correccion. Neste caso a cualificacidon definitiva serd a
consensuada por estas duas persoas.
=> Ademais, podes ver aqueles exames dos que solicitas a revisién. Debes solicitar

gue exames desexar ver despois do proceso de revisién presentando a solicitude

no LERD nas datas indicadas na convocatoria correspondente.

6. Enlaces de interese sobre a PAU

Protocolo PAU 2026: describe as normas bdsicas que debedes ter en conta: que debedes

levar, dispositivos prohibidos, etiquetas adhesivas de identificacién... REVISADEO, E MOI
IMPORTANTE!

Ponderaciéns 2026: tdboas de ponderacidons onde podedes consultar as materias que vos

interesen.

Modelos de exames: revisadeos cada pouco, xa que hai actualizacions!

Preguntas frecuentes PAU: moi util, responde a case todo o que se vos poida ocorrer.

Preguntas frecuentes ACCESO: moi ultil.

Video explicativo da ABAU: feito pola CIUG.



mailto:sie@uvigo.gal
https://ciug.gal/PDF/2026/PAU/protocolo_pau_2026_signed.pdf
https://www.ciug.gal/PDF/2026/Acceso/ponderacions_2026.pdf
https://ciug.gal/gal/pau
https://www.ciug.gal/gal/faq-pau
https://www.ciug.gal/gal/faq-acceso
https://www.youtube.com/watch?v=8f8tCNdXIMY
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7. Probas especificas de acceso

Para o acceso ao grao é necesario realizar unhas probas especificas. As probas da UVIGO e a
UDC valeran para ambas universidades.

PENDENTE PUBLICAR, INFO DO CURSO PASADO

UDC: Convocatoria probas UDC

Prazos de matricula:
e Oportunidade do 26 de abril de 2024 inscricion ata 4s 14.00 do 25/03/2025.
e Oportunidade do 16 de xuiio: dende o0 08/05/2025 ata as 14.00 do 28/05/2025.
Se non superades a proba en abril, podedes presentarvos en xuiio, pero requerird unha nova
inscripcion.
Taxas: 63.67€ + 6€ de seguro.
Lugar: Facultade de Ciencias do Deporte e da Actividade Fisica da UDC, Avd. Ernesto Che
Guevara, 121, 15179, Oleiros.
Descricion das probas:
Consistira en la realizacion de 3 pruebas de aptitud para la actividad fisica y el deporte, con
unas puntuaciones A y B, conforme al baremo que recoge el Anexo | de esta convocatoria y
siguiendo la orden que se especifica a continuacién:
Bloque 1: Prueba de adaptacidn al medio acuatico
Bloque 2: Elegir una entre las tres siguientes:
- Prueba de agilidad en el suelo
- Prueba de carrera de obstaculos
- Prueba de agilidad con el balén
Bloque 3: Prueba de resistencia ciclica
Obrigatoriamente hai que realizar a proba de adaptacidon ao medio acudtico e resistencia
ciclica, elixindo no momento da inscricion unha do bloque 2. Para conseguir o apto, é

necesario aprobar duas das probas.

Inscricion e informacidn sobre as probas

Cubrir formulario online: Toda a informacién aqui

Reglamento probas especificas

Video explicativo das probas

UVIGO: toda a informacién aqui


https://probasinefgalicia.udc.es/view/files/inicio/25-26%20-%20Conv.%20pruebas%20especificas%20acceso%20estudios%20grado%20CCAFD.report_1741176686426.pdf;jsessionid=A2080C2DF4D2C66E94D6ED873F47CE75
https://probasinefgalicia.udc.es/inscricion/paxina-inicio.htm
https://probasinefgalicia.udc.es/view/files/inicio/Reglamento%20pruebas_cas_1741182741790.pdf;jsessionid=A2080C2DF4D2C66E94D6ED873F47CE75
https://www.youtube.com/watch?v=TZpvejgA3dU&t=5s
https://www.uvigo.gal/es/universidad/comunicacion/duvi/aberta-inscricion-probas-acceso-ciencias-actividade-fisica-deporte
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Acceso a convocatoria. Nela atoparedes enlaces con acceso a toda a informacion que
precisades.

Poden presentarse solicitudes ata o 4 de abril.

Taxas: 63.67€ + 8€ de seguro. Revisade non obstante a taboa para saber se sodes beneficiarios
doutras opcidns (por exemplo, familia numerosa).

Lugar: instalacions deportivas da FCCED (Campus de Pontevedra, A Xunqueira, s/n 36005),
excepto as probas de natacién que tenrdn lugar na piscina do Centro Gallego de Tecnificacidn

Deportiva (Estadio de la Juventud).

Presentacion de solicitudes do 3 de marzo ao 4 de abril
Publicacions de listaxes de solicitudes admitidas e excluidas e reclamacions:

Listaxes provisionais 22 de abril
Reclamacions as listaxes provisionais do 23 ao 30 de abril
Listaxes definitivas 6 de maio
Realizacion das probas fisicas:

1? data 15 de maio
2% data 10 de xufio

Publicacion de listaxes de persoas aptas, non aptas e non presentadas e reclamacions:

da 1* data: 15 de maio (no lugar das probas) e 16 de maio (no taboleiro
electrdnico)

da 2* data: 10 de xufio (no lugar das probas) e 11 de xufio ( no taboleiro
electrdnico)

Listaxes provisionais

da 1? data: 16 de maio

Reclamacion as listaxes provisionais da 29 data: 11 de xufio

da 1® data: 21 de maio

Listaxes definitivas da 22 data: 18 de xufio

8. Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte en Galicia

En Galicia existen dous campus nos que podemos estudar este grao. Na Universidade da
Coruia (campus da Coruiia - Oleiros) e na Universidade de Vigo (campus de Pontevedra).
8.1. Notas de corte

Notas de corte curso 25-26:
- Pontevedra: 9,480 (ordinaria)

- A Coruiia: 10,070 (ordinaria)

NOTAS DE CORTE ANOS ANTERIORES
PONTEVEDRA A CORUNA

24-25 9,966 (ordinaria) 10,220 (ordinaria)
23-24 9,410 9,740
22-23 10,220 10,234
21-22 10,470 10,780
20-21 9,950 10,168
19-20 8,500 8,766
18-19 8,406 8,700



https://fcced.uvigo.es/wp-content/uploads/2025/02/PROBAS-FISICAS-25-26.pdf_firmado.pdf
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8.2. Validacions ciclo — grao

Tedes dereito a validar materias do grao xustificando con médulos do ciclo.

Facultade de Ciencias do deporte e Educacion fisica
Grao en Ciencias da actividade fisica e do deporte

Ciclos de grao superior do plan de estudos LOE Tipo de materia  |Materia e créditos recofiecidos ECTS
Acondicionamento fisico Qbrigatoria Expresion Corporal e Danza 6

Teoria e Practica do Exercicio
Optativa Actividades Acudticas Saudables e Socorrismo

Avances no Adestramento de Forza e Resistencia

D e ;&

Creacion e Direccidn de Empresas Deportivas

Podedes consultar as diferentes validacidns no seguinte documento (ultima actualizacién do

mesmo no 2022): Validacidns médulos-graos universitarios

Recofiecemento créditos UVigo

Consultando os plans de estudos da UDC e da UVigo, podedes ver en que curso e
cuadrimestre se atopan as materias a validar. Os nomes non sempre son iguais, co que na
secretaria da universidade haberia que consultar a validacion.

Planificacién estudos UDC

Planificacién estudos UVigo

OLLO: esta informacion é a que estd publicada, pero temos constancia de que a realidade

non é asi... queda pendente a consulta coa secretaria das universidades.

9. Nerta

O procedemento de matricula na universidade realizase a través dunha aplicacion
informatica, NERTA.

Aqui dispomos do Manual NERTA para o alumnado, non obstante, no momento de realizar

os tramites podemos axudar dende o IES.

10. Beca MEFP

Informacidn de interese en relacidn a beca do Ministerio (en base a convotaria do presente
curso).

Acceso online: beca estudos universitarios e non universitarios.

Art. 23: Numero de créditos de matricula:
Matricularse de 60 créditos (réxime de dedicacion académica a tempo completo).

Ou entre 30 e 59 créditos (matricula parcial), cumprindo os seguintes requisitos:


https://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/9649
https://fcced.uvigo.es/es/estudios/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte/acceso-y-admision/reconocimiento-de-creditos/
https://estudos.udc.es/es/study/detail/620g01v01#plan-structure
http://fcced.uvigo.es/es/estudios/grado-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-del-deporte/plan-de-estudios/
https://www.edu.xunta.gal/centros/iestorrenteballester/system/files/nerta-Alumnado-Instrucciones_manual_castellano.pdf
https://www.becaseducacion.gob.es/normativa/c/normativa.html
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- Poderan obter beca de matricula e cuantia variable minima se aproban todos os
créditos.
Para obter a beca no 12 curso, dependerd da nota do ciclo. Para o 22 curso e posteriores,
teredes que superar 0 90% dos créditos nos que esteades matriculados.

Resumo das tuas obrigas.

11. Aloxamentos

11.1. Residencias de estudantes
Existen residencias de universitarios publicas que se adxudican en funcién dos requisitos
econdémicos e académicos.

Universidade de A Coruina (Campus de Corufia): Residencia Universitaria Publica Elvira Bao

Os requisitos e prazos de convocatoria adoitan sair a principios de xullo. Haberia que
consultar o taboleiro de anuncios na paxina web da UDC.

Universidade de Vigo (Campus de Pontevedra):Residencia de Estudantes Afundacidn

Os prazos de convocatoria neste caso, adoitan sair en agosto. Tamén é necesario estar

pendente da web da Uvigo.

Por outra banda, tamén existen aloxamentos privados (pendente actualizacion):

UDC: listado aloxamento de estudantes UDC

UVigo: listado aloxamento de estudantes UVigo

12. Contactos

Podedes escribirme ao correo para o que precisedes sempre.

Se queredes que vos pofia en contacto con algun profesor/a para preguntar sobre

algunha materia, que vos abran a sda aula virtual...
Para calquera dubida, suxestion ou critica construtiva... Non dubidedes en buscarme

ou mandarme un mail:

laura.blanco.seara@edu.xunta.gal



https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas/universidad-grado-master/tus-obligaciones.html
https://www.udc.es/export/sites/udc/sape/_galeria_down/residencias/informa-resid-coruna-elvira-bao.pdf_2063069294.pdf
https://www.afundacion.org/es/centros/centro/residencia_de_estudiantes_afundacion_de_pontevedra
https://www.udc.es/es/sape/aloxamento/
https://www.uvigo.gal/sites/uvigo.gal/files/contents/paragraph-file/2020-01/Vigo_listaxe_aloxamentos_estudantes.pdf

