Las necesidades segun Maslow

Para Maslow hay 5 niveles de necesidades. Segun él, hasta que no cubrimos una
necesidad de un nivel inferior, no sentiré las necesidades del siguiente nivel.

Desarrollo potencial,
resolucién de problemas...

Respeto, confianza, autoestima,
autorreconocimiento...

» Amistad, afecto, intimidad sexual...

Seguridad fisica, de salud, de
empleo, familiar, de propiedad...

Alimentacion, respiracion,
descanso, reproduccion...
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Ejercicio de clase 4. Piramide de Maslow.

Indica en qué nivel de la piramide de Maslow estan las siguientes necesidades de Pocholo:
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- Cada vez que Pocholo saca buenas notas, va corriendo a contarselo a sus padres. E\j

- Pocholo dice que necesita comer 5 veces al dia porque dice aue siempre
tiene hambre.
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- Pocholo necesita sacar notas muy altas porque su suefo es ser médico.
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o - Para Pocholo es muy importante quedar con sus amigos todos los fines de
' §0 semana

- Pocholo esta muy preocupado con el COVID-19 y siente que necesita
lavarse las manos al menos 8 veces al dia. /Q . \
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