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SECCION A: TEXTOS

I. CALVINO, Xoan; Institucion da relixion cristiana (extracto do capitulo XIV):

Chamamos predestinacion o decreto eterno de Deus co cal estableceu o
que vai facer cada un dos homes, posto que non todos foron creados coas
mesmas condicions, senon que alguns foron destinados a vida eterna e outros
deterna condenacion.

II. LAPLACE, Pierre-Simon; Ensayo filosdfico de las probabilidades (extracto
da introducion), Espasa-Calpe, Buenos Aires, 1947:

Hay, pues, que considerar el estado actual del universo como efecto de su
estado precedente y como causa del que lo sucedera. Una inteligencia que en un
determinado instante pudiera conocer todas lasfuerzas que impulsan la
naturaleza y la respectiva posicion de los seres que la componen y que, ademds
tuviera la suficiente amplitud para someter esos datos al andlisis, incluiria en
una sola formula los movimientos de los mayores cuerpos del universo y los mads
infimos datomos; nada le escaparia y tanto el pasado como el futuro estarian en
su presencia. El espiritu humano brinda un atisbo de tal inteligencia que se
manifiesta en la perfeccion la que ha sabido llevar la astronomia. Y puede,
merced a sus descubrimientos en mecdnica y en geometria, unidos al de la
gravitacion universal, comprender en las mismas expresiones analiticas, los
estados pasados y futuros del sistema universal. Al aplicar idéntico
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procedimiento a otros objetos de su conocimiento alcanzo a concretar en leyes
generales los fenomenos observados y predecir los que acaecerdn en
determinadas circunstancias. Todos sus esfuerzos en pos de la verdad lo
aproximardn continuamente a esa inteligencia que acabamos de describir
aunque sin entrar nunca en su contacto. Esta peculiar aspiracion de nuestra
inteligencia la ubica por encima de los animales y los progresos obtenidos
serialan las naciones y los siglos y constituyen su verdadera gloria.

III. DAWKINS, Richard; EI gen egoista, Salvat, Barcelona, 1993, p. 283-284:

Me permitiré acabar con un breve manifiesto, un resumen de toda la
vision gen egoista/fenotipo extendido de la vida. Es una perspectiva, repito, que
se aplica a cualquier ser viviente del universo. La unidad fundamental, el
primer impulsor de la vida, es el replicador. Un replicador es cualquier cosa del
universo de la que se hacen copias. Los replicadores se generan, en primer
lugar, por casualidad, por el empujon aleatorio de pequerias particulas. Una vez
existe el replicador, es capaz de generar una serie indefinidamente grande de
copias de si mismo. Sin embargo, ningun proceso de copia es perfecto y la
poblacion de replicadores acabard conteniendo algunas variedades que difieren
entre si. Algunas de dichas variedades habran perdido la capacidad de
autorreplicacion. Otras seguirdn haciéndolo, pero de forma menos eficiente.
Otras mds se encontrardn en posesion de nuevos trucos: se han vuelto mejores
autorreplicadores que sus antecesores y contempordneos. Son sus descendientes
los que dominaran la poblacion. Al pasar el tiempo, el mundo se llena de los
replicadores mds poderosos e ingeniosos. |...].

El éxito que un replicador tiene en el mundo depende del tipo de mundo
que haya, es decir, de las condiciones preexistentes. Entre las condiciones mas
importantes estaran los otros replicadores y sus consecuencias. Lo mismo que
los remeros ingleses y alemanes, los replicadores que son mutuamente
beneficiosos predominardn en presencia de los otros. En cierto punto de la
evolucion de la vida en nuestro planeta, esta conspiracion de replicadores
mutuamente compatibles comenzo a formalizarse en la creacion de vehiculos
discretos: células y, mds tarde, cuerpos pluricelulares. [...]

Pero el cuerpo individual, que nos es tan familiar en nuestro planeta, no
tiene por qué existir. La unica clase de entidad que debe existiv para que surja la
vida, en cualquier lugar del universo, es el replicador inmortal.

IV. MARX, Karl & ENGELS, Friedrich; O manifesto comunista (final do
apartado “Burgueses e proletarios”):

A existencia e o predominio da clase burguesa ten como principal
obxectivo a concentracion da riqueza nas mans duns poucos individuos e a
formacion e incremento constante do capital. Este, d sua vez non pode existir
sen o traballo asalariado. O traballo asalariado orixina inevitablemente a
competencia dos obreiros entre eles. Os progresos da industria, consecuencia da
accion da burguesia, substitiie a desunion dos obreiros, froito da competencia
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que se establece entre eles, pola sua union revolucionaria mediante as
asociacions obreiras. Asi, 0 desenvolverse a grande industria, a burguesia ve
como baixo os seus pés se cambalean as bases sobre as que produce e se
apropia do producido. E, 0 mesmo tempo que avanza, cava a sua propia foxa e
crea os seus propios enterrvadores. A sua morte e o triunfo do proletariado son
igualmente inevitables.

V. Extracto da sentenza lida polo personaxe do xuiz Dan Haywood
(interpretado por Spencer Tracy) na pelicula Vencedores o vencidos
(Judgment At Nuremberg, Stanley Kramer, 1961):

Simples crimenes y atrocidades no constituyen el punto mds grave de los
cargos formulados. Lo grave es el hecho de haber tomado parte
conscientemente en un sistema de tremenda crueldad e injusticia impuesto por
el gobierno con absoluto desprecio de todos los principios morales y legales
reconocidos en las naciones civilizadas. Minuciosamente, este tribunal ha
estudiado los informes presentados y encuentra en ellos evidencias suficientes
para apoyar, sin temor a equivoco, los cargos contra estos acusados.

El sr. Rolfe, en su muy habil defensa, ha afirmado que existen otros que
deberian compartir la responsabilidad de lo sucedido en Alemania, Hay verdad
en ello. Quien realmente pide justicia ante este tribunal es la civilizacion. Pero el
tribunal afirma que los hombres que hoy se sientan en el banquillo son
responsables de sus actos. Hombres que, vestidos con negras togas, juzgaban a
otros hombres. Hombres que tomaron parte en la promulgacion de leyes y
decretos cuyo proposito era el exterminio de seres humanos. Hombres que,
ocupando cargos relevantes, tomaron parte activa en el cumplimiento de
aquellas leyes, que transgredian incluso la propia ley alemana.

El derecho penal en toda nacion civilizada tiene un principio comun, el
siguiente: cualquier persona que induce a otra a cometer asesinato, cualquier
persona que provee a otra de medios para poder consumar el crimen, cualquier
persona que actua de complice en un crimen, es culpable.

VI. MILL, John Stuart; Sobre la libertad, Aguilar, Madrid, pp. 26-27.

El objeto de este ensayo es el de proclamar un principio muy sencillo
encaminado a regir de modo absoluto la conducta de la sociedad en relacion
con el individuo, en todo aquello que sea obligacion o control, bien se aplique la
fuerza fisica, en forma de penas legales, o la coaccion moral de la opinion
publica.

Tal principio es el siguiente: el unico objeto, que autoriza a los hombres,
individual o colectivamente, a turbar la libertad de accion de cualquiera de sus
semejantes, es la propia defensa; la unica razon legitima para usar de la fuerza
contra un miembro de una comunidad civilizada es la de impedirle perjudicar a
otros; [...] Apenas si es necesario decir que esta doctrina no alcanza mds que a
los seres humanos que se hallen en la madurez de sus facultades. No hablamos
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de nifios ni de jovenes de ambos sexos que no hayan llegado al tope fijado por la
ley para la mayoria de edad. Aquellos que estan en edad de reclamar todavia
los cuidados de otros, deben ser protegidos, tanto contra los demds, como contra
ellos mismos.

VII. ORTEGA Y GASSET, José; ;Qué es Filosofia?, Porrua, México, 2004, pp.
141-142.

El mundo vital se compone en cada instante para mi de un poder hacer
esto o lo otro, no de un tener que hacer por fuerza esto y solo esto. [...]. Para que
haya decision tiene que haber a la vez limitacion y holgura, determinacion
relativa. Esto expreso con la categoria "circunstancias”. La vida se encuentra
siempre en ciertas circunstancias, en una disposicion en torno —circum— de las
cosas y demas personas. No se vive en un mundo vago, sino que el mundo vital
es constitutivamente circunstancia, es este mundo, aqu(, ahora. Y circunstancia
es algo determinado, cerrado, pero a la vez abierto y con holgura interior, con
hueco o concavidad donde moverse, donde decidirse [...]. Vivir es vivir aqui,
ahora —el aqui y el ahora son rigidos, incanjeables, pero amplios. [...] Vida es, a
la par, fatalidad y libertad.

VIII. “Por qué el brainstorming no funciona como técnica creativa”, en
https://serravi.com/blog/por-que-brainstorming-no-funciona-tecnica-
creativa

A lo largo de este articulo te contaré por qué pienso que el Brainstorming
no es una buena técnica creativa, especialmente sino se hace bien, pero antes...
Un poco de contexto. [...]

Cuando trabajaba en mis propios proyectos indies, ya utilizaba la técnica
de la lluvia de ideas o el brainstorming para enfrentarme a bloqueos en el
proceso creativo. Si queria decidir qué clase de poderes o habilidades tendria un
personaje... Hacia un brainstorming... [...] Y ya entonces sus resultados no me
parecian buenos.

Por eso, cuando empecé a trabajar en empresas de videojuegos
profesionales por primera vez, tenia la esperanza de descubrir nuevas
herramientas creativas. [...]

Pero... [...] ;Qué es un brainstorming?

El planteamiento es bastante simple. Metes en una sala a grupo de
personas, les planteas un problema y esperas a que empiecen a proponer ideas.
No se censura nada y se aceptan todas las propuestas. Una vez que todo el
mundo ha contribuido, se juntan todas las ideas y se evaluan para escoger las
mejores. ;Facil, no? Resumiendo... En un Brainstorming prima la cantidad
versus calidad y se confia en la dinamica de grupo para crear la chispa de una
idea original.
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En mi experiencia personal... esto casi nunca ocurre. ;Por qué los
Brainstorming no funcionan? Si has estado alguna vez en un Brainstorming
estoy seguro de que has vivido estas situaciones: gente que se interrumpe para
expresar sus ideas, sensacion de incomodidad debido a estar en una sala con un
grupo de personas donde se espera que aportes valor, gente que no aporta
ideas, estrés, ansiedad...

Y la razon que mads perjudica nuestra creatividad es [...] el factor social.
Somos seres sociales por naturaleza; por eso, cuando estamos en un grupo en
este tipo de reuniones no queremos parecer idiotas ante nuestros comparneros,
queremos impresionar al jefe, no queremos discutir con otros comparieros sobre
sus ideas y nos da vergiienza expresar nuestra opinion. Y tener todos estos
miedos revoloteando en la cabeza no fomenta la creatividad: la apaga. |[...]

Entonces... si el Brainstorming no funciona... ;Qué puedo hacer?

Déjame decirte algo, no creo que el Brainstorming no funcione en
absoluto. Si que es posible sacar buenas ideas de un Brainstorming debido a la
cantidad de ideas que se ponen en la mesa...|...]

;Como disparar tu creatividad? El estrés y la ansiedad son enemigos de la
creatividad. Jamas he escuchado a nadie afirmar tener una idea genial en un
momento tenso o estando estresado: mds bien todo lo contrario. [...] Resulta que
nuestras ideas surgen de forma mucho mas fluida en momentos donde nos
encontramos en paz, relajados, calmados... No es casualidad. Intenta encontrar
ese momento personal tuyo de calma. Quizas es el bano, tal vez cuando sales a
pasear o cuando te pones a meditar. Intenta encontrar momentos donde estés
relajado y plantéale el problema a tu cerebro.

;Te cuento un secreto? Mi momento mas creativo es en la Fase I del
suerio.

SECCION B: EXERCICIOS

1. Despois de ler o texto I, debate co resto da clase sobre se o destino existe.

2. Sinala as palabras clave dos textos II, III, IV, VI e VII. A seguir, expresa en
frases curtas as ideas principais de cada un deles. Finalmente, elabora unha
breve redaccion que recolla esas ideas principais, ademais do punto de vista do
autor, empregando sobre todo vocabulario propio.

3. Tras ler o texto V, investiga sobre as chamadas Lei de Punto Final e Lei de
Obediencia Debida, promulgada en Arxentina. Logo, debate co resto da clase
sobre as vantaxes e inconvenientes dese tipo de lexislacion.

4. Unha vez lido o texto VIII, realizaremos unha actividade de tormenta de
ideas sobre un tema elixido por consenso.
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5. Recomendacioéns de visionado:

-Minority Report (Minority Report, Steven Spielberg, 1997)

-Exit Through The Gift Shop (Exit Through The Gift Shop, Banksy, 2010)

SECCION C: IDEAS PARA RETER

1. LIBERDADE E DETERMINACION

A) OS DETERMINISMOS

Os seres humanos estamos dotados de vontade: a capacidade de querer
facer ou non facer algo. A carén da vontade, os humanos reconlecemos tamén a
nocion de liberdade: a condicion de poder facer o que queremos sen
impedimentos. Polo tanto, vontade e liberdade estan intimamente
relacionadas.

O determinismo sostén que todo esta decidido; e esta decidido por
causas alleas 6 individuo, que fan que as cousas sexan inevitablemente como
son. Porén, non todos os deterministas identifican as mesmas causas. E por
iso, segundo as causas que se manexen, podemos identificar tres tipos de
determinismo:

-determinismo natural ou teoloxico: Nas mitoloxias grega e romana a
vida dos humanos estaba rexida polo destino, unha forza sobrenatural contra
a que nada se pode facer; polo tanto, nin os deuses nin os humanos son
realmente donos dos seus actos. Ademais, entre as relixions monoteistas hai
algunhas posturas deterministas, que entenden que todo o que sucede é
vontade dun Deus omnipotente e omnisciente, que sabe desde o momento da
creacion todo o que vai acontecer. Dentro do cristianismo, a variante calvinista
defende que Deus xa ten elixidos aqueles que salvara e que condenara: o que
fagan na vida terreal non influira para nada no que lles sucedera despois da
morte, pero as persoas que tefian prosperidade e riqueza materiais poden
considerar ese feito como un sinal de que pertencen 6 grupo dos escollidos.

-determinismo natural: Elimina a forza sobrenatural, por considerar
que non existe, e intenta explicar a ausencia de liberdade a partir de causas
naturais. Por unha banda, existe o determinismo fisico, que sostén que toda a
realidade esta determinada polas leis universais da materia: se puidésemos
conecer todos os estados da materia e todas as leis da natureza, poderiamos
conecer con exactitude o que ocorrera no futuro. O Ensaio filosofico das
probabilidades, publicado por Pierre-Simon Laplece en 1812 ¢é un exemplo
deste tipo de determinismo. Contra esta perspectiva, a fisica cuantica sostén a
indeterminacion e a incerteza, polo menos nos niveis subatomicos. Por outro
lado, temos o determinismo xenético, que afirma que nos seres vivos todo vén
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determinado polo codigo xenético: sO somos maquinas de supervivencia, e
todo o que facemos responde 6 impulso dos xens por perpetuarse. Con todo, a
maioria dos xenetistas sostefien que parte da informacién que contefien o0s
nosos cromosomas vén dada polo ambiente.

-determinismo social: Desde este punto de vista, as causas que
determinan a nosa conduta son puramente sociais. Para uns, ¢ a educacion
recibida a que fai que sexamos como somos e fagamos o que facemos. Dentro
desta tendencia destaca o condutismo, unha corrente psicoloxica que estuda a
conduta como a resposta a un estimulo; polo tanto, aplicando os estimulos
axeitados podese orientar a conduta dun individuo. Outros pensadores tenden
0 determinismo economico, que estipula que as condicions de vida dos
grupos sociais, marcadas pola estrutura econémica, son as que definen o noso
comportamento. O marxismo defende que en cada tempo histoérico as
estruturas sociais estan determinadas polas econoOmicas, de xeito que un
cambio na organizacion economica provoca necesariamente un cambio en todo
0 0 demais, pero non 0 revés.

B) A LIBERDADE

O longo dos séculos, o exame do concepto de liberdade levou a
distinguir varios tipos, co resultado da elaboracion de diversas clasificacions:

-liberdade interna e liberdade externa: A interna é chamada tamén
libre albedrio, e consiste na capacidade de podermos elixir como individuos
sen someternos a causas alleas. Se aceptamos a existencia do libre albedrio,
decontado aparece ante nos o concepto de responsabilidade: se actuamos en
virtude da nosa liberdade, debemos aceptar que as nosas accions son s6 nosas,
e debemos aternos as consecuencias que delas se poidan derivar. En contraste,
a liberdade externa é a liberdade de accion, e refirese a ausencia de
impedimentos para facer o que queremos facer; por iso decote identificase coa
liberdade politica ou social. Todas as sociedades establecen normas e leis para
regular a vida en comun das persoas co fin de evitar danos ou abusos duns
sobre os outros. Esas normas limitan necesariamente a nosa liberdade externa
pero tamén fan posible a convivencia pacifica. Se unha sociedade se autoimpoén
esas leis mediante mecanismos de participacion publica, falamos dunha
democracia; se as normas son impostas por un poder alleo 0s cidadans, sen
reconecerlles o dereito a aceptalas ou non, estamos ante unha ditadura.

-liberdade negativa e liberdade positiva: Estes conceptos débense 0
filosofo e politdlogo leton Isiah Berlin. A liberdade negativa (ou liberdade
“de”) refirese 6 que cada un de nos podemos facer na nosa vida privada sen
ser molestado: nos sistemas democraticos esa liberdade concrétase nos
dereitos civis e politicos, como a liberdade de pensamento, conciencia e
relixion, a liberdade de expresion, a liberdade de reunion e asociacion pacifica,
a libre circulacion de persoas, a participacion en eleccions etc. Pola sua parte, a
liberdade positiva (ou liberdade “para”) esta relacionada coa autonomia da
persoa, co feito de ser dono de si para organizar a vida propia como se queira:
a sociedade ou o Estado non deben censurar un modo de vida concreto e
impofier outro distinto 6 que a persoa elixiu.
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-a liberdade como non dominacion: Tamén chamada liberdade
republicana, foi proposta polo politologo irlandés Philip Pettit. Para el, existe
dominacion cando o individuo esta sometido a vontade arbitraria doutra
persoa. Se outro intervén simplemente nos meus asuntos (sen someterme), o
que fai é interferir, cousa que pode ser aceptable. Como exemplo de
dominacion, Pettit pon 0s usos sociais e as leis que impofien certas formas de
abordar a realidade: entender a familia dunha tnica maneira ou considerar
como discapacidades algunhas caracteristicas fisicas.

2. O PROBLEMA DA LIBERDADE NA FILOSOFiA
A) O ESTOICISMO

Esta escola filosofica foi fundada polo grego Zenon de Citio no ano 301
a. C. Sostén que o universo ¢ un todo en continuo cambio que esta composto
da unién de dous principios materiais: a materia inerte (pasiva) e un logos (ou
razon do universo, activo). O ser humano forma parte dese universo, no que
non existe o azar: todos os acontecementos estan ligados por unha serie
infinita de causas. O logos seria unha especie de lume xerador que, igual que
creou O universo, acabara por destruilo, para logo volvelo crear, nun ciclo
infinito, chamado eterno retorno: todo volve suceder exactamente igual a
como foi en ciclos anteriores. Se cremos que algo sucede por azar ou que o que
facemos se debe as nosas propias decisions, s6 é porque desconecemos todas
as causas. Polo tanto, a liberdade non é posible, e vivir conforme & natureza
consiste en aceptar racionalmente que todo acontece por necesidade: pir iso
debemos controlar as paixons para chegar a imperturbabilidade (ataraxia, no
seu termo grego), a Unica forma que o ser humano ten de ser sabio e virtuoso.

B) KANT

Para Kant a liberdade é un postulado da razon practica e unha condicion
da posibilidade da moral. Vexamos por partes esta definicion:

-un postulado ¢é unha idea que non pode ser demostrada pero que se
debe supofier porque ¢é necesaria para o sistema. Kant di que a liberdade do
ser humano non se pode demostrar, pero compre suponela (a razon disto
verémola despois).

-a razon practica é a razon aplicada as razons humanas, e esa razon
practica, para definirse e funcionar, necesita suponer a liberdade.

-a condicion de posibilidade é calquera condicion que fai posible algo,
como saber ler fainos posible ler estas paxinas.

Se xuntamos todo, Kant propon que a razon practica necesita suponer a
liberdade porque a liberdade é o que fai posible a moral. E a liberdade a que fai
que as accions sexan nosas e que, polo tanto, sexamos responsables das suias
consecuencias. Se non fésemos libres, se non puidésemos elixir porque as
nosas accions estivesen determinadas por calquera causa allea a nos, non
seriamos responsables delas e, por conseguinte, non se poderia dicir se somos
boas ou malas persoas.
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Kant distingue entre fenémeno (calquera obxecto de experiencia) e
noumeno (a esencia dos obxectos). Os seres humanos, como fenomenos, non
somos libres porque estamos sometidos as leis da ciencia; pero como
noumenos si que somos libres, pois somos en esencia seres racionais, capaces
de determinar a nosa propia vontade. E se determinamos a nosa vontade,
somos quen de establecer normas, que Kant chama imperativos. A lei moral
que rexe a vontade para Kant é o imperativo categorico: dinos como debemos
obrar en xeral, pero non nos di o que debemos facer en concreto. Kant
formulou o imperativo categoérico da seguinte maneira: “Obra sempre segundo
un principio que poidas querer que se torne unha lei universal”. Asi,
moralmente, s6 debemos facer o que aceptariamos como norma universal de
conduta.

C) JOHN STUART MILL

Este pensador britanico é un dos tedricos mais importantes do
liberalismo clasico, un sistema filos6fico e politico-economico que se
preocupa pola defensa dos dereitos e as liberdades e pola proteccion da
propiedade privada, fronte 6 poder e a intervencion do Estado e a sociedade.
Para Mill, o Estado s6 pode exercer o seu poder sobre un individuo en contra
da sua vontade se é para evitar que prexudique os demais. Asi, ninguén pode
ser obrigado a realizar ou non realizar determinados actos baixo o pretexto de
que iso seria mellor para el. O problema é que, 6 vivirmos en sociedade, non
sempre é doado establecer con claridade os limites do que é estritamente
privado, xa que, dalgun xeito, toda accion individual pode ter consecuencias
sobre os demais.

D) ORTEGA Y GASSET

Para este filosofo espaiol, a vida de todo ser humano esta constituida
polo que fai e polo que lle pasa nun mundo que non elixiu. A isto Ortega
chamao circunstancia. Neste senso, a vida humana ten unha dimension de
fatalidade, pois unha parte da vida esta sometida a un destino (fatum, en
latin), que se nos impon. De todos xeitos, non todo nos vén imposto, senéon
que, como humanos, temos que decidir como imos vivir esa vida obrigada nesa
circunstancia tamén obrigada: en todo momento temos que elixir entre varias
posibilidades e, xa que logo, temos liberdade. Ademais, 6 elixir o que facemos,
imonos formando a n6és mesmos, nunha vida que para Ortega é un proxecto.

E) SARTRE

Segundo este pensador francés, a liberdade é tan caracteristica do ser
humano que estamos condenados a ser libres. Este ¢ o trazo basico da escola
filosofica que cofiecemos como existencialismo: non hai unha natureza
humana previa e ideal, sendén que primeiro existimos e logo definimos o que
somos. As consecuencias desta perspectiva son as seguintes:

-estamos so0s, sen referencias, de xeito que partimos do nada e imos
construindo o que somos a través dos nosos actos, que son libres.

-a soidade prodiucenos angustia, porque sempre temos que elixir.
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-a vida non ten sentido previo: somos nos quen debemos darllo
mediante as nosas accions.

-non temos escusas, pois cadaquén é responsable ante si mesmo e os
demais do que decide facer. Ademais, con cada eleccion que facemos estamos
mandando unha mensaxe 0s demais, propofiendo como posible modelo a nosa
conduta.

Asumir esta condicion da vida humana é o que Sartre chama conduta
auténtica ou boa fe. O contrario, a conduta inauténtica ou mala fe consiste en
non aceptar esas responsabilidades.

3. A IMAXINACION E A CREATIVIDADE
A) A IMAXINACION

A imaxinacion e a fantasia son procesos mentais que nos permiten
producir e reproducir imaxes visuais, auditivas e doutro tipo a partir da
informacion almacenada na memoria. Non se sabe ainda con certeza cal é a
funcién especifica da imaxinacion, pero si que se tefien estudado algunhas das
suas utilidades:

-no desenvolvemento cognitivo: imaxinar un determinado
comportamento pode ser util para a sua realizacion. Deportistas, médicos,
musicos e outros profesionais empregan a imaxinacion co fin de prepararse
para unha situacion nova.

-na xestion da ansiedade e a satisfaccion de desexos: a imaxinacion
podelle ser util a unha persoa para evadirse dunha situacion complicada que
lle produce estrés e ansiedade. Tamén pode ser un xeito de cumprir
virtualmente un desexo insatisfeito.

-no desenvolvemento da empatia: é sempre util pofierse no lugar do
outro para anticipar como se comportara ou que sentira nunha situacion
concreta.

B) A CREATIVIDADE

Sen dubida, a maior utilidade da imaxinacion é a sta contribucién a
creatividade.

Na vida cotia tendemos a pensar que os problemas tefien unha Unica
solucion, e para resolvelos usamos os procedementos mais habituais, como
facemos en matematicas ou fisica cando aplicamos as féormulas que non
ensinan. Cando actuamos asi utilizamos o chamado pensamento converxente:
a habilidade para responder preguntas ou solucionar problemas que tefen
unha Unica resposta. E proveitoso para a ciencia, a técnica e a vida diaria, pero
non é un proceso creativo.

A creatividade ¢é a habilidade para buscar solucions enxefiosas, distintas
as convencionais, e asoOciase a imaxinacion e 0 denominado pensamento
diverxente ou pensamento lateral. Este pensamento manexa moitas posibles
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solucions a un problema e sérvese de estratexias non habituais. En ocasions, as
ideas mais orixinais chegan por sorpresa, nun proceso que en inglés recibe o
nome de serendipity: o achado feliz e inesperado de algo non buscado: a
penicilina e o post-it apareceron asi, por exemplo.

Os dous tipos de pensamento poden complementarse e son adecuados
para a resolucion de problemas: o que os diferencia é se o produto final se ve
como orixinal ou non.

Ténense identificado cinco factores moi importantes para a producion
de ideas creativas: a asuncion de riscos, a perseverancia, a autoestima, a
proactividade (determinacion para materializar a idea nun produto) e a
liberdade.

C) AS FASES DO PROCESO CREATIVO

Entre os intentos de identificar as fases do proceso creativo destacan os
seguintes:

-modelo de Wallas: Exposto en 1926 polo inglés Graham Wallas, que
consideraba a creatividade como unha consecuencia da evolucion, unha das
habilidades que permitiron 6s humanos adaptarse e sobrevivir. Wallas divide o
proceso creativo en catro fases sucesivas: preparacion (definicion do problema
ou reto), incubacion (interiorizacion do problema, coa aparicion de dubidas),
iluminacion (comprension subita ou “idea feliz”) e verificacion (comprobar se
a solucion atopada funciona ou non; no ultimo caso, debe repetirse o proceso).

-modelo de Guilford: Desde 1950, Joy Paul Guilford foi estudando o
problema da creatividade e o talento ata establecer un modelo do proceso
creativo con cinco fases: input (entrada) de informacion, filtro de
informacion, cognicion (estruturacion do problema), producion (busca da
solucion, co uso complementario do pensamento converxente e o diverxente) e
verificacion (avaliacion da solucion).

-modelo de Amabile: Desde 1996, a psicologa estadounidense Teresa
Amabile vén propolendo un modelo de cinco fases relacionado coas
habilidades creativas do individuo: presentacion do problema, preparacion
(acopio de informacion), xeracion de respostas (distintos enfoques do
problema), avaliacion da resposta e resultado (fin do proceso).

ANEXO: SERENDIPITY E O MICROONDAS

Para este apartado, debes servirte da presentacion do mesmo titulo,
disponible na Aula Virtual.
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