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El trastorno esquizoide

de la personalidad

Vicente E. Caballo, Rebeca Baurtista y Cristina Lopez-Gollonet
Lniversidad de Granada (Espafia)

Era un hombre muy raro

Vivia solo, dentro de su casa

Dentro de su habitacidn, dentro de sf mismo

No tenfa amigos, apenas hablaba

Y nadie, a su vez, le hablaba

“Porque no era simpdtico y no se preocupaba por serlo”
¥ no era como los demds

Murié el sibado pasado

Abrid el gas y se fue a dormir

Con las ventanas cerradas, de modo que nunca mis se despertd
En su mundo silencioso y en su mintdscula habiracidn

Y toda la gente deca, "Qué lstima que se haya muerta”
Pero, ;no era un hombre muy raro?

(A mast pecaliar man, Simon y Garfunkel)

3.1. Introduccidn

Una de las caracteristicas bdsicas del ser humano como tal es su capacidad para estable-
cer y mantener relaciones sociales con sus semejantes. Gran parte de nuestra idiosin-
crasia reside en dar y recibir de nuestros semejantes. Esta interaccién nos va moldean-
do como seres humanos y nos ayuda a ser quienes somos. El sujeto con una personalidad
esquizoide no parece estar interesado en esas relaciones con los demds. Sus intereses sue-
len residir mds en objetos materiales o fantasfas donde no se incluyen otros seres hu-
minos como parte importante de las mismas. Suelen llevar una vida solitaria, porque
asi lo escogen, donde los otros ocupan lugares secundarios. Son independientes, no ne-
cesitan a nadie y no buscan la compafifa de otras personas. No expresan emociones ni

parecen afectarse por las alabanzas o las criticas de los demds. Ni siquiera las relaciones
sexuales constituyen un elemento de atraccién para estos sujetos. Podriamos decir exa-
gerando un poco que “ni sienten ni padecen”. 5i nos queremos formar una imagen de
ellos y nos imaginamos una estatua, tal vez no estarfamos muy lejos de la realidad de la
personalidad esquizoide. Los sujetos con este tipo de personalidad pueden funcionar
bien en un entorno laboral que no requiera un trato frecuente con las personas; inclu-
so a veces pueden tener habilidades especiales en determinadas dreas. Si su burbuja per-
sonal, mds amplia que en el resto de la gente, no es traspasada ni perturbada, es proba-
ble que no causen problemas en su entorno. Aunque posiblemente tengan dificultades
para conseguir pareja (mds en el caso de los hombres que en el de las mujeres), tampo-
co suele ser un objetivo bdsico de sus vidas. No suelen acudir a terapia, porque jqué es
lo que deberian cambiar? Solamente cuando padecen un trastorno del Eje [ o cuando
su estilo de comportamiento les impide progresar en su carrera laboral, se pueden plan-
tear la posibilidad de pedir ayuda. Su forma de funcionar en la vida no es considerada
precisamente como un modelo a seguir en nuestra sociedad, teniendo en cuenta los va-
lores imperantes, pero como tampoco suele ser un estorbo significativo para los demis,
es probable que los sujetos con una personalidad esquizoide pasen por la vida sin mo-
lestar ni ser molestados.

3.3. Estilo esquizoide de personalidad: El tipo asocial

Los individuos con un estilo esquizoide de la personalidad son fundamentalmente suje-
tos asociales que no necesitan a nadie mds que a si mismos. Son independientes de los
demds, a los que consideran como “reemplazables”. Su soledad no es una forma de evi-
tar ciertas situaciones o personas porque les causen ansiedad, sino que es producto de su
propia eleccién, ya que donde encuentran el verdadero placer es en su interior. Lo que
pierden estos sujetos en sentimientos ¢ intimidad lo ganan en lucidez, en claridad para
observar lo que ocurre a su alrededor. Son indiferentes a los vinculos emocionales que
por lo general unen a las personas, por lo que es poco probable que formen una pareja o
una relacién estrecha de amistad. Su escaso interés por las personas hace que no experi-
menten la necesidad de atraerlas hacia una relacién fntima. Oldham y Morris (1995) des-
criben una serie de caracteristicas tipicas de este tipo de sujetos:

* Secencuentran mds cémodos estando en soledad.

* No requieren de la compaiifa de los demds para disfrutar de experiencias ni para
desenvolverse en las diferentes dreas de su vida.

* Tienen un temperamento desapasionado y poco sentimental.

* Pueden disfrutar del sexo, especialmente como relajante de tensiones, pero son ca-
paces de prescindir de una relacidn sexual continua.



* Nose dej‘an llevar ni por alabanzas ni por criticas.

* No sienten hostilidad hacia los demds.

* Les cuesta interpretar y comprender las sefiales emocionales y los sentimientos de
los otros.

* No satisfacen las necesidades emocionales de sus mds allegados.

* Encuentran bastantes grarificaciones en la vida que disfrutan en soledad v rara-
mente se aburren,

* Son buenos trabajadores, aunque no sirven para el trabajo en equipo ni para rela-
cionarse con el piblico.

Estas personas no necesitan que nadie las alabe ni las rescate del aburrimiento, ya que
dificilmente sc cansan de estar solas. No entienden que los dems necesitan la compafifa
de otros para encontrar la felicidad, ya que ellos la obtienen estando en soledad. Para ellos
las personas crean mds problemas de lo que valen, por eso prefieren prescindir de ellas.
Su mundo ideal seria aquel en el que hubiera pocas personas y dende cada uno fuese a
lo suyo sin molestar a los otros. Por lo general, no desarrollan sentimientos hostiles ha-
cia los demds ni ésta es la causa para no relacionarse; simplemente prefieren crear pe-
quefios dmbitos de soledad donde pasar el mayor tiempo posible. Al no dejarse llevar por
los sentimientos, son capaces de hacer juicios mucho mds objetivos en determinadas si-
tuaciones de lo que serfan capaces otras personas. Su falta de expresién de sentimientos
no se debe a la incapacidad para exteriorizarlos, sino a la falta de emotividad, y cuanto
mds se les insiste para que los expresen mds se encierran en si mismos debido a la gran
tension que experimentan.

El mejor compafiero para un estilo esquizoide es un estilo obsesivo-compulsivo, ya
que son poco exigentes en el plano emocional. Con un estilo autodestructivo rambién
podrian llevarse bien, ya que éste, a pesar de dar mucho, no pide nada a cambio. Los nar-
cisistas pueden sentirse atraidos por la manera de ser, reservada e independiente, de los
asociales, pudiendo llegar a tolerar ese aislamiento suyo. En cambio, aquellos tipos de
personalidad que més se dejan llevar por los impulsos o son muy sociables, como los
teatrales, los limite, los antisociales, los dependientes, los esquizotipicos y los pasivo-agre-
sivos no hacen buena pareja con los esquizoides. Aunque el comportamiento de los evi-
tativos es similar al de los esquizoides, los primeros necesitan relacionarse con los demds,
aunque su temor se lo impida, y requieren el empuje que los esquizoides no estardn dis-
puestos a darles. Con un paranoide la relacién es pricticamente impaosible, va que con-
tinuamente estin controlando a la pareja, algo que no podrd tolerar el esquizoide, que

prefiere manejarse de forma independiente. Dos personas moderadamente esquizoides
pueden llevar una buena relacién al respetar mutuamente la intimidad del otro.

» Como relacionarse con un tipo esquizoide

Hay que dejarlos ser y actuar a su maneta. Es un error intentar transformarlos en per-
sonas como las demds, por lo que es conveniente valorar su competencia, su responsabi-
lidad y su interior, que puede ser interesante. No hay que compadecerse por su soledad,
ya que disfrutan de ella, y probablemente sean los esquizoides los que crean que los de-
mis son infelices al estar rodeados continuamente de gente. Aunque prefieran pasar tiem-
po alejado de los demds, no hay que pensar que no quieren a los suyos, por lo que es me-
jor no agobiarlos con demostraciones afectivas. Si un esquizoide comparte su vida con
otra persona, ¢s suficiente muestra de lo que le importa, por lo que es conveniente no es-
perar otras muestras de amor ni verbalizaciones carifiosas del estilo. Hay que dejarle tiem-
po para que esté solo e interpretar esos momentos como algo que necesitan los esquizoi-
des para sentirse plenos. Mientras tanto, la pareja puede buscar una alternariva de ocio
para realizar con otra gente. Este tipo de individuos suelen ser muy sensatos, por lo que
a la hora de resolver algiin problema habri que apelar a la légica y no a las emociones
{Oldham vy Morris, 1995).

rango limitado de expresidn emocional en si-
tuaciones interpersanales, tal coma indican
cuatro (o mas) de los sintomas siguientes:

Criterios diagnosticos

1. No desea ni disfruta de las relaciones inti-
mas, incluyendo el formar parte de una fa-
milia.

2. [Escoge casi siempre actividades solitarias.

3. Muestra poco interés en tener experiencias
sexuales con otra persona.

4. Disfruta con pocas actividades.
5. Es indiferente a la alabanza o a la critica.

6. Muestra desapego, frialdad o embotamien-
tor emocionales.

7. Carece de confidentes o amigos intimos dis-
tintos a los miembros de su familia,

B Estas caracteristicas no aparecen exclusiva-
mente en el transcurso de una esquizofrenia,
un trastorno del estado de dnimo con sinto-
mas psicdticos u otro trastorno psicdtico, v
no son debidas a los efectos fisioldgicos di-
rectos de una enfermedad médica.



Cuadro 3.2, Aspectos conductuales caracteristicos del TEP.
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Movimientos corporales inguietos, presentando torpeza y rigidez gestual.
Ausencia de expresion facial,

Escaso contacto ocular,

Discurso intencional, pero sin elaboracidn detallada.

Tono de voz lento y mondtono, aungue hablen de acontecimientos importantes o traumdticos.,

Parecen hipoactivos y llama la atencidn su falta de vitalidad y de enargia.
Carentes de iniciativa.

Falta de respuesta a los refuerzos gue empujarian a los demds a la accidn,
Prefieren actividades solitarias.

Falta de cordialidad hacia los demds,

Cuadro 3.4. Esquemas, distorsiones y pensamientos desadaptativos

cardacteristicos del TEP.
S,

“Le gque piensen los demds
de mi no tiene valor”

Pensamiento dicotémico
Minimizacidn

Autosuficiencia

Cuadro 3.3. Aspectos cognitivos caracteristicos del TEP.

“Para mi lo mds imporante
es ser libre e independiente
de los demds.”

Sobregeneralizacidn

Autosuficiencia

“26lo disfruto haciendo cosas

a solas.”

Pernsamiento dicotdmico
Atencitn selectiva

Desapego social

Creencia de que los demds no se ocupan de ellos,

No sobreestiman el potencial real de sus capacidades.

Mo presentan alucinaciones ni ideas delirantes,

Mo creen gue su falta de interés sea patolégica.

Presentan una falta de atencion e incapacidad para captar las necesidades de los demds.
Carecen de vida interior.

Poseen minimos intereses “humanos”,

Pueden desarrollar interés en movimientos intelectuales o modas, pera sin implicarse socialmente,

Tienen una aparente deficiencia cognitiva.

Sus fantasias v actividades imaginativas no parecen ir mucho mads alld de su vida real.
Son indiferentes al halago o a la critica.

Carecen de ambicién,

Muestran escaso interés en las experiencias sexuales y sensoriales.

Cuadro 3.5. Aspectos emocionales caracteristicos del TEP.
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Baja activacidn emocional,

Incapaces de expresar tristeza, culpa, alegria, ira o enfada.
Respuestas emocionales inapropiadas, reprimidas, embotadas.
Pueden establecer vinculos emocionales con animales.

Desen sexual hipoactivo,

Mo disfrutan mucho de las relaciones intimas.

“Estoy mucho mejor si me
dejan solo.”

Pemsamiento dicotdmico
Magnificacion

Desapego social

“Los otros no influyen en
mis decisiones.”

Falacia de control

Autosuficiencia

“Mo tiene importancia
la intimidad con otras
personas.”

Pensamiento dicotdmico

Inhibicién emacional

“Yo establezco mis proplas
mormas v metas.”

Idealizacidn extrema

Autosuficiencia

"La privacidad es mucho
mds importante que la
relacion con la gente.”

Sobregeneralizacion

Desapego social

“El sexo sdlo vale para
liberar tensidn,”

Pensamiento dicotdmico

Inhibicidn emocional

“Puedo manejar las cosas a
mi manera sin la ayuda
de nadie.”

Falacia de control

Autosuficiencia

“Es mejor estar solo v no
sentirse apegado a otras
personas.”

Sobregeneralizacion

Desapego social

“Las relaciones son
complicadas v coartan
la libertad.”

Inferencia arbitraria

Desapego social



Cuadro 3.8. Visidn y estrategias interpersonales
de los sujetos con un TEDR

Visidn de uno mismo
* Solitario, autosuficients, independiente.

Visidin de los demds
* Intrusos, extranios, diferentes,

FEstrategia principal
* S mantiene alejadao,
* Prefiere actividades solitarias.



