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UNIDADE DIDÁCTICA 6 
A VIDA COTIÁ EN GRECIA E ROMA 

 
 

6.1. Grecia 
  6.1.1. A cidade e o campo 
  6.1.2. Hixiene, vestido e adornos 
  6.1.3. Comida e banquetes 
  6.1.4. Traballo e ocio 
  6.1.5. As ciencias e a medicina 
 
 6.2. Roma 
  6.2.1. Do nacemento á vida adulta 
  6.2.2. O urbanismo e a vivenda 
  6.2.3. O vestido e o peiteado 
  6.2.4. Pan e circo 
  6.2.5. Deportes e pasatempos 
  6.2.6. Banquetes e annona 
 
 
 

NOTAS E ACTIVIDADES 
 
1. Repara no esquema da Unidade e pensa no que poderías dicir de cada un dos seus 
puntos en relación coa nosa sociedade actual. Logo de reflexionar un anaco, expón 
os teus pensamentos sobre eses temas ó resto da clase. 
 
2. Le o capítulo ou capítulos que che toquen dos dous libros que se indican a seguir: 
 BLANCO, A.; A vida na Grecia Clásica, Xerais, Vigo, 2022. 
 CARBALLUDE, P.; A vida diaria dos romanos, Xerais, Vigo, 2021. 
   

 
 
 
 

PARA LEMBRAR  
 
1. Debes saber expoñer de maneira oral, e dun xeito ben organizado, os conceptos e 
contidos dos capítulos dos libros que che tocase ler. 
 


