FICHA SENDERISMO . CUBRIR CON EL TEXTO YA ENVIADO.

1. Que se entiende por senderismo: 





2. Para planificar un ruta de senderismo es preciso :

· _______________ la dificultad del ___________ y el ___________de los participantes.

· Realizar _________________ para mantener ____________ de la marcha. Se recomienda una parada de ____________ cada 50 minutos de marcha en _____________.


· Calcular el ____________________________________________. 

3. ¿De qué factores depende el tiempo que vamos a realizar el recorrido?

	-
	-
	-
	-
	-

4. ¿Qué es conveniente hacer antes de iniciar la actividad de senderismo?



5. Escribe 5 cosas que debemos intentar cumplir durante la marcha:

	-

	-

	-

-

	-
