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@ REPASA ESTA INFORMACION.

0 A

as personas, como todos los seres vivos, realizamos tres funciones vitales:

¢ Nutricion: para conseguir energia y materiales a partir de los alimentos.
* Reproduccioén: por la cual tenemos descendientes.

* Relacion: por la que captamos informacion de nuestro entorno y creamos
respuestas adecuadas.

\.

ﬂ Escribe a qué funcion vital corresponde cada una de las oraciones siguientes.

Debemos estar informados de lo que ocurre a nuestro alrededor
- para actuar adecuadamente. ’

3 Los descendientes, normalmente, se parecen a sus padres.

)| Después de recibir informacién, la interpretamos y pensamos
\ / la respuesta adecuada.

) Las sustancias que no aprovechamos de los alimentos
— / son expulsadas fuera del cuerpo.

) Sentimos lo que le pasa a nuestro cuerpo: tenemos frio o calor,
hambre, sed, dolor o picor.

-
L

Escribe oraciones que incluyan las siguientes palabras.

* energia — alimentos — expulsamos — sustancias — materiales — nutricion

¢ recibimos - respuesta — interpretamos — informacion — alrededor — relacion
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La funcion de nutricion es aquella mediante la cual obtenemos, a partir de los alimentos,
la energia necesaria para realizar actividades y los materiales de construccion béasicos.

Los procesos implicados en la nutricion son: la digestion, la respiracion, la circulacién
y la excrecion.

ﬂ Completa las siguientes frases sobre los procesos de la nutricion.

e Mediante la obtenemos los nutrientes de los alimentos.

¢ |a respiracion sirve para obtener el del aire.

¢ | as sustancias de desecho que se generan durante la nutricionse expulsan

del cuerpo mediante la

e Gracias a la , Se reparte por todo el cuerpo el oxigeno

y los nutrientes y se retiran las sustancias de desecho.

Une cada érgano con su aparato y el dibujo correspondiente.
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corazon e ; ; =%
e agparato respiratorio
pulmones e

aparato excretor e

estomago e

aparato digestivo
traquea e L 3

intestino o aparato circulatorio

vasos sanguineos
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