
EDUCACIÓN FÍSICA 3º ESO ACROSPORT 

Responde ás seguintes preguntas facendo uso dos apuntes que vos entreguei en semanas 

anteriores. 

 

1. ¿Para que nos serven as presas?¿Cales deben ser as súas características? 

2. Di que tipos de presas podemos atopar. 

3. ¿Cales son os aspectos máis relevantes a ter en conta para a seguridade no Acrosport? 

4. ¿Que tipos de pirámides existen? 

5. 3 fases que debemos ter en conta na formación das pirámides. 

6. ¿En que dous pilares fundamentais se basan as composicións de Acrosport? 

7. Cita os diferentes tipos de composicións que podemos atopar. 

8. ¿En que consisten as balanzas? 

9. ¿En que consisten os contrabalanceos? 

10. Explica en que consisten as composicións con apoio do áxil. 

11. ¿En qué consisten as pirámides? 

 


