Los musculos
PLAN DE MEJORA

Nombre ‘ Fecha

Lee y escribe V (verdadero) o F (falso).

O Los musculos se encuentran bajo la piel y recubren el esqueleto.
O Los musculos sostienen el cuerpo.

O Los musculos tiran de los huesos para moverlos.

O Los musculos son elasticos y blandos.

O Los musculos se unen a los huesos mediante las articulaciones.

Observa y contesta.

= ;Qué parte del cuerpo movemos
con el biceps?

biceps

pectoral
= ;Qué parte del cuerpo movemos

con los gemelos?

l

= ;Y con los abdominales?

[

¢ Qué ninos estan ejercitando sus musculos? Marca.
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Huesos y articulaciones
PLAN DE MEJORA

Nombre Fecha

Completa.

L esqueleto) Larticulaciones) L huesosj
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¢C6émo son los huesos? Marca todo lo que corresponda.

Los huesos son...

Observa el esqueleto y contesta.

créneo\(\ = 4, Qué huesos se unen en la articulacion
\
del codo?

M“\

CU(;D_'tO = ;Qué huesos se unen en la articulacién
radlo ;
de la rodilla?
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