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L´examen comprend quatre questions. Assurez-vous de répondre à toutes les parties de la première question. Les 
questions 2 à 4 sont des questions à option. Dans chacune d’elles, vous avez la possibilité de répondre au choix à 
l’une ou l’autre des sections correspondantes.  
 

TEXTE : 40 ans des Restos du cœur : toujours plus de pauvreté en France. Vous venez d’écouter à la radio qu’on va fêter 

l’anniversaire de cette association. Vous cherchez de l’information sur Internet pour bien vous renseigner sur cette 

initiative. 

C'était il y a 40 ans. Coluche lançait sur l'antenne d'Europe 1 l'idée des Restos du Cœur : une 
cantine gratuite à destination des plus pauvres. En 1985, 8 millions de repas étaient distribués. 
Aujourd'hui, ce sont 160 millions de repas, et de nouveaux bénéficiaires continuent de se 
présenter chaque jour dans les antennes locales de l'association. Loin de la première structure 
démontable qui accueillait le lancement des Restos, l’association continue, 40 ans plus tard, 
d’assurer un tiers des distributions alimentaires en France. Avant les années 1980, la solidarité 
en France était plutôt tournée vers l’aide internationale. 

Pour la première fois, la lumière est mise sur ces « nouveaux pauvres » : des chômeurs et/ou des sans-abri qui ne 
parviennent plus à manger à leur faim au « pays de la gastronomie ». En 2025, il ne suffit plus d’avoir un travail ou un 
toit sur la tête pour remplir son panier de courses. Le nombre de personnes à qui il ne reste plus un centime lorsque le 
loyer est payé augmente, et même très rapidement : en trois ans, d’après les chiffres de l’Observatoire des Restos, c’est 
200 000 bénéficiaires qui s’ajoutent et 20 millions de repas à fournir en plus. L’une des raisons : des bénéficiaires, déjà 
enregistrés, qui viennent plus fréquemment qu’avant et 9 personnes sur 10 sont présentes systématiquement à chaque 
distribution et non plus lorsque les fins de mois sont difficiles. 
De nouveaux profils de bénéficiaires 
Le profil des bénéficiaires est le même depuis ces dix dernières années. Plus de la moitié des personnes accueillies ont 
moins de 30 ans, et un tiers sont mineurs. La part des enfants de moins de trois ans, accueillis avec un parent, est sur-
représentée. D’après les données de l’association, les personnes accueillies sont majoritairement des familles 
monoparentales, des travailleurs précaires, des étudiants, des retraités et des personnes migrantes. Parmi eux, les 
femmes sont majoritaires, et en particulier chez les plus de 70 ans. Ce qui s’explique notamment par un cumul des 
inégalités vécues pendant leur vie professionnelle, qui se reflète, in fine, par une pension de retraite plus faible que celle 
d’un homme du même âge. En 2023, alors que les ménages sont touchés de plein fouet par une inflation galopante, les 
Restos appellent, eux aussi, à l’aide. Les dons sur lesquels ils comptent pour assurer leurs distributions chutent et 
certaines antennes risquent de mettre la clef sous la porte. L’afflux de nouveaux bénéficiaires, en parallèle, augmente à 
mesure que le prix de leurs paniers de courses s’alourdit. Patrice Douret, le président de l’association, le rappelait  : 
« Au départ, l’objectif des Restos du Cœur était de ne plus exister, mais qui y croit encore ? ». 

 

Amélie Beaucour. Texte adapté de RFI https://acortar.link/eoE3cc , du 26/09/2025. 

                                                                                                                                            
QUESTION 1. COMMUNICATION. Compréhension écrite. Assurez-vous de répondre à toutes les parties de cette 
question. Cochez ou écrivez la bonne réponse (3 points) 

Vous venez de lire le document, mais avant de décider de collaborer avec les Restos du cœur, êtes-vous sûr.e 
d’avoir bien compris le texte ? 

 

1.1. Le nombre de repas distribués est aujourd’hui : (0,4 point ; une seule réponse) 

a) Le double qu’en 1985. 

b) Moins nombreux qu’avant. 

c) Le triple qu’en 1985. 

d) Se sont multipliés par 20. 

1.2. Aujourd’hui, les femmes bénéficiaires sont : (0,3 point ; deux réponses attendues) 

a) moins nombreuses que les hommes. 

b) plus nombreuses que les hommes. 

c) aussi nombreuses que les hommes. 

d) majoritaires chez les personnes les plus âgés. 

https://www.restosducoeur.org/wp-content/uploads/2023/10/infographie.pdf
https://www.restosducoeur.org/wp-content/uploads/2023/11/etude-personnes-accueillies-2024.pdf
https://acortar.link/eoE3cc


1.3. D’après le texte, pourquoi le nombre de bénéficiaires augmente-t-il ? : (0,3 point ; une seule réponse) 

a) Parce que les distributions sont gratuites. 

b) Parce que davantage de personnes viennent plus souvent. 

c) Parce que les Restos ouvrent plus d’antennes locales. 

d) Parce que les dons ont augmenté. 

1.4. Retrouvez dans le texte les passages qui répondent aux questions suivantes et recopiez-les : 
 
1.4.1. Pourquoi les Restos ont demandé de l’aide en 2023 ? (0,6 point) 
1.4.2. Selon l’association, quels sont les profils majoritaires des bénéficiaires ? (0,6 point) 
 
1.5. Vrai/faux ? (0,8 point) 

a) C’est Coluche qui a eu l’idée des Restos du Cœur.                                                                                        ❒ vrai     ❒ faux 

b) Après les années 1980, la solidarité en France est plutôt orientée à l’aide internationale.                  ❒ vrai     ❒ faux 

c) Le profil des bénéficiaires n’est plus le même que celui de ces dix dernières années.                            ❒ vrai    ❒ faux 

d) En 2023, les dons reçus ont beaucoup augmenté.                                                                                         ❒ vrai     ❒ faux 

 
QUESTION 2. RÉFLEXION SUR LA LANGUE. Morphosyntaxe. Répondez au choix à deux des trois sections suivantes. (2 
points) 
2.1. Réécrivez la phrase suivante à la voix active. (1 point) : 

« En 1985, 8 millions de repas étaient distribués » 
2.2. Dans la phrase suivante, mettez le verbe souligné au passé composé. (1 point) : 

« Ce sont 200 000 bénéficiaires qui s’ajoutent » 
2.3. Remplacez le mot souligné par le pronom correspondant. (1 point) : 

« Les dons sur lesquels ils comptent pour assurer leurs distributions chutent » 
 
QUESTION 3. RÉFLEXION SUR LA LANGUE. Lexique. Répondez au choix à deux des trois sections suivantes (2 points) 
3.1. Cherchez dans le texte un synonyme pour les mots suivants : (1 point) 

1. restaurants  2. clochards  3. vite  4. souvent 
3.2. Cherchez dans le texte une expression équivalente à « fermer définitivement ». (1 point) 
3.3. Cherchez dans le texte un antonyme pour les mots suivants : (1 point) 

1. diminue  2. majeurs 
 
QUESTION 4. COMMUNICATION. Production écrite : répondez au choix à l’une des sections suivantes. (3 points) 
 
4.1. Rédigez un texte dans lequel vous donnez votre avis sur l’augmentation de la pauvreté dans le monde. Selon vous, 
quelles mesures seraient efficaces pour l’éradiquer. Argumentez et justifiez votre réponse. (100 à 120 mots). 
 
4.2. Rédigez un courriel à un.e ami.e. afin de le/la convaincre de vous inscrire dans une ONG pour aider les plus démunis. 
(100 à 120 mots). 


