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DE QUE IMOS FALAR??
Que e a saude mental?

Por qué e un tema tabu?

Donde se considera tema tabu?
Solucions para ter unha mellor saude mental




. QUEE?

® A salde mental e un estado de

@ ben-estar emocional que nos

provoca a nosa consciencia,a saude

O ,
mental axudanos nunha boda

® productividade para o noso dia a dia




DA70S

Sabias que 1 de cada 8 personas convive con algun trastorno mental?

Os trastornos mentales son maiormente detectados na época dos 14

4sde 95 13 |4

anos xa que a nosa mente empeza e desarrollar mellor os nosos d [

De 85 a 90 130 . 36

sentimentos. De80a 84 Gl 50

De75a79 173 Nl

De70a74 103 E

. e . . . De 65a 69 214 HE

Outro dato importante e que o suicidio debido a problemas«mentales e o

De 55 a 59 335 [y

a segunda causa mais mortifera en Espana.

De 45a 49 337 [l

Aqui pono unha tabla relacionada co suicidio en o044 i [

~ De 35a 39 Gl 60 |
Espana De 30 a 34 151 ﬂ

De 25 a 29 124 . 35
De 20 a 24 95 . 32
De 15a 19 N EE
Menores de 15 3 I 7




POR QUF E TiBU?

A saude mental e considerada un tema tabu xa que a xente dalle medo non
ser aceptada na sociedade por ter algun tipo de trastorno,tameén esta
asociada e debilidade ou a perigosidade que nos trae este tema.

Por sorte a dia de hoxe en Espana a saude mental esta un pouco mais
normalizada que noutros sitios.




DONDE E TUBH?

A saude mental e un tema tabu moi relacionado ao traballo xa que e o sitio donde
mais horas estas e tameén onde mais estrés podes causarche,donde mais e tabu

este tema ademais do ambito laboral e no ambito social xa que e moi complicado
falar sobre este tema pola desinformacion que hai




SOLUCITONS

O mais recomendable para axudarche a salilr dunha depresion ou de algun
problema asi, e buscar axuda profesional,asi que si tes algun pensamento malo
sobre algo,0 mellor que podes facer e pedir unha cita co teu psicologo ou ir ao

propio centro de saude.
A dia de hoxe en claquer tipo de sitio publico podes pedir axuda con este tema asi
gue non dudes en pedir axuda antes de facer ningunha tonteria.
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