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INTRODUCCION

El tabu de la regla (o tabu menstrual) es una
construccion sociocultural que considera Ia
menstruacion como algo sucio, vergonzoso,
oculto o incluso peligroso, lo que conlleva la
restriccion, silencio o estigmatizacion de las
personas que la experimentan. A pesar de ser un
proceso fisiolégico natural, ha estado
historicamente rodeado de prejuicios que afectan
la salud fisica, mental y la igualdad de las
mujeres.
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