Instalacion de redes de datos
y telecomunicaciones (l) "

Vamos a aprender

1. Instalacién de la canalizacion

2. Integracién de la instalacién con el sistema contra
Incendios

3. Instalacion de las tomas

4. Instalacién del cableads

5. Precauciones en la instalacion de redes
PRACTICA PROFESIONAL RESUELTA
Mantaje de canalizacion de superficie
RETO PROFESIOMNAL

Instalar cableads

Tareas

Resultados de aprendizaje

Selecciona los elementos que configuran las redes
para la transmision de voz y datos, describiendo sus
principales caracteristicas y funcionalidad.

Monta canalizaciones, soportes y armarios en re-
des de transmision de vaz y dates, identificando los
elementos en el plano de a instalacidn y aplicando
téenicas de montaje.

Despliega el cableado de una red de voz y dates
anallzande su trazado.

Instala elementos y sisternac de transmision de voz
y datos, reconociendo y aplicando las diferentes
técnicas de montaje.

Cumple las normas de prevencidn de riesgos la-
borales y de prateecién ambilental, identificande
los rlesgos aseciados, las medidas y sisternas para
prevenirles.

<hitp:-#/bit ly/2HgS4bG~

Si te paras a pensar, vivimos rodeados de cables. En la habitacion donde te encuentras seguro gue existe cableade

por el techo, por las paredes y quizas por el suelo; el cableado es necesario para hacer llegar la luz, el teléfona y

los dates de Internet hasta nuestras habitaciones y a las dreac de trabajo. Por tante, su instalacion se debe realizar

sipulends un disefio previo y mediante una serie de pasos que ce adaptaran a lac diferentes nececidades.

1. Observa la habitacidn donde te encuentras y trata de realizar un boceto en tu cuaderno del tendido de cables de
corrlente y de comunicaciones:
= Por el techo. = Por el suelo._ B Por las paredes.

2. UTILIZA LAS TIC. Realiza el disefio de la habitackon haclendo use de la herramienta online home by.me. Puedes
emplear otra a criterio del profesor. Traslada, con el mayor detalle posible, el boceto anterior con el tendido de
los cables al disefio en 3D,

3. El ahorro de materiales o la reutilizacidn de estos se puede consegulr mejorando el disefio previo a la ins- @
talacidn del cableado. jCrees que se podria mejorar su diseno?; Cémo? Razona individualmente y poste-
riormente debate con el resto de la clase la mejor solucién.

4. Responde de manera razonada a las siguientes pre-
guntas:

a) ;Por qué crees que la instalacién eléctrica transcurre
por el teche y no por el suela?

b) En esta unidad vamos a estudiar la instalacion de los
cables de datos por el suelo, por las paredes y por el
techo. ;Qué ventajas e inconvenientes crees que tiene
la Instalacién en estas zonas?

) Cuande contratamas los servicios de Intemnet el téenico
nos hace llagar el cable de fibra dptica hasta una habi-
tacion, jpor dénde tranceurre dicho cable? jhace alpu-
na canalizarién nueva o aprovecha las que ya existen?
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B acTivipaDpEs

1. UTILIZA LAS TIC. Bajo la super-
visién y guia del docente, com-
prueba si tu aula cumple con
los aspectos a tener en cuenta
en la planificacidn. jCrees que
se cumplen los cuatro? Organi-
zad un coloquia en clase sobre
este tema.

La canalizacidn debe
tener puntos de
registro cada 12 m,

Los punitos de entrada
para los tendidos
deben mantenerse

Unidad 7

1. Instalacion de la canalizaciéon

La planificacion del tendido es la primera fase de la instalacion efec-
tiva de una red.

Conviene identificar los tendidos de cable ya existentes , ya que en
muchos casos puede utilizarse la misma canalizacion, lo que supondra
un ahorro considerable en el tiempo y el coste de la instalacion.

Debemos tener en cuenta los siguientes aspectos:

La seccion de la
canalizackon debe
permitir albergar todo el

aproximadamente. acresibles para permitir vibracion, ya que podrian cableado necesario; a
la instalacién, revision ser posible, que guede
y mantenimiento del holgado y con espacio
cableado sin riesgo suficlente para futuras

personal ni material_

[ .

(Cortesia de Unex)

Wa anclada al techo con unas
fijaciones que la soportan. Esta
canalizacién normalmente esta
ala vista

(Cortesia de Unex)

ampliaciones.

1.1. Canalizacién aérea

Se denomina asi a la canalizacion que se realiza para conducir cablea-
do por la zona superior de un espacio abierto o cerrado.

Esta canalizacion puede ser de tres tipos :

Se utiliza para llevar de un lado a otro la linea
de cableado sin ayuda de soportes a techo,
pared ni a suelo.

Se emplea una estructura que actua de
bastidor de soporte sobre la que se fijala
canalizacion, a modo de puente o pasarela.
Sirven para pasar el cableado en espacios
abiertos o donde |a distancia a techos y
suelos es demasiado grande, como en naves
industriales.

Es necesario un falso

techo que oculte tanto la
canalizacion como el resto de
Ia instalacion de techo (por
ejemplo, la luminacion o el alre
acondicionada).

La canalizacion aérea, a menudo, debe librar obstaculos vy transcurrir
por rutas de trazado imegular . Por ello, la variedad de elementos dis-
ponibles para construir las canalizaciones es muy amplia.

Instal

_ Lainstalacion de este tipo de canalizacion exige disponer de soportes ,
que pueden ser de diferentes clases:
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Soporte de \

{Cortesia de Unex)

-

(Cortesia de Unex)

Fara bandejas con mayor carga. La
cabeza puede ser pendular, para
adaptarse a techos inclinados o
puede retirarse y fijar el perfil a una
pared. Su resistencia los hace ideales
para tener varos niveles.

Para bandejas con cargas ligeras. Se
pueden colocar en techos inclinados
v admiten varias alturas.

En la eleccién del anclaje de fijacién de los soportes a la superficie hay
que tener en cuenta:

= El material de la superficie donde se fijara.

s El peso que debera soportar.

5i la superficie donde se desea fijar el soporte no puede perforarse o
no es conveniente hacerlo (por ejemplo, vigas metalicas), el anclaje se

realizara a traves de grapas, que pueden fijarse a la superficie como si
fueran una mordaza, tal y como se ve en la imagen.

La cantidad de soportes gue se fijaran en la linea de canalizacion de-
pendera de dos factores:
= | as especificaciones de carga del fabricante de la bandeja.

= |Los obstaculos de infraestructura: las columnas, paredes, cambios de
nivel, giros y derivaciones de la linea propician que haya que colocar
esos puntos clave con soportes de refuerzo.

Para bandejas que no pueden fijarse
directamente al techo (por elemplo,
techos de cristal).

Sistema de fijacion por grapas (cortesia
de OBO Bettermann).

Importante

Se recomienda que la distancia entre
dos soportes no sobrepase nunca los
1L5m.

El tipo de bandeja también varia segun el tipo de cable que vaya a conducirse.

Bandeja de lecho
ntinu

(Cortesia de Unax)

Para la canalizacidn de Para la canalizackon de | Para canalizaciones donde, Para canalizacién por la

cualguier tipo de cableado. | cableado estructurado. | por limitaciones estructurales,  misma linea de tipos de
la distancia entre soportes sea | cable diferentes, evitande
de hasta 3m. interferenclas entre ellos.
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El tipo de bandeja también depende de |la proteccion electromagnética
que queramos incorporar. Para ello, se deben tener en cuenta los dife-
rentes disefios de canalizaciones que existen en el mercado.

Buena proteccion

(Cortesia de Unex)

Bandeja aislante. Bandeja metalica de Bandeja metilica de espesor mayor o Tubo de acero de

espesor menor a 1 mm. lgual a1 mm. 1.5 mm de grosor.

Otros aspectos importantes de las bandejas son:

El grado de idoneidad de las uniones es el siguiente: Las bandejas metalicas Las bandejas metalicas Martener la
deben ir provistas deben tener tratamiento forma y estructura
de puestaatiemay anticomesive. Evitar las metalica de la
se le deben realizar pinturas, plasticos o seccion en las
mantenimientos aislamientos en uniones uniones entre
penicdicos. O SECCIONes. E5tas
Evwitar aislar tramos en Los sistemas de conduccion no metalicos
L2 canalizacion donde son productos neutros desde el punto de
se pueda acumular wista electromagnético. Mo proporcionan una
canga electrostatica que bamera a las interferencias pero NO producen
perudique ala red perturbaciones en el cableado.
Cuando las canalizaciones metalicas tengan que cruzar un obstaculo
En el sitio web: {como una pared) interrumpiendo el tramo, las dos secciones se inter-

=www_editex es-
podris descargarte una activi-
dad sobre las canalizaciones
aéreas.

conectaran con elementos de baja impedancia (como cintas malladas
o placas de union con pemos).

i! No conforme ji Conforme 3! Recomendable

La disposicion del cableado en la canalizacion es importante, por ello,

se deben seguir las siguientes recomendaciones:

= El cableado debe reposar sobre la base de la bandeja de forma orde-
nada. En el caso de tener gran cantidad de cables, se recomienda ban-
deja de lecho continuo para evitar el estrangulamiento de los cables.

Se agruparan los cables en mazos con bridas o cintas de velcro dis-
tanciados entre 50 cmy 1 m.

L ] il i i 3 -
Fijado de mazos con cintas de velcro En cruces, giros y derivaciones se colocara un refuerzo extra de agru
{cortesia de Leading Edge Design Group). pacion.

Instalac
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El efecto de las perturbaciones electromagnéticas (EM) sobre el ca-
bleado es de crucial importancia, por ello conviene extremar las pre-
cauciones y seguir las siguientes pautas:
Colocar los mazos lo Es recomendable
Zors pardcularmente mis separados posible, apilar cables en las
expuestas 2 las periurbaciones EM partiendo de las esquinas para evitar
esquinas al centro de la las zonas expuestas
bandeja a perturbaciones EM.
L] . L] . Es recomendable Emplear cruces en
B divisores de angule recto entre
S canalizacion cuando se mazos gue circulen
z & comparte canalizacion por canaletas del
il I‘I pe EE“ con cableado de mismo o diferente
Contia a5 perl CHnes energia, especialmente nivel
Celocacion de mazos en bandejas. para cables UTE.

Distancia minima entre vias

Tipo de
instalacién

Divisor Divisor

Sin divi
e de aluminio de acero

Energia sin
apantallar con IT 20 em 10 em 5cm
=in apantallar

Energia sin
apantallar con IT S5¢cm 2em 05cm
apantallade

Energia
apantallada con IT 3em Tem 0.2cm
sin apantallar

Energia
apantallada con IT Ocm O cm Ocm
apantallade

Cruce de mazos en angule recto (cortesia de Leading Edge
A Design Group).

1.2. Canalizacion bajo suelo

Los elementos que se emplean en la canalizacion bajo suelo son:

Cajas de registro y derivacion: se colocan en puntos intermedios
del recorrido de la canalizacion para permitir la revision y el mante-
nimiento del cableado interior.

Conjuntos portamecanismos: integran los sistemas de conexion del
area de trabajo. A menudo esta caja incluye las tomas de suministro
eléctrico.

= Canales: son los tramos que constituiran la linea de canalizacion. Estos
modulos pueden ser rectos o en codo. Y ademas:

— Suelen integrar separadores.
— Algunos permiten ser apilados.

— Se fijan al suelo mediante anclajes regulables en altura.

Canales rectos (arriba) y en codo (abajo)
- Se empalman diferentes secciones de canales mediante uniones. {cortesia de OBO Bettermann).
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1.3. Canalizacién en suelo técnico

Unidad Instalacion de redes de d
I153 7 =

El material de la canalizacion bajo suelo suele ser chapa de acero gal-

Importante vanizado o canalizacion aislante . Si se necesita cortar tramos de canal, =

El corte de acero galvanizado puede se utilizard una amoladora con disco para acero, siguiendo las instruc- Puede considerarse otra forma de canalizacion bajo suelo, ya que
producir vapores toxicos, par lo que ciones del fabricante v tomando las debidas precauciones. MU? el cableado va por debaijo de la superficie visible. Hay dos variantes:
se debe utilizar una mdascara para -

protegerse. Para decidir qué tipo de canalizacién bajo suelo emplear, habra que

considerar los siguientes aspectos:

TIPO DE SUELO'Y SU FLEXIBILIDAD CAPACIDAD i
MANTENIMIENTO DEL SISTEMA DEL CANAL En la estructura del suelo de hormigdn se fijan unos soportes
niveladores sobre los que descansan unas placas de falso suelo.
iVa a utilizarse un falso suelo, ivaria o no la disposicion de las £Que cantidad de cables ia m:’:;:‘m;";ir;::jﬁx T;L::E::I:::;:?;m
o un suelo firme con limpieza Areas de trabajo?, en caso de van a conducirse por la lineas se suelen utilizar bandejas pertacables, tipleas de
en seco o en mojado? que varie, ;con qué frecuencia? canalizacion?

canalizaciones adreas, aungue no slempre s asi.

Las placas que conforman el falso suelo pueden ser clegas o
integrar puntos de registro, asi como conjuntos portamecanismos.
Son paneles rigidos, pero no es recomendable su uso para
soportar fuertes impactos o elementos muy pesados.

Segun estos parametros, destacamos los siguientes modelos -

Canalizacion bajo suelo cubierto por solado: alimentacion mediante canales

Instalacion

Se instala sobre el propio hormigdn antes de proceder al solado. Solo se g
dejan visibles los puntos de registro y los conjuntos portamecanismos, (Cortesia de Unex)
donde se montan las tomas de electricidad y de datos. Perfil detallado Ventajas e inconverientes

Usos La flexibilidad de este sistena esta limitada por la distribucién

de las bandejas portacables, en el caso de que estén instaladas.
No obstante, ofrece un grado de modificacion de la distribucion
inicial de los puestos de trabajo mucho mayor que las soluciones
anteriores.

Puede aplicarse a cualquier tipo de suelo. Es la canalizacidn mas indicada
para los sistemnas en los que el drea de trabajo puede cambiar de posicién
en tomo a los puntos de suministro con clerta frecuencia.

Ventajas Inconvententes
Es un sistema moadular, por lo que los Estas canalizaciones no tienen mucha altura (unos 50 mm), por lo que na
puntos de registro pueden convertirse son adecuadas para redes con una tirada de cables muy elevada (mds de
an tomas para un area de trabajo, y 75 por canal).

viceversa.

n bajo suelo cubierto por solado: alimentacion mediante tubos y cajas de suelo

Inctalacién Iinstalacion

El conjunto de paneles se sustituye por un falso solado, mas
robusto, que puede ir sobre soportes niveladores o directamente
al suelo mediante puntos de apoyo del mismo materlial gue la
estructura, tal y como puede observarse en la imagen.

Las ublcaciones de los puntos de registra y conjuntos
portamecanismaos se deciden en el momente de la instalacidn
del suelo. En prevision de futuras variaciones pusden practicarse
huecos que quedan clegos hasta el momento de su uso.

Se instalan las cajas de suelo sobre el proplo hormigdn antes de proceder
al solade y se interconexionan mediante tubos. Selo se dejan visibles los
puntos de registro desde los cuales es posible alimentar los puestos de
trabajo.

Usos

Mismos usos del sistema anterion. Puede aplicarse a cualquier tipo de
suelo. Aplicado a solados entre 4 y 16 om, posibilidad de disponer de un
sisterna estanco.

Perfil detallado Ventajas e inconvenientes

(Cortesia de Unex)

Ru:l:rrrlut!ﬁ susin
Ventajas Inconvenientes
l.ﬁ‘-‘l‘ﬁ L] m %
Es un sistema moadular. Dispone de Las cajas solo sirven de registro. Camara mmm
varias soluciones para alimentar los

Tiene la ventaja de poder mover con clerta libertad el cableade
por la cimara disponible entre los dos suelos, pero no es tan
versatil como el suelto técnico comun.

Se utiliza en entornos donde es necesario aplicar un falso suelo
y. ademas, este se va a someter a situaciones de sobrepeso,

uestos de trabajo con los mecanismos
P | vibracidn, etc.

alavadas del suela.




Vecabulary

® Metal Cable Trunking: canalizeclidn
metdlica de cableado.

B Fiber Optic Cable Tray: bandeja de
cableads de fibra dptica.

® | adder Type Cable Tray: bandeja
de cableado de tipo escalera.

" Wire Mesh Cable Tray: bandeja de
cableado de tipo refilla.

= Underfloor Trunking: canalizacidn
bajo suele.

® Ralsed Floor Trunking: canaliza-
cidn en suelo técnico.

= Surface Trunking: canalizacién en
superficie.

Estructura de las canaletas

La estructura de la canaleta e<ta corr
B | a base: es el armazén que se fija a la pared.

B | atapa: es un elemento mavil que se utiliza para ocultar y
proteger el contenide del cuerpo.

Tipos de canaletas

B De diferente ancho para dar cabida a distinta magnitud de

cableads.
B Con separadores.

B Para la adaptacion de mecanismos.
B De diversos materiales y calores (aungue se pueden pintar):
— PVC: siendo el blanco el mas comin.

— Libre de halégenos.
— Aluminio anodizada.

e - EEET

Mecanismos integrados en la canaleta
{(cortesia de Unax).

Unidad 7

1.4. Canalizacién en superficie

La canalizacion en superficie tiene dos finalidades de conduccion:

Desde una troncal hasta zonas

de distribucion

No es comiin utilizar canalizacion en
superficle, pero cuando se emplea,
por su magnitud, suele ser una
bandeja con lecho continue con
tapa fijada en pared .

En la canalizacion en superficie
prima la seguridad de las personac y
del cableado sobre la estética de la
instalacion mediante la proteccion
con tapa.

Los aspectos mas importantes de las canaletas son los siguientes:

1a de dos el Lo el

Elementos de acabado de las canalstas

A puntos finales de las areas
de trabajo

Se emplea un nimers reducido de
cables.

Es importante que el cable no sea
aceesible directamente a cualquier
usuario, asi como la estética.

El medio de canalizacion mas
comdn es la canaleta , que suele ser
alslante.

pared.

e

b V/

r, "_"\.
< |

Tipos de fijaciones para canaletas

La fijacién de la canaleta puede ser:

= Atornillada la canaleta viene provista de
agujeros a intervalos regulares para insertar
tomillos, lo que requiere el uso de tacos enla

= Autoadhesiva:- la canaleta cse pegaala
pared retirando un film protector de una tira
autoadhesiva en la parte trasera de la base. Se
emplea en molduras de un ancho hasta 30 mm.

\
%3? -

B

Diferentes tipos de canaletas- canaleta atornillada (izquierda)), autoadhesiva {centro cor-
tesia Unex) y vanadas (derecha). Suelen venir provistas de una lamina plastica protectora
que se retira cuando ya se ha colocado, como |3 que se aprecia en la imagen central.

Instalacion de rede:

Los aspectos que deben tenerse en cuenta para la instalacion son:

DIMENSIONADO
¥ COLOCACION

5e mantienen los
mismos principios que
para las bandejas.

La canalizacion ira enun
unico troncal, del que se
peneraran ramificaciones
solo cuando sea

estrictamente necesario.

Ejemplos de altura de las canaletas:

| de suelo A nivel de mes.

(Cortesia de Unex) {(Cortesia de Unex)

Hay un tipo de canaleta especial que se utiliza para atravesar un espa-
cio empleando como superficie el suelo . Esta canaleta esta disenada
en forma de arco, para que pueda ser pisada sin riesgo de danar el
cableado de su interior. Las hay tanto de PVC como metéalicas, aunque
lo recomendable, por su consistencia, es emplear el modelo metalico.

La canalizacion en superficie a travées del suelo debe ser el ultimo re-
curso en una instalacion, ya que es el modelo en el que el cableado
queda mas expuesto.

Cuando, inevitablemente, haya que instalar canaleta de suelo, se pro-
curara utilizar un modelo que garantice la integridad del interior del
cableado ante los agentes externos: si la canalizacion esta en una zona
de paso se utilizara un modelo que aumente su visibilidad; si estd en un
lugar de paso de vehiculos se empleara un modelo reforzado, especial
para aguantar cargas pesadas, etc.

= Aprovechande el suelo o el

= Alaaltura de los puestos de

TIPOS DE ALTURA A LA QUE

SE INSTALA EL TRONCAL

rodapié para llevar mas facilmente
anivel.

trabajo; de esta manera, se evitan
las ramificaciones del troncal a la
caja de mecanismos.

Instalacion de canaleta
autoadhesiva
o

<https://bit ly/3X4dEnb-
Presta atencion al sigulente video,
tomande nota de los pasos dados
para la instalacion, las herramientas
necesarias y los EPI empleades.

Diferentes modelos de canaleta de suelo.
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1.5. Canalizacion empotrada

La canalizacion empotrada presenta las siguientes caracteristicas:

Se emplea cuando:

® Exicte una canalizacién previa que guiere
aprovecharse.

® No se gquiere dejar a la vista el medio de canalizacion.

Es la opcion menos empleada, a menos que se prevea
en el proyecto de obra nueva.

Instalacion

51 no existen rutas previas dreadas, se hard una roza por
la gue se colocard una manguera para canalizar el cable.
Se debe prever todo el cableads necesario y su posterior
ampliacién.

Puede albergar varios viales en grandes instalaciones o
utilizar la camara entre dos paredes para mayor libertad.
Se puede utilizar canaleta, escalera o incluso bandeja

si la pared es gruesa En caso contrario, la solucién mas
habitual es canalizar mediante un tubo de PVC.

Ventajas Inconvenientes

= No es flexible.

® No suele recomendarse para instalaciones de red en
las que esté previsto un crecimiento considerable.

Teda la canalizacién del cableado gueda oculta, por lo
gue resulta idénea:

= Esteticamente.
| ® Para evitar su deteriors prematuro.

Recomendaciones sobre el tratamiento del cableado en la canalizaciéon

B AcTiviDADES

2. Observa la canalizacidén empo-
trada del aula para electricidad
y los puntos de registro.

= Asepurar el medio de canalizacidn antes de proceder a cablearlo.
= Cablear desde un arbol de cables o un soporte que permita su

iCrees que se podria utilizar pa- suministro <in forzarlo.
ra la red de dates? En caso de = Evitar grandes cantidades de cableado por el suelo durante
Gque conslderes que no se po- el suministro a la canalizacion.

dria, jedmao crees que deberia
ser aquella para que se pudiera
utilizar? Debate con el resto de
la clase.

= No torsionar ni tensar el cableado.
= Respetar los radios de curvatura del cableado.
= Cuidar las conexiones de la canalizacion.

= Acepurar los mazos de cable a la canalizacién sin estrangular
el cableado exterior.

= No dejar cableado al descubierto, especialmente en zonas de paso.

= Proteger el cableado contra objetos cortantes o que puedan deterlorarlo.
= No utilizar empal para rep de cableado en mal estado.

" Precaucion respecto a los cables que puedan generar interferencias.

= No canalizar mas volumen de cableado del recomendado para el canal.

FETETTIT TS T T TFT IS TSI LSL

Instalacion de redes de datos y telecomunicaciones
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2. Integracion de la instalaciéon
con el sistema contra incendios

La integracian de la instalacion con los sistemas de seguridad del
inmueble, y en concreto con el sistema contra incendios, es funda-
mental.

Se emplean materiales de construccion y estructuras especiales para
evitar la propagacion de los incendios, como los llamados «muros cor-
tafuegoss.

El muro cortafuegos es resistente al fuego y evita que se extienda. Asi,

protege a las personas y los elementos sensibles del edificio. Muro contra incendios donde se senalan

- . - zonas débiles.
Para garantizar la misma proteccion en todos los puntos del muro contra

incendios, las zonas débiles (paso de conductos) deben tratarse espe-
cialmente, de la siguiente manera:

Por el exterior de la canalizacion

Pk

Se debe sellar la canalizacidn. Una vez se ha colocado la canalizacion, hay que revestir el erificic con masilla
intumescente u otro material especifico ajustado como un collarin intumescente.

Recuerda

Estos sisternas no apagan el fuego, ni
eliminan los humos ni los gases, sino
que retardan su propagacion durante
un tiempo.

Materiales resistentes al fuego

Les materiales intumescentes san aguellos que se caracterizan por serf re-
sistentes al fuego.

En el interior de la canaliz.

5l se emplean bandejas, se deben tapar los huecos entre la bandeja y el cableado
con almohadillas intumescentes. Estas se expanden con el fuego y le clerran el paso a humos
¥ a gases.
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Simbelos para la representacion de las to-
mas de telecomunicacionas en un plano.

Estructura de una caja de registro.

Caja de mecanismos instalada en suelo
técmico.

Se eoloca una eaja
vacia y se instala
bajo el suelo téenica
el conjunto de
mecanismas.

3. Instalacion de las tomas

La toma constituye el punto final de la red de cableado. A partir de
ahi, el usuario conectara su equipo para integrarse en la red.

Como ya has visto, el punto de suministro de red al usuario puede pro-
porcionar acceso a:

= Lared de datos.

= Lared de vOZ.

= Lared eléctrica.

Ademas, en funcion de las caracteristicas de la red, se pueden integrar
varias tomas. Todas ellas van sobre un soporte llamado caja de meca-
nismos o, simplemente, portamecanismos

Otras cajas, cuya apariencia es muy similar a las de mecanismos, que se
suelen instalar en el suelo tecnico son las cajas de registro ; su finalidad
es permitir el acceso a las canalizaciones para revisar el cableado. Deben
colocarse en lugares estratégicos de la canalizacion, evitando zonas de
transito y también lugares donde puedan quedar ocultas por muebles,
maquinaria, etc.

3.1. Caja en suelo técnico

La caja de mecanismos en el suelo técnico esta integrada con el resto
de la canalizacion . La parte directamente accesible esta protegida con
una tapa abatible. La cara visible de la tapa es del mismo material que
la superficie del suelo o de plastico, metal o algin material especifico
{por ejemplo, antideslizante, para suelos himedos).

La caja esta preparada para encajar en la canalizacién. Cuando se ha
tirado el cableado hasta ella, se preparan las conexiones y, posterior=-
mente, se insertan en los huecos practicados en su frontal.

Ze pueden incorporar distintos tipos y nimero de conexiones, que pue-
den ser reemplazadas o ampliadas. Si la cantidad o tipo de tomas no
pueden recogerse en la caja, se adopta una de las siguientes solucio=
nes :

nos en torre

Se instala el conjunts de
mecanismos que se oculta en la
parte hueca del suelo.

Este emerge cuando el usuario
presiona la base instalada en el
suelo técnico.

{Cortesia de Unex)

Instalacion de re

3.2. Caja empotrada

La caja de mecanismos se empotra en la pared cuando se utiliza una
canalizacién del mismo tipo .

Los pasos de la instalacion de la caja empotrada son los siguientes,
aunque el orden, en algunos casos, depende del modelo de caja y de
las instrucciones que fije el fabricante:
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Se comprueba que la ruta de la canalizacidn no interfiera . Se liberan las pestanas de paso de cables

con pasos de tuberias u obstaculice el acceso alacaja presctablecidos a la altura de la procedencia de estos
Se realizan los huecos sobre el ladrillo y se pasauntubo | ¥ se pasa el tubo corrugado.

corrugade hasta su altura
| yeso a la pared.

| Después, se aseguran la caja y el tubo corrugado con

%

[}
-

| Conuna gula pasacables se tiran los cables hasta que | Se terminan de instalar los embellecedores.

lieguen a la caja y se conectan a los mecanismos.

3.3. Caja en superficie

La caja en superficie se instala en canalizaciones de superficie y en
canalizaciones empotradas cuando no se puede, o no se desea, tra-
bajar la superficie para incrustar la caja.

Los modelos de caja para la instalacion empotrada y en superficie son
muy parecidos. La mayor diferencia radica en la cancasa gue va contra
la pared, que en el modelo de superficie es del mismo material y apa-
riencia que el frontal.

El modo de instalacion es similar, salvo que se fija a la pared con tor-
nillos con tirafondo u otros sistemnas de fijacion alternativos | zegun la
superficie (siliconas, pegamentos, etc). En cualquier caso, la caja debe
quedar perfectamente fijada a la superficie.

Caja de mecanismos en superficie.
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4. Instalacion del cableado ' 4.2. Fase de recorte

4 \ En esta fase se prepara el cableado para ser colocado
El proceso de instalacion del cableado consta de las fases que vere- | ‘l |

/ en la toma o en la conexion que le corresponda.
mos a continuacion.
Cuando el cableado ya esta tendido por la canalizacion,
si hemos seguido las directrices marcadas, tendremos:
= Extremos de cables en los diferentes puntos de des-
tino.
= Varios grupos de cables en el punto de trabajo .
correspondientes a las diferentes zonas que hayamos
cableado.

4.1. Fase de preparacién &

Se tiende el cableado desde el punto de trabajo hasta cada uno de los
puestos terminales . El punto de trabajo del instalador es el lugar desde
el que se distribuye el cableado. Por lo general, suele estar ubicado en
el cuarto de telecomunicaciones .

Para tirar el cableado se procede de la siguiente manera:

En ambos casos se deben seguir una serie de pautas
que nos faciliten la fase de terminacion y un posible man-
tenimiento posterior.

Cableado hacia una bandeja situada en
techo técnico (cortesia de LG Networks).

Resultado del mtulado y recorte de cableado en una zona de
Ia instalacion (cortesia de LG Networks).

1. Se rotula el extremo del cable gue se va a canalizar,
especialmente cuando se instalen varios en el mismo
mazo, ya que sera muy complicado identificarlos

Precauciones en el proceso
de canalizacion

El rableado debe estar
Identificado a través de

La rotulacién provisional
del cableado se hara

Salve que la caja de
mecanismos permita

En lac TR, el cableado se

canaliza a los armarios de
cormectamente.

" FFTFTFTFTFTFTFFTrFri una codificacion gque aunosisemde la guardar una reserva de distribucidn y se encinta
no tene por qué ser la entrada/salida de la cable adicional, conviene por grupos de cables que
® Evitar traccionar y tensar el ca- definitiva. canalizacién. Asi se no dejar mas de 25 cm tengan el misma destino.
ble en excesa. mantiene identificado tras  para terminarlo.

® Sg debe tirar de forma suave y
continuada.

Si el cable se atasca en el re-
corfide, tirar del lade opuesta
¥ continuar con el proceso.
Siun cable no puede finalizar
el recarrido, retirarlo y revisar

todo el cable de la caja, sino que
liaa favorece su calentamiento interior ﬁ
lF P rrrrrr, y la aparicién de fendmenos que

Cableado y puntos
de terminacion

El cableado debe estar perfectamen-
te canalizade y los puntos de termi-
nacion del mismo deben tener todos
los cables identificades y en reserva
suficiente como para poder trabajar
sobre ellos.

Detalle del extremo de cableado del lado
de la toma del drea de trabajo.

. Se pasa el cable por el canal. En la canalizacion empotrada,
el cable se conduce por la canalizacion con una guia
pasacables.

4. Finalmente, se corta el cable en el extremo del punto de
trabajo y se rotula de la misma manera que el extremo
canalizado.

En instalaciones de cableado estructurado con varios niveles , ademas
del cableado horizontal existen otras lineas de cableado. En este caso,
el orden de instalacion del cableado es: —

[ . {

1." Cableado del subsistema de campus.
2. Cableado del subsisterna de edificio.
3. Cableado del subsisterna vertical.

4." Cableado del subsisterna horizontal.

el recorte.

| Una mala practica es dejar
mucha cable e intentar guardario
«a presione en la caja de
mecanismos. Esto no solo dafa

generan interferencias y fallos en
las comunicaciones.

4.3. Fase de terminacién

El proceso de colocar el cable en su toma o conexién
recibe el nombre de terminacion del cable.

Para terminar cada uno de los cables, haremos uso de
las diferentes técnicas de ensamblado que estudiamos
en la unidad anterior.

Durante el proceso de terminacion es muy importante
que el cableado esté organizado , para evitar conexio-
nes incorrectas, que se dane algun cable, que haya un
accidente, etc.

Cuando el cable esté en su toma, esta se instalara en

su gaja . si la tuviera, y se acomodara para su posterior
etiguetado y rotulacion .

o o

Ly 3XIYELO>

Fase de terminacion de una

toma de usuario

<https: /b

Mecanismos instalados en una caja empotrada.
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5. Precauciones en la instalacion de redes

Las precauciones antes, durante y después de la instalacion son las siguientes:

El Delegado en materia de Prevencion de Ries-

L— . . A, -

= Verificar la viabilidad de la instalacion tal y como se haya = Varificar que la canalizacion, el cableado y el gos Laborales de la empresa es la persona en- i

disefiado en el plano. equipamiento cumplen con los estandares. cargada de informarnos. 1

!

Precauciones Pueden existir zonas en las que no se puedan hacer modi- Como cableado ignifugo para el tendido vertical, ® Planificar el traslado del material y herramientas E
antes : ficaciones estructurales, en las que no se permita realizar aislantes y refuerzos para cruzar muros cortafue- hasta el lugar de trabajo i

de la instalacion perforaciones o en las que haya que tomar medidas espe- oS, etc. Almacenar todo el material y las herramientas en '
ciales. n Estudiar los riesgos especiales en la zona de tra lugares seguros y evitar dejar material en zonas !

bajo y disponer de los EPl adecuados de paso. |

—

® |ocalizar las salidas de emergencia del lugar de trabajo. = Utilizar la herramienta mas adecuada para el = Trabajar de forma limpia y ordenada.
Los planos de evacuacion del edificio deben estar expues- material sob_(e el que se t@baje. respetando las Planificar los tramos de la instalacion y, a me-
tos en un lugar visible. Ademas, el responsable de Preven- recomendaciones del fabricante. dida que se generan residuos, retirarlos. Prestar
cion de Riesgos Laborales de la empresa dispone del Plan Si hay algin material o alguna herramienta que especial atencion a los residuos peligrosos o
Precauckines de prevencion y evacuacion de la misma. no se ha utilizado antes, hay que leer deteni- contaminantes.
uciol 2 : :
durante » Identificar los extintores mas proximos y verificar que son d[:-l:_'nente las instrucciones proporcionadas por = Etiquetar el cableado antes de canalizarlo.
s . ; A bricante. No utilizar nunca una herramienta
validos para los materiales inflamables que haya en el edi- AL =i A =
la instalacidn S para un fin distinto del que tiene: una cuchilla Como w_-remo_s enfa s_1lgu1en.te ““f'ﬁ'ad- los ele_
' para cortar cable, un destomillador para hacer mentos de la instalacion se identificaran y eti-
El fuego generado por elementos solidos (metal, maderall, palanca, una tilera para aflojar un komillo, et guetaran de acuerdo a un estandar. Para el
papel, etc) es de clase A, el generado por elementos li- Acabaremos danando o entiizando s hera- proceso de canalizacion es suficiente con una

quidos (aceites, pinturas, etc) es de clase B y el originado e identificacion provisional de los tramos que se
por electricidad es de clase C. El extintor debe reflejar cla- ' instalen_
ramente en su etiguetado para qué clase de fuegos sirve.

—

3

= Revisar que todo funciona correctamente. = Certificar la instalacion. = Planificar el mantenimiento de la instalacién.

En caso de fallo, aislar el tramo afectado hasta localizar el La certificacion (comprobacion de que la insta- Es conveniente identificar el tipo de mante-

emor. lacion es correcta y funciona segan lo estable- nimiento mas adecuado para cada elemento de

" cido en los estandares) se tratara también en la la instalacion y la frecuencia con que debe aco-
P i i i i

drecaucmrjes = Etiquetar los elementos de la instalacion. siguiente unidad. meterse.
espues La etiqueta llevara el codigo identificador o parte de él. EL o et b e t
de la instalacidn formato del identificador para cada elemento lo estudiare- i

Recoger toda la informacion relevante sobre la
instalacian: identificacion de elementos, carac-
teristicas, interconexiones, tipos de acceso, re-
sultados de la certificacion, etc.

u ‘g

mos en la siguiente unidad.




Unidad 7

EVALUO MIS CONOCIMIENTOS

1. {Qué canalizacidn adrea queda oculta?
a) En techo.
by En techo técnico.
) En pasarela.
d) Ninguna de las anteriares.

2. ;Qué soporte es mejor para techos de cristal?
a) Soporte de varillas.
b) Soporte de pared.
<) Soporte en escuadra.
o) Soporte rigido.

. Qué tipo de bandeja se adapta en general a cual-
guter tipo de cableada?
a) Medular.
b) De escalera.
) De lecho continuo.
o) De refilla.

[

>

£Qué tipo de bandeja ofrece mejor proteccion elec-
tromagnetica?

a) Bandeja metilica de 0,5 mm de espesor.

b) Bandeja metilica de 2 mm de espesor.

<) Bandeja alslante.

d) Tube de acero de 1.5 mm de espesor.

un

. En la canalizacion del cableado, es recomendable:
a) Colocar los cables lo mas juntos posible.
b} Apllar cables en las esquinas.
) Cubrir la canaleta con pintura plastica
o) Alslar tramos de canaletas.

o

. En la canalizacion bajo suelo, ;qué nos tenemaos que
plantear antes de su instalacion?
a) El tipo de suelo y su mantenimiento.
b) La flexibilidad del sistema.
<) La capacidad del canal.
d) Todas son correctas.

b

En relacién a la canalizacion en superficie:
a) Puede emplear una bandeja de lecho continuo
desde una troncal a una zona de distribucion.

b) Las canaletas ectin formadas por base y tapa_
c) Las canaletas son atornilladas o autoadhesivas.
d) Todas son clertas.

8. ;Cuando se utiliza la canalizacion empotrada?
a) Cuando no se gquiere dejar a la vista el medio de
canalizacidn.

10.

=

RESUELVE EN TU CUADERNO O BLOC DE NOTAS

b) Cuando se cambian puestos de trabajo con
frecuencia.

) Cuando sea probable un crecimiento de la red.

d) Todas son comectas.

£Qué representa el siguiente simbolo? !
a) Salida de toma de voz de pared.

b) Salida de toma de voz y datos de techo.
i) Salida de toma de voz de datos.

d) Salida de toma de datos de pared.

£ Qué subsistema es el Gltimo en cablearse?
a) Subsistema de edificio.

b) Subsistema vertical.

) Subsistema horizontal.

d) Subsictema de edificio.

. La altura a la que se debe instalar la canaleta en

areac de trabajo con varias tomas de usuario es:
a) Ala altura de las tomas de luz.
b) Alaaltura del rodapié o de los puestos de tra-
bajo.
) A 20 cm del suelo.
d) A 50 cm del techo.

£Qué precauciones se deben tomar antes de la

instalacion?

a) Certificar la instalacion.

b) Lrilizar la herramienta de trabajo adecuada so-
bre el material que e trabaje.

) Documentar la instalacion.

d) Verificar la viabilidad de la instalacién tal y
como se haya disefiado en el plano.

. ;Cuando se rotula el extremo del cable a cana-

lizar?

a) Antes de canalizario.

b) Después de canalizarlo.

) Un extremo antes de canalizar y otro después.
d) Todas son falsas.

. La canalizacion en superficle por el suelo:

a) Es el mejor recurso al reducir distancias entre
la distribucion troncal v las tomas de usuario.

b) Es el mejor recurso al ser la mas segura.

) Debe ser el dltimo recurso ya que el cableado
queda mads expuesto.

d) Todas son falsas.

Instalacion de redes de datos y telec

EVALUO MI APRENDIZAJE

-

Identifica el elemento y asdeialo con el tipo de instalacion.

I

Sefala en tu cuaderno si las sigulentes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). Razona tu respuesta.

| Se emplean cruces en angulo recto entre mazos que circulen por canaletas del mismo o
diferente nivel.

! Después de la instalacikdn es convenlente certificar gue se ha hecho correctamente.
_1_ En la canalizacion empotrada no importa que esta interflera con pasos de tuberfas.

1 Durante la instalacion de cableado, se debe trar de forma suave y continuada de este.

La canalizacién en superficie es una solucion inmejorable, ya que es ripida y facil de instalar.

Son preferibles lac bandejas plasticas a lac metalicas.
La funcién de las cajas de registro y las cajas portamecanismos es idéntica.

3. Identifica cada elemento de la canaleta de superficie de la imagen siguiente.







