TECIDOS
HUMANOS

Tl ERrRg e Tejido muscular



Que é un tecido

» Grupo de células que tefien a mesma, ou
parecida, forma e estrutura, e que se
especializaron en realizar a mesma
funcioén.




TIPOS DE o ety Epitelial
TECIDOS Susies s e Muscular

podense -
HUMANOS ey *Nervioso
catro tipos: [ Conectivo.




Unha ou varias capas de células, que se
dispofnen unhas ao lado das outras sen
deixar espazos entre elas.

Dous grupos de tecidos epiteliais:
Revestimento

Glandular

TECIDO EPITELIAL

https://mmegias.webs.uvigo.es/guiada a epitelios.php



Epitelio de
revestimento: Recobre e
protexe superficies
externas ou cavidades
internas. Celulas,
estreitamente unidas.

Mucosas

(recobren a :
cavidade Endotelios

bucal, as (recobren o
vias interior dos

respiratoria vasos
s, a farinxe, sanguineos)

etc.)

Epiderme
(€ a capa
mais
externa da
pel).

Epitelio glandular:
forma as glandulas e
segregan
substancias. Varios
tipos de glandulas:

Glandulas
exocrinas.
substancias
son vertidas
ao exterior
(sebaceas,
sudoriparas)
Oou ao interior
(salivares,
gastricas,
etc.).

Glandulas
mixtas.
Poden
actuar
como
exocrinas e
endocrinas
simultanea
mente (o
pancreas).

Glandulas
endocrinas.
Producen
hormonas que
se verten no
sangue
(tiroide,
hipofise,
etc.).







» Formado por células con
forma alongada, as fibras
musculares. Estas fibras
son contractiles, e dicir,
ante un estimulo, poden
acurtarse.

TECIDO MUSCULAR

https://mmegias.webs.uvigo.es/guiada_a muscular.php



e Parede dos vasos
sanguineos e do
tubo dixestivo.

Tecido muscular liso.
Contraccion involuntaria.

e musculos
esqueleticos.

e Corazon



Formado por dous tipos de células:
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TECIDO NERVIOSO
https://mmegias.webs.uvigo.es/guiada_a nervioso.php



Esta formado por
células separadas por

unha substancia
intercelular
denominada  matriz,

gue serve de unién e
soporte. Existen varios
tipos de tecido
conectivo:

TECIDO CONECTIVO
https://mmegias.webs.uvigo.es/guiada a conec-prop.php
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TECIDO CONXUNTIVO

P Constitle o recheo
dos organos e dos
espazos que hai entre
eles. Rodea e protexe

» Forma os ligamentos
e os tendons.




TECIDO ADIPOSO
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P Constitue a maior
reserva enerxetica do
organismo e
proporciona illamento
térmico.

» Rodea moitos drganos
e protéxeos dos
golpes.



TECIDO CARTILAXINOSO.

» Condrocitos, producen o
cartilago, substancia
resistente e flexible

P Constitlue as cartilaxes
das orellas, da traquea
ou das articulacions.




TECIDO OSEO.

» E o principal constituinte do
esqueleto. Proporcidonalle soporte ao
organismo e protexe os organos
vitais.

P Osteocitos, elaboran unha
substancia intercelular rixida e
compacta composta por sales
minerais de calcio e fosforo: os 0sos.




Tecido sanguineo

» Ten unha matriz liquida que se
denomina plasma.

» No plasma estan suspendidas as células
sanguineas

» Globulos vermellos
» Globulos brancos
P Plaquetas




Sistema circulatorio. corazon e vasos sanguineos.

« Conduce o sangue por todo o organismo para distribuir as
substancias nutritivas e o osixeno a todas as celulas.

e Recolle as substancias de refugallo e o dioxido de carbono
procedentes do metabolismo celular.

SISTEMAS DO s .l
SERHUMANO [ h

 Devolve o exceso de liquido extracelular ao sangue
e Transporta as graxas que se absorben no intestino
e Intervén na defensa do organismo contra as infeccions.

Sistema muscular. MUsculos esqueléticos e

intervén na locomocion e no mantemento da
postura.




Sistema esquelético. Soporte e proteccion

«Os0s.

Sistema nervioso. Encéfalo, medula espinal e nervios.

ePerciben os estimulos do medio externo e interno
e Conduce os impulsos nerviosos
eElabora as respostas.

Sistema endocrino. Glandulas endocrinas.

Hormonas segregadas viaxan polo sangue e actuan sobre
celulas diana ao modular o seu comportamento.

Sistema inmunitario. Neutraliza as ameazas dos axentes
estranos.




APARATOS

P Conxunto de o6rganos de
diferente  composicion e
funcibn que actuan de
maneira coordinada para levar
a cabo unha funcion.



* Aparato dixestivo.

* Esta composto polo tubo dixestivo e as glandulas dixestivas.
Nel degradanse os alimentos para obter as correspondentes
substancias nutritivas.

* Aparato circulatorio.

* Esta composto polo sistema circulatorio e o sistema linfatico.

* Aparato respiratorio.

* Esta formado polas vias respiratorias € os pulmons. Permite
o intercambio de gases entre o aire atmosférico e o sangue,
e proporcionalle osixeno ao organismo e expulsa o dioxido
de carbono producido no metabolismo celular.



> Aparato urinario.

- Estd composto polos riles e as vias urinarias. E o encargado de
expulsar ao exterior, no proceso denominado excrecion, as
substancias de sobra producidas no metabolismo celular.

> Aparato reprodutor.

* Nel producense as celulas reprodutoras, os gametos: ovulos e
espermatozoides, respectivamente, segundo se trate do aparato
reprodutor feminino ou o masculino. A union de ambos, ou
fecundacion, da orixe a un novo individuo.

> Aparato locomotor.

* Esta composto polo sistema muscular e o sistema esquelético.
Encargase dos movementos voluntarios e da postura corporal.



Analiza unha taboa :A proteccion da pel *

ACTIVIDADE)

» Unha das Funcions mais importantes da pel é a de protexer o organismo
das agresions ambientais. Entre elas destaca o efecto dos raios ultravioleta
do sol que actuan queimando a pel, producindo un envellecemento
prematuro e, en moitos casos, cancro.

» A pel posue un tempo de proteccion natural que lle permite permanecer
baixo o sol sen risco de queimarse. Cada cor de pel ten unha proteccion
natural diferente, se ben o tempo medio estimado é de 10 minutos.



Analiza unha taboa :A proteccion da pel

» As cremas con factor de proteccion solar (FPS) permiten incrementar o
tempo de exposicion ao sol en funcion do factor indicado no envase. Asi,
unha crema con FPS 50 permitiranos:

FPS 50 x 10 minutos = 500 minutos
(proteccion natural) (8 h de proteccion)

» Non obstante, factores como a excesiva sudacion, realizar actividades na
auga ou a curta idade do individuo (crianzas pequenas) requiren
aplicacions do produto cada duas horas para asegurar a proteccion solar.



» Maria e as suas tres amigas decidiron pasar a maia na praia. Como son moi precavidas,
cada unha delas leva a sua propia crema solar que se aplicou media hora antes de
expofnerse aos raios solares.

» Le atentamente os datos recollidos na taboa e responde & cuestiéon que se detalla a
continuacion:

» a) Se permaneceron na praia de 10:00 h a 13:00 h e unicamente Vanesa repetiu a
aplicacion da crema as 12:00, regresara algunha delas con queimaduras ao seu domicilio?

Argumenta a tua resposta. | . -
FPSda | Sudacién | Actividade Idade

crema solar | excesiva na auga (anos)
Maria 15 Non Non 18
Rocio 20 5i 51, a partir das 12:00 16
N - l 1
Vanesa | 10 No | Nada mais chegar 17
| 4 praia
Ester 0 N | 51, antes de regresar 18

- | a0 domicilio
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