
BIOMOLÉCULAS 
ORGÁNICAS 
GLíCIDOS 



Ou tamén  
HIDRATOS DE CARBONO 

SON AS BIOMOLÉCULAS MÁiS ABUNDANTES, CON 

FUNCIÓN ENERXÉTICA e ESTRUCTURAL 2 

Están formados por C, H e O. 

A súa fórmula empírica, xeral, é: 

Unha fórmula empírica indica que elementos  

Compoñen unha molécula e a relación entre o número de cada un deles. 

Non fala sobre a súa estrutura molecular 



Clasificación 

Son polialcoholes, cun grupo aldehído ou cetona 
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1. Monosacáridos 

Glúcidos máis sinxelos (non se poden descompoñer 

noutros). 

Son doces e solubles en auga. 

 A súa función principal é enerxética, pero hai algúns que 
forman parte de moléculas moi importantes coma os ácidos 
nucleicos e o ATP. 

 Quimicamente son polialcoholes cun grupo carbonilo 
que pode estar: 

 

a) No carbono 1= aldehídos e chámanse aldosas. 

b) No carbono 2= cetonas e chámanse cetosas 

CLASIFICACIÓN: 
según el grupo 

funcional 

ALDOSAS 

Grupo aldehído 

CETOSAS 

Grupo cetona 



1. Monosacáridos 

Su fórmula empírica es Cn(H2O)n, donde n ≥ 3. 

 El número de átomos de carbono puede variar de 3 a 
7, pero los más comunes son los de 3,5 y 6 átomos. 

Según el nº  de átomos de carbono se 

distinguen: 

 

TRIOSAS: 3 átomos de carbono 

TETROSAS: 4 átomos de carbono 

PENTOSAS: 5 átomos de carbono 

HEXOSAS: 6 átomos de carbono 

Se nombran anteponiendo el prefijo aldo- o 

ceto- al nombre que indica el número de 

carbonos, seguido de la terminación –osa. 



1. Monosacáridos 



¿Cómo se nombran los Monosacáridos? 

Teniendo en 
cuenta 

Número de carbonos 

 triosas 

 tetrosas 

pentosas 

hexosas 

heptosas 

 

 

Si tienen grupo 
aldehído o cetona 

• aldosas 

• cetosas 
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TRIOSAS 

Formulas lineales e importancia biológica 

Gliceraldehido y dihidroxiacetona son intermediarios en 

el metabolismo de la glucosa y otros glúcidos. 

Proyección de Fisher 



TETROSAS 

Formulas lineales e importancia biológica 

La eritrosa es un azúcar intermediario en el ciclo de Calvin o en 

la biosíntesis de algunos aminoácidos. La eritrulosa es utilizada 

en muchos cosmeticos por su efecto de autobronceado. 

Proyección de Fisher 



PENTOSAS 

Ribosa: componente de los 

ribonucleótidos (ARN) 

Desoxirribosa: componente de los 

desoxirribonucleótidos (ADN) 

D - Ribulosa 

Ribulosa: participa en la 

fotosíntesis, fijación del 

CO2 



HEXOSAS 

Glucosa: Azúcar energético. Está libre en citoplasma y 

plasma sanguíneo 

Galactosa: en la leche, libre o 

formando lactosa (disacárido) 

Fructosa: en frutos, libre o 

formando sacarosa 

(disacárido) 



Fórmulas cíclicas Enlace entre =O del grupo carbonilo y el OH del C5 

α-D-glucopiranosa 
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β-D-fructofuranósido 





2. Disacáridos 

Dulces y solubles en agua. 

Formados por la unión de dos 

monosacáridos mediante enlace 

covalente O-glucosídico. 

Los más importante son: 

 

 Maltosa 

 Sacarosa 

 Lactosa 
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¿Cómo se forma el enlace O-glucosidico? 
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3. Polisacáridos 

No son solubles ni dulces. 

Macromoléculas formadas por la unión de 

muchos monosacáridos mediante enlaces 

O-glucosídicos. 

Forman largas cadenas lineales o 

ramificadas. 

Tienen principalmente dos funciones: 

RESERVA ENERGÉTICA. En este caso 

suele ser cadenas más débiles y flexibles 

que forman gránulos en el citoplasma. 

ESTRUCTURAL. Suelen formar cadenas 

más estables y resistentes que mantienen 

las estructuras. 
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POLISACÁRIDOS 

VEGETALES 

ALMIDÓN CELULOSA 

ANIMALES 

GLUCÓGENO QUITINA 

ESTRUCTURAL ESTRUCTURAL DE RESERVA DE RESERVA 
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RESERVA ANIMALES 
(hígado, músculo 
esquelético) y algunos 
hongos 

 
Formado por cadenas 
glucosa α((1→4) con 
ramificaciones α((1→6) 
cada 8-10 glc 

27 

GLUCÓGENO 


