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Coomoo, nealidade e cofiecemento en Platen

1.- Contextualizacion
1.1.- Contexto histdrico

Platon nace no ano 427 a.C. dous anos despois da morte de Pericles. Dende o ano 479, a polis
gozara dun periodo de estabilidade e progreso, pero a Guerra do Peloponeso que enfrontou as
cidades helenas capitaneadas por Atenas ou Esparta (431-404), rematou con esta estabilidade.
Contra todo prognéstico, Atenas , a cidade mais democratica, culta e aberta, perde a guerra contra
Esparta, a maxima potencia militar pero moito menos democratica e permisiva. Isto trae nefastas
consecuencias: Atenas queda baixo un “protectorado” de Esparta; son expulsados ou condenados
todos os intelectuais e politicos democraticos e imponse o chamado soben ao poder o goberno dos
trinta tiranos, formado por membros do partido aristocratico. Entre eles figuran amigos e
familiares de Platon pero Platon, a pesares de ser un aristécrata, non tolera os abusos do novo
goberno e tera grandes desacordos con eles. A democracia restaurase en poucos anos en Atenas
pero en breve prodlcese un acontecemento que terd enorme importancia na traxectoria
intelectual de Platén e que o marcara para sempre; condénaa & morte de Sécrates no ano 399.

Platén viviu pois, unhas circunstancias histéricas extraordinariamente convulsas. E a sua filosofia é
unha resposta 4 decadencia e ao desorde que lle tocou vivir. A stGa admirada Atenas
desmoronabase ante os seus ollos. Como era posible chegar a esta situacién despois do esplendor
anterior? Platén atribuiu a causa da decadencia & ignorancia de cidadans e gobernantes que
imposibilita a Xustiza. Apostou pola educacion filoséfica dos gobernantes que deben guiar aos
demais dende a stia sabedoria. A sUa filosofia responde a esta intencion.

1.2.- Contexto cultural

Como vimos de dicir, o século V.ane. foi a época de maior esplendor de Atenas, na que floreceron
sen igual a democracia, a filosofia e as artes. Tratase da verdadeira idade de ouro da humanidade.

En escultura abandénase o caracter solemne e ornamental da época anterior e existe unha
tendencia para plasmar o sentimento, o momento fugaz. En literatura aparece a biografia como
xénero e a prosa gana terreo 4 poesia. A traxedia aproximase & linguaxe cotia e representa temas
actuais nos que importa mais o perfil psicoléxico das personaxes que a accidbn mesma.

Findase a Academia platénica pero tamén a Escola de Is6crates. Ambas pugnan pola hexemonia
espiritual no campo da educacién e da cultura. A Academia cimenta o ideal educativo no
conecemento duns valores supremos, mentres que na Escola vira sobre a retérica. Toda a xente
libre de Atenas (novos e vellos) asisten a estas clases.



1.3.- Contexto filosofico

As principais influencias filosoficas recibidas por Platdbn son os presocraticos: Heraclito,
Parménides, Anaxagoras e o pitagorismo (Platon foi un pitagérico na sta xuventude). A parte,
claro, do seu mestre Socrates e os seus adversarios os sofistas.

O primeiro mestre de Platén foi Cratilo, que fora discipulo de Heraclito. Del tomara a sua
concepcion do mundo sensible como un perpetuo devir, ainda que coa diferenza fundamental de
que para Platén tratase dun mundo que non é verdadeiramente real. De Parménides herdara todo
0 seu pensamento excepto o monismo e o materialismo: as ideas de Platén non son unha como o
Ser, son multiples pero postien os mesmos trazos que o Ser de Parménides; as ideas platonicas non
conteflen materia, Platon librase dos restos materiais de Parménides, Platéon é o primeiro gran
idealista. A epistemoloxia platonica tamén ten a Parménides como precedente, coa sla Via da
Verdade e a stia Via da Opinién, a primeira reservada a razén e a segunda aos sentidos. O
pitagorismo foi o outro referente continuo da sta obra, en aspectos como a importancia
concedida as matematicas, a inmaterialidade dos nlimeros, a orixe celeste e preexistencia das
almas, a crenza na inmortalidade da alma, a doutrina da reencarnacion, a concepcion dualista do
home e a consideracion do corpo como sepulcro ou carcere, e a necesidade de liberar a alma.

Pero sen dubida a influencia mais profunda e determinante de Platén, é a de Soécrates: o
intelectualismo moral, a valoracion da razén fronte ao mundo cambiante das opinidéns, o
universalismo dos conceptos, a concepcién da filosofia como permanente dialogo, e a
preocupacion pola politica e pola educacion do cidadan.

A referencia aos sofistas é inevitable, pois sen eles non se entenden moitas das ideas platénicas
que testemunan o seu desacordo e rexeitamento. O enfoque diverxente abarca practicamente
todos os ambitos: se Platon moévese nunhas coordenadas dogméticas, absolutistas, racionalistas,
aristocraticas e innatistas, os sofistas, fano nunha lina escéptica, relativista, democratica e
convencionalista.

1.4.- Vital

De familia aristocratica (era sobrifio dun dos maxistrados mais importantes da polis) nace e vive en
Atenas durante os séculos V e [Vane. Tivo unha esmerada educacion primeiro como pitagérico e
despois da man do seu mestre Socrates ata que este é condenado a morte de maneira irregular
pola polis. A inxustiza cometida co seu mestre marca o pensamento platénico enfocado dende
entén, & procura da luz da razén como Unica verdade para combater as inxustizas dos malos
gobernantes.

Platon pensaba que os males do SH, tanto individuais como colectivos, sé rematarian cando os
fil6sofos se puxeran a gobernar porque sé pola sabedoria chégase a bondade necesaria para
gobernar sen errar (sen cometer inxustizas). Todo o seu pensamento é a creaciéon dun sistema
ético e socio-politico encaminado a este obxectivo. Pero Platén non sé o pensou senén que intento
levalo 4 realidade por duas veces en Siracusa (Sicilia) ainda que non o conseguiu. A cambio foi
apresado, feito escravo e vendido; e poderia ter morto se os seus amigos non o axudaran.



Finalmente puido retornar a Atenas. Neste momento empeza a sua filosofia mais madura; funda a
Academia a primeira escola de filosofia que durara ata o século XVI. Nestes Gltimos anos da sta
vida Platén revisa todo o seu pensamento e da a volta & maioria de ideas clave do seu pensamento.

1.3.- A obra de Platon

Todas as obras de Platén estan escritas en forma de didlogos é dicir conversaciéns entre varios
personaxes. Unha personaxe recorrente destes didlogos é Socrates; Platon o utiliza para dar
prestixio as stlas obras e pon en boca do mestre os seus propios pensamentos. Nos dialogos
recéllense opiniéns opostas ao seu modo de pensar e, a través das conversacions que vanse
producindo, fai que as personaxes entren en contradicién con elas mesmas ata que queda
demostrada a stia “ignorancia” e queda consolidada a “postura” platénica.

A obra mais extensa e seguramente a mais importante de Platon é A Republica (IX volumes) con
unha finalidade politica: esclarecer que é a xustiza, como deben ser os gobernantes e como debe
estruturarse a sociedade ideal. A Republica é seguramente a primeira utopia politica da historia.

Os dialogos platénicos dividense cronoléxicamente en catro grupos:

- Os de xuventude: son obras nas que pesa por enriba de todo o pensamento do mestre como a
“Apoloxia de Socrates”

- Os de transicion: aparecen as primeiras ideas platonicas

- Os clasicos: Platén desprega todo o pensamento mais cofecido. “Mendn”, “Fedon”, “Republica”,
“Banquete”, “Fedro”.

- Os revisionistas o de vellez: Platon cambia totalmente o seu pensamento tanto en metafisica
como en epistemoloxia. Os diadlogos volvense escuros e de dificil comprension. “Parménides”,
“Teeteto”, “Sofista”, “Politico”, “Timeo”, “Critias”, “Filebo”, “Leis”

2.- Ontoloxia: A Realidade platonica
2.1.- Contra o relativismo

A ontoloxia platonica non se entende sen inserila na realidade socio-politica que lle tocou vivir. Xa
dixemos que a Atenas de Platon ven de iniciar a stia decadencia. Os sofistas trouxeron o relativismo
que consistia en pensar que non existe unha Unica verdade senén que esa é froito do punto de
vista de cada quen; en consecuencia tampouco existe un saber obxectivo nin unha verdade Unica;
tampouco existen uns valores éticos universais e eternos senén que seran distintos segundo
épocas, culturas ou acordos.

Sécrates, contemporaneo dos sofistas, entendeu o relativismo como un grave perigo para os
valores sobre os que se erguia o mundo heleno e un deterioro das persoas e da sociedade por iso
opuxose a eles. Platon seguiu ese mesmo punto de vista e intentou demostrar que debiamos
deixar atras as nosas sensacions e opiniéns xa que poden ser enganosas, € camifiar na procura da
verdade ainda que isto custe un esforzo. Para Platon existe unha verdade Unica e obxectiva e para
argumentar este pensamento construiu un complexo sistema filoséfico no que coexisten duas



realidades, a aparente e a real. Mais al6é da transcendencia do seu sistema filoséfico, Platéon esta
protexendo unha estrutura social establecida que estaba ameazada polo relativismo sofista.

2.2.- A Teoria das ideas

Platon defendeu que existian daas realidades ontoldxicas distintas ou dous dmbitos da realidade.
Esto denominase dualidade ontoldxica.

Por unha parte existe o mundo sensible formado por as cousas que percibimos cos nosos sentidos.
Este mundo é material, nel as cousas son imperfectas, inacabadas, precederas e estan en
constante cambio e transformacion. Este mundo e o mundo das aparencias porque as cousas
“aparentan ser” pero en realidade non son. Por tanto podemos dicir que é o mundo do non-ser.
Forman parte de este mundo todas as cousas que cofiecemos tanto as naturais como as creadas
polo SH (tanto unha paisaxe como o debuxo que podemos facer desa paisaxe).

A outra realidade é o mundo intelixible ou mundo das ideas, das formas ou das esencias. Nesta
realidade s6 habitan as realidades suprasensibles. Este mundo esta separado do mundo material e
componse s6 de cousas inmateriais que non se poden captar polos sentidos (son invisibles para
eles); captanse sé pola razéon. Neste mundo habitan as “formas”, “modelos” ou “esencias” das
cousas sensibles. A diferencia das cousas, as esencias son universais, eternas, perfectas e
inmutables porque non estan sometidas a ningun cambio. Platon chama moitas veces a estas
esencias “ideas” e a esta realidade mundo eidético en contraposiciéon ao outro que é o mundo das
cousas.

Existen “ideas” de todas as cousas, asi temos unha idea de Ben, de Bo, de Xustiza, de Beleza; pero
tamén de cousas comlns como de cabalo, casa, rato, pelo, etc. Estas ideas estan estruturadas
seguindo unha xerarquia, non todas son iguais, existen ideas mais importantes que outras. As ideas
de cousas copiadas (un debuxo, un reflexo) serian as mais baixas; as das cousas materiais as
seguintes, despois estarian as ideas de obxectos matematicos e xeométricos, e finalmente estarian
as ideas de cousas abstractas como a Beleza, a Xustiza, a Nitidez. A idea de Ben esta na clspide da
piramide, é a esencia mais perfecta de todas (unha idea que o cristianismo identificara con Deus).

A Teoria das Ideas de Platon é unha teoria metafisica/ontoléxica xa que describe a realidade (o que
hai, o que existe) e como se formou (teoria do Demiurgo); pero tamén é unha teoria
epistemoldxica e ética. E ética porque non sé explica a realidade dividida en duas partes senén que
as califica: existe a parte auténtica, a que existe (ten ser), na que reside a verdade; e a parte falsa
ou aparente (na que non hai ser), que é o mundo superficial. E é tamén unha teoria epistemoldxica
porque cada parte ten unha maneira de ser cofecida: a primeira é de moi dificil acceso e s se
chega a través da razén polo estudo e o esforzo; en cambio a realidade sensible é de facil acceso a
través dos sentidos pero sé nos leva a confusion e engano porque non é real, non ten ser.

A pesares da aparente orixinalidade da ontoloxia platénica, o filésofo s6 fai que recoller e
reformular o mundo presocratico. As duas realidades platénicas son os mundos de Parménides e
de Heraclito. O mundo eidético é o Ser de Parménides; e asi como para este, o Ser era o Unico que
existia, a Unica realidade e non se podia sair del porque non habia nada fora; de igual maneira,



para Platén, non existe outro mundo que o mundo das ideas e todo o demais tampouco ten ser
(non ten realidade). As ideas platonicas son o Ser; o Unico que cambia é o nimero: mentres o Ser
era sb un, as ideas son moitas. E todo o que non é o Ser de Parménides é o mundo de Heraclito. O
mundo sensible é o cambio, a fuga, a non permanencia, a corrupcion, a aparicion e a desapariciéon
da que falaba aquel. Platon, que evidentemente é mais parmenidiano que heraclitiano, di do
mundo sensible que non existe, que é un “fluxo” constante irreal; € o mundo das aparencias é o do
non-ser. De Parmenides tamén recolle as “vias” de conecemento: a “via da verdade” é a razén
platdénica que sirve para cofiecer o mundo eidético e nos leva ao saber (ao Ser); e a “via da opinion”
é o conecemento a través dos sentidos que é un camifo sen sentido que sempre nos leva ao erro
porque confunde o ser cas aparencias.

2.3.- Arelacion dos dous mundos

A existencia de duas realidades paralelas auténomas xera inmediatamente o problema de que
relacion se establece entre elas. Este é un dos puntos débiles do sistema platénico e polo que sera
atacado polo seu ilustre discipulo Aristételes. Durante toda a sta vida Platén intenta solucionar
este problema oscilando entre a imitacion, a participacién e o amor, sen conseguilo.

Segundo a teoria da participacion as cousas sensibles “participan” en algin grado das ideas, € dicir
contefien en si mesmas unha parte das ideas que son os arquetipos ou modelos. Xa sabemos que
as cousas son mutables e precederas pero en tanto que participan das Ideas que son perfectas e
eternas, parécenos que tefen ser. Por exemplo, no mundo sensible vemos cousas que nos parecen
belas; son cousas distintas entre elas pero todas tefien algo en comln algo que fai que as
denominemos belas. E a participacion da idea de beleza. Ningunha das cousas belas do mundo
sensible, é totalmente bela porque a Beleza absoluta sé existe no mundo das formas. O problema
gue non resolve é que: se participan de esa idea, en algin grado deberian ter ser (é dicir serian un
pouco). Na teoria da imitacion funciona moi parecido: as cousas sensibles “imitan” en maior ou
menor medida unha Idea. Canto mais a imite mais se “parece”. Non son a idea son a sUa copia;
pero novamente: unha copia non é a cousa pero ten ser.

Asi explicado xa queda claro que o mundo realmente importante para Platén é o das Ideas, e que o
mundo sensible en realidade, € unha mera copia mediocre do outro. Por tanto o mundo das Ideas
€ anterior, mais auténtico, mais verdadeiro e mais importante que o mundo sensible que depende
e s6 existe na medida que existe o primeiro.

No didlogo O Timeo, da Ultima época e bastante complexo, Platon narra a sta interpretacion do
mundo e como se estableceu esta relacién entre os dous mundos. Faino a través do Mito do
Demiurgo. Para os gregos, era impensable concibir un espazo baleiro e por tanto o concepto de
creacion (o paso da nada ao algo; ou do non-ser ao ser) éralles absolutamente alleo. Pensaban que
o Universo era eterno no tempo e que por tanto existia dende sempre. Platén, como bo heleno,
compartia esa idea de eternidade, pero non pensaba que o cosmos sempre fora como na
actualidade. No Timeo narra que nunha orixe, existia sé a materia cadtica, imperfecta e sen forma;
€ a materia primeira (lembremos que non poden pensar un espazo que non estea ocupado por
algo). A partir desta materia primeira unha especie de artesan (o Demiurgo) ou “facedor” (un sabio



bo) modelou todas as cousas do mundo sensible inspirdndose nas ideas xa existentes, é dicir,
imitounas. E por iso que as cousas parécense moito as Ideas pero son inferiores porque estan
feitas de materia imperfecta e por unha man imperfecta. As cousas son algo porque tefien materia,
pero non son porque non tefien esencia (a stia esencia estd no mundo das ideas). Este mito é so
unha narracion simbolica coa que explicar a orixe do mundo.

Cando os tedlogos da Idade Media intenten explicar a figura de Deus, toparan con esta versién
platénica dun primeiro “facedor” do mundo. Pareceulles unha idea inspiradora pero o Demiurgo
non era un Deus porque, en realidade, non creaba nada: as Ideas xa existian e a materia da que
esta feito o mundo tamén. Por iso non lles valia. O Deus cristian tifia que ser un deus creador que
fixera xurdir o mundo dende a nada e sen estar suxeito a ninglin modelo preexistente. As Ideas
platénicas transférmanse en Razon Divina e desaparece a materia primeira, a creara Deus da nada.

3.- Teoria do cofiecemento (Epistemoloxia)

3.1.- Duas maneiras de conecer

A teoria do conecemento platénica é absolutamente coherente con a sGa ontoloxia: asi como
existen dous mundos ou duas realidades, tamén existen diias maneiras de cofiecer, cada unha
propia de unha realidade. Podemos dicir que o dualismo ontoldxico trae dualismo epistemoléxico.

No mundo sensible cofiecemos a través dos nosos sentidos. Os sentidos, en tanto que forman
parte do noso corpo e son materiais, s6 son capaces de “cofiecer” o cambiante, o imperfecto, o
irreal. Non poden cofiecer a verdadeira realidade (non “ven” mais ald do aparente). En cambio no
mundo das Ideas cofilecemos a través da razén que conece a realidade das esencias das cousas, das
Ideas, do realmente verdadeiro. O coflecemento que nos proporcionan os sentidos é a doxa
(opinién) e en realidade non é coflecemento; o que nos proporciona a razén é a episteme
(ciencia=saber auténtico). Chegar ao cofiecemento da razon costa un esforzo, temos que deixar
atras a doxa e saber mirar cos ollos da razon.

Os sentidos e a razén son ddas maneiras de conecer do SH. Platén opta claramente pola segunda
en detrimento da primeira. A historia da filosofia ata o século XVIII é un debate aberto sobre este
tema.

3.2.- Os grados do cofiecemento (alegoria da lifia)

O simil da lifa ou alegoria sobre os grados de cofiecemento, aparece na Republica e con el intenta
explicar os diferentes grados de verdade do cofiecemento. Platon pide que imaxinemos unha lifa
partida en dos fragmentos; dun lado da lifia representaremos os grados de realidade das cousas e
do outro os niveis de coflecemento que lles corresponden. Se partimos a lifia & metade, temos que
o tipo de coflecemento que se corresponde con o mundo sensible é a doxa, mentres que o tipo de
cofiecemento que se corresponde con o mundo intelixible é a episteme.

Se nos centramos no segmento da lina que corresponde ao mundo sensible, atopamos duas
cousas: imaxes e cousas (a foto do gato Félix e o gato Félix). As imaxes das cousas son o chanzo
mais baixo de realidade e o cofiecemento que lles corresponde é a eikasia (conxecturas, opinions,
nada real nin fiable). As cousas son o seguinte chanzo, son mais reais que as sias imaxes pero



tamén enganosas, o conecemento que lles corresponde é a pistis (estudo da materia). Eikasia e
pistis non son realmente cofiecemento para Platon son s6 opinidns (doxa).

Se pasamos a analizar o segmento da lina correspondente ao mundo intelixible, tamén atopamos
dous grados de cofilecemento: o mais baixo son todos os obxectos matematicos e xeométricos que
son cofecidos por a dianoia (cofiecemento matematico). A didnoia é coiiecemento porque as ideas
matematicas estan no mundo eidético e non dependen do mundo sensible, pero ainda non son o
grado mais alto de cofiecemento. No grado superior do mundo intelixible atopamos as Ideas (o
Unico real) que son cofiecidas como ndéeses. A noeses é o nivel mais alto de conecemento que
pode acadar o SH e podémoslle chamar tamén dialéctica (a lembrar este concepto que terd unha
importancia fundamental no futuro filoséfico). A néeses ou dialéctica consiste no verdadeiro
conecemento das ldeas, non é cofecemento de cousas nin de obxectos matematicos ou visibles.
Pero como non todas as ldeas son iguais, tampouco o cofilecemento delas é indiferente:
lembremos que as Ideas organizanse xerarquicamente sendo o cume a Idea de Ben; tamén o SH
debera ascender neste cofilecemento da noeses; aquel que chegue ao cofiecemento da Idea mais
pura de todas serd o mais sabio pero tamén o mais bo porque estara a contemplar (comprender) a
Idea de Bondade. A dialéctica consiste nese proceso de ascenso.
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3.3.- Teoria da reminiscencia e da alma

Platén cria que conecer éra lembrar. Se rechazaba os sentidos como medio de cofiecemento tifa
gue supofier outra maneira. Pensa que as Ideas da razon xa estan en nés dende sempre (por que
senon é asi, de onde virian?) Por iso no Mendn, Feddn e Fedro explica a teoria da reminiscencia.
Platén cria que o SH era un composto de corpo e alma (dualismo antropoldxico). A nosa alma era
eterna e antes de vivir dentro do noso corpo tivo outra vida na que pertencia ao mundo das Ideas.
Ali podia contemplar as Ideas e por tanto as cofecia. Cando esa alma desprendeuse das as e non



puido voar mais, caeu ao mundo sensible, introdicese nun corpo e a materialidade deste fixo que
se esqueza de todo o que sabia. O SH convérteuse asi, nun ser inculto que vive inmerso nas
sombras do mundo sensible. Pero como as cousas parécense as ldeas (as imitan ou participan
delas) o SH recofiece lumaradas de reminiscencias anteriores. A mision do SH é ascender nese
conecemento desprendéndose do mundo sensible e ascendendo con esforzo polo intelixible ata
rememorar a Ildea de Ben que xa cofieceu noutra vida. Polo tanto para Platon todo o cofiecemento
estad en nés ao nacer, non coflecemos nada novo, todo esta xa na nosa alma, o Unico que facemos é
lembralo. Para comprender ben a teoria da reminiscencia é imprescindible cofiecer a antropoloxia
platénica e a sta teoria da alma.

3.4.- O Mito da caverna
O famoso mito platénico é un método platénico para explicar a sta teoria do cofiecemento.

O mito presenta unha cova na que estan presos uns escravos dende o nacemento (somos todos
nos). Atados con cadeas (son os nosos sentidos) s6 poden mirar ao fronte (s6 podemos “conecer” a
través deles). Os escravos non ven cousas (ideas) s6 ven sombras (as cousas do mundo sensible),
pero como nunca viron outra cousa eles cren que as sombras son as cousas reais (igual que nds
pensamos que o mundo sensible é o real). Un dia, un escravo consigue liberarse das cadeas (sente
a necesidade de saber mais) e arrastrase pola cova (gran esforzo de estudo e afastamento do
mundo dos sentidos) consigue sair ao exterior (chega a alumar o mundo das ideas).
Inmediatamente a luz cegadora do sol (a verdade) impidelle ver (non comprende nada) e sente
ganas de volver & cova (volver a stia zoa de confort e renunciar ao saber). Pero saber que existe o
mundo exterior (0 mundo verdadeiro) xa fai imposible o retorno. O escravo con moito esforzo
(traballo, estudo, renuncia) pouco a pouco vaise acostumando & luz exterior. Primeiro ve sombras
(ideas mais faciles de entender), despois ve as cousas (resto de ideas) e finalmente pode
contemplar o sol (a verdade, a bondade; a idea do Ben identificase con Deus que é o maximo
saber).

Unha vez contemplado o Ben, ninglin SH pode facer como que non o conece, asi que o escravo
volve a cova para informar e guiar aos seus companeiros (importancia fundamental do ensino) cara
4 luz (a verdade). Evidentemente os escravos cas suas cadeas (ignorancia), non queren seguir ao
sabio e incluso ameazan con matalo pero el debe insistir (os fildsofos deben gobernar).




