DOC1 CONEXION ENTRE MUSCULOS Y TENDONES

Los tendones permiten transmitir la fuerza generada por los musculos
a los huesos, a los que se unen con el fin de conseguir su movimiento,

La unién se produce entre
las fibras colagenas del ten-
dén y las del periostio, que
recubre el hueso, tanto en el
origen, que es el extremo del
musculo que se une al hueso
menos mévil, como en la in-
sercion, que es la unién al
hueso mas mavil.

misculo

nervio tibial
posterior

tenddn de Aquiles

hueso del talon




ESTRUCTURA DE UN MUSCULO

Vientre
muscular

Fibra muscular
Miofibrilla

Tenddn

Corte longitudinal de un ten-
dén. Los fibroblastos se sitdan
entre las fibras coldgenas,
dispuestas paralelamente.

e
Corte transversal de un fasciculo muscular. En €l

se observan fibras musculares rodeadas por
el endomisio.

Corte longitudinal de una fibra muscular, En ella s&
observa la estriacidn transversal caracteristica-



DOC2 LA UNIDAD MOTORA

La unidad motora es el conjunto de fibras musculares que reciben im-

pulsos nerviosos de una neurona motora y que, por lo tanto, se con-
| . N

traen al mismo tiempo.

neurona motora 2

neurona motora 3

fasciculo muscular —
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ESTRUCTURA DE UNA FIBRA MUSCULAR

nicleo reticulo sarcoplasmico

Tipos de miofilamentos. Hay
dos: los finos, de actina, y los
gruesos, de miosina, que es
una proteina que utiliza ATP
para dar lugar a la contracci6n.

mitocondrias

filamento filamento

Miofibrilla

Sarcomero

‘ banda A " | bandaI
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sarcolema tabulos T

Estructura de un sarcémero. Un sarcomero estd delimitado por dos
lineas Z, que conectan entre si los filamentos finos (FF) en los extre-
mos del sarcomero. Los filamentos gruesos (FG), unidos por la linea M,
ocupan el centro del sarcomero (banda A), mientras que la zona ocu-
pada solo por filamentos finos es la banda I.

linea Z linea Z
banda H



MUSCULOS ANTAGONISTAS
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TIPOS DE MUSCULOS SEGUN LA DISPOSICION DE SUS FIBRAS

biceps
braquial

Convergentes

Las fibras musculares se inician en
una zona amplia y se van concen-
trando en una zona mas estrecha en
su otro extremo, donde el mdsculo
tiene su insercidn. Un ejemplo es

el musculo pectoral mayor.

Penniformes

Los fasciculos de fibras se orientan hacia uno o mas
tendones que recorren el mdsculo, con los que for-
man un angulo oblicuo. El recto femoral y el extensor
de los dedos son misculos penniformes.

Paralelos

Los fasciculos de fibras se orientan en la direc-
cion del masculo, que puede adoptar un as-
pecto fusiforme, mas grueso en el centro,
como el biceps braguial, o aplanado, como los
abdominales.

recto femoral

Circulares

Las fibras musculares se disponen de forma concén-
trica alrededor de un orificio, que puede cerrarse 0
abrirse mediante su contraccion o relajacion. Forman
esfinteres, como el orbicular de la boca.

pectorales
mayores

orbicular



DOC1 | LAS FASCIAS

Las fascias son capas de tejido conjuntivo denso, rico en fibras colage-
nas, que forman un verdadero sistema interconectado que se extiende
por todo el cuerpo y recubre los musculos, tendones, huesos y articula-
‘ ciones y facilita sus movimientos.

En la cara anterior de la mano se encuentra la fascia o aponeurosis pal-
mar, y en la planta del pie, la fascia o aponeurosis plantar.

La fascia plantar cubre los huesos de la base del pie, los protege y es
‘ responsable de la tensién que forma y mantiene el arco del pie.

hueso
calcaneo

fascia plantar
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Extension

contraccion del
triceps (extensor)

relajacion
del biceps

Flexion

relajacion

contraccidn del
del triceps

biceps (flexor)

La contraccién muscular puede traccionar un hueso pero no puede
alejarlo. Para mover los huesos en direcciones opuestas, el cuerpo uti-
liza grupos musculares agonistas-antagonistas.

MUSCULOS AGONISTAS VS. MUSCULOS ANTAGONISTAS
MUSCULO

AGONISTA

Biceps braquial |

Isquiotibiales

(formado por
biceps femoral,
semitendinoso y
semimembranoso)

Aductor corto

Popliteo

|
Dorsal ancho ;
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CONTRACCION ISOMETRICA  *

A) Componentes contractil y elastico del misculo.

componente
elastico N

B} La longitud del miscule no varia en una contraccién isométrica.
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CONTRACCIONES CONCENTRICA Y EXCENTRICA

Contraccidn concéntrica {izquierda) y contraccidn excéntrica {derecha): en la pri-
mera existe un acercamiento de estructuras dseas, mientras que en la segunda se
alejan.

-

Esta maquina sirve para realizar contracciones isocinéticas de las misculos
de las piernas.



PRINCIPALES MOVIMIENTOS ARTICULARES

Mufieca: plano sagital Mufieca: plano frontal
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Hombro: plano transversal

(parte superior del brazo
hasta 90° respecto al tronco)

D Aduccion horizontal
9 Abduccién horizontal

Cuello: plano transversal

) Rotacién izquierda
E) Rotacién derecha

Wy

Cuello: plano sagital

o Flexién
@ Extension

Cuello: plano sagital

“ Flexion lateral izquierda
9 Flexion lateral derecha



‘Tronco: plano sagital

D Flexion
B Extensién

‘Tronco: plano transversal

B Rotacidn izquierda
B Rotacién derecha

Tronco: plano frontal

@ Flexion lateral izquierda
@ Flexion lateral a la derecha

Cadera: plano sagital

@ Flexion
9 Extension



;Eadera: plano frontal Cadera: plano transversal

D Aduccion @ Rotacion interna
B Abduccién @ Rotacién externa



TIPOS DE PALANCAS

PRIMER GENERO |

fuerza . resistencia

D
apoyo
SEGUNDO GENERO |
fuerza resistencia
A
apoyo
TERCER GENERO
resistencia fuerza

i S

apoyo



TIPOS DE PALANCAS EN EL CUERPO HUMANO

En el cuerpo humano podemos encontrar palancas de los tres géneros.

Veamos varios ejemplos.

La palanca formada por el cra-
neo y las vertebras (punto de
apoyo), los misculos trapecios
{potencia o fuerza) y el craneo
(resistencia) forman una pa-
lanca de primer género.

La articulacion metatarsofalangica, los gas-
trocnemios (potencia o fuerza) y el peso cor-
poral (resistencia) conforman una palanca de
segundo género, ademas con una ventaja
mecanica favorable puesto que el brazo de po-
tencia es mayor que el brazo de resistencia.

La articulacion del codo (punto de apoyo), junto con el biceps
(potencia o fuerza) y un peso en la mano (resistencia) forma-
rian una palanca de tercer género (1). Esta palanca no supo-
ne una ventaja mecdnica puesto que el brazo de resistencia es
mayor que el de potencia. La ventaja mecanica puede variar en
funcién de la amplitud del movimiento (2).
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