
  

UD 3 Principios do soporte e do movemento. Parte I: 
o sistema esquelético.



  



  



  

Número de ósos do esqueleto humano.

O esqueleto humano dun adulto ten, 
xeralmente, 206 ósos, dos cales 34 son 
impares. Algunhas persoas poden 
chegar a ter 210 pola presencia de ósos 
suturais ou wormianos, uns pequenos 
ósos presentes entre os ósos do cráneo. 
Tamén poden estar presentes os ósos 
sesamoideos, pequenos ósos 
redondeados, incrustados nos tendóns 
de diversas articulacións do corpo.

Na infancia, o esqueleto ten un maior 
número de ósos, xa que algúns rematan 
por fusionarse, como as vértebras 
sacras para formar o sacro.



  

Estrutura de un óso longo.

● Periostio: capa delgada e dura, 
que forma a cuberta externa dos 
ósos. 

● Endostio: reviste todas as 
superficies internas, incuíndo os 
conductos vasculares e os 
espazos intermedulares. A 
cavidade medular e as canles de 
Havers están cubertos polo 
endostio.



  



  

Formación do tecido óseo.

Osificación endocondral: 
a osificación realízase 
dende o interio cara o 
exterior. Proceso de 
osificación presente no 
feto.



  



  



  



  



  

Tipos de ósos.



  



  



  



  



  



  

Suturas, apófese e fontanelas do cranio
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