
LES ALIMENTS

Les produits de base :
La farine, le sucre, les pâtes, le riz, les légumes secs, les œufs, l’huile, le vinaigre, le
sel 

Les fruits :
Une poire, une pomme, du raisin, un pamplemousse, un abricot, une orange, une
pêche, des cerises, des fraises, des framboises, un melon, un ananas, une banane, un
citron

Les légumes :
Un champignon, un chou-fleur, un oignon (ou ognon), des pommes de terre, un
poireau, une aubergine, des épinards, des haricots verts, une courgette, une carotte,
un poivron, une salade, une tomate, un radis, un concombre

La viande :
Le bœuf, le veau, le poulet, l’agneau, la volaille

La charcuterie :
Du jambon, un saucisson, une saucisse

Le poisson et les fruits de mer

Les produits laitiers :
Du lait, du beurre, de la crème fraîche, un yaourt, du fromage

à la boulangerie = chez le boulanger

Les repas de la journée : 
- le petit déjeuner 
- le déjeuner 
- le dîner

Le repas : les plats
– l’entrée 
– le plat 
– le dessert

La table :
Une bouteille, une carafe, une assiette, un verre, une fourchette, une cuillère, un
couteau, une serviette, une nappe 



L’expression de la quantité :
- Articles indéfinis
Un, une, du, de la, de l’, des
- Adjectifs numéraux
- Adverbes de quantité
Peu, un peu, assez, beaucoup, trop
- Noms quantitatifs
Un morceau, un paquet, un kilo, un litre, une botte, une barquette, un pot, une boîte,
une tranche, une bouteille, un sac

Verbes :
Vouloir, pouvoir, manger, boire, prendre

La politesse :
Je veux Je voudrais…

Au restaurant     :  
– Qu’est-ce que vous désirez comme entrée/ plat fort/ dessert/ boisson ? 
– Votre viande, vous la voulez cuite / à point / saignante ? 
– Je voudrais... / J'aimerais...
– Je vais prendre... / Je prendrai...
– Quel est le plat du jour ? 
– Qu'est-ce que vous avez comme boissons ? / comme desserts ? 
– Qu'est-ce qu'il y a dans ce plat ? 
– Un ..., qu'est-ce que c'est ?
– Qu'est-ce que vous me conseillez ? 
– L'addition / la note, s'il vous plaît ! 
– Je pourrais avoir l'addition, s'il vous plaît ?
– Je vous dois combien ?



1.- Observe la pyramide et écris le nom des aliments représentés (avec
l’article correspondant)

a. Produits sucrés : ………..
b. Matières grasses : ………..
c. Viande, poisson ou œufs : ………..
d. Produits laitiers : ………..
e. Fruits et légumes : ………..
f. Féculents : ………..
g. Boissons : ………..

2.- Complète les phrases suivantes

a. Il mange ... pain à tous les repas.
b. Il boit ... vin.
c. J'achète ... fruits.
d. ... viande, il faut en manger.
e. J’ai acheté ... huile.
f. Vous achetez ... gâteaux tous les dimanches.
g. Elles aiment manger ... pizza.
h. Vous préférez ... café ou ... thé ?
i. Vous prenez .... fromage ?
j. Vous ne voulez pas .... poulet ?
k. Ils ne boivent pas .... vin.



3.- Même chose
– Qu’est-ce qu’il y a au menu aujourd’hui ?
– En entrée, vous avez (a).... salade de tomates ou (b).... pâté. Comme plat principal,
vous pouvez choisir entre (c).... poulet avec (d).... frites ou (e).... saucisses avec (f) ....
purée. Après, il y a (g).... fromage.
– Et comme dessert ?
– (h).... fruits, (i).... crème caramel ou (j).... gâteau au chocolat.

4.- Associe les éléments des deux colonnes pour former des expressions correctes 

5.- Complète les phrases avec les adverbes de quantité correspondants

a. Attention, ça va déborder ! Tu verses ……….. d’eau.
b. Il manque quelque chose. Il n’y a pas ……….. d’huile.
c. Elle est fatiguée. Elle a ……….. de fièvre.
d. J’aime la musique. J’écoute ……….. de musique.
e. Il a ……….. d’argent. Il a des problèmes.
f. Nous avons ……….. temps parce que nous avons ……….. de travail.
g. Est-ce qu’il y a ……….. de neige pour faire du ski ?

6.- Complète les phrases avec les verbes « vouloir » et « pouvoir ». 
a. Je .................. un dessert, s’il vous plaît.
b. Nous .................. aller à un restaurant ?
c. Ils .................. acheter du lait et des croissants.
d. Vous .................. venir faire les courses ?
e. Elles .................. apporter des fruits.
f. Tu .................. aller au supermarché.
g. Elle .................. prendre un café.
h. Il .................. déjeuner avec toi.



7.- Lis le dialogue et fais les exercices A et B 

La serveuse : Bonsoir, vous voulez dîner ?
Fabien : Oui.
La serveuse : Vous êtes combien de personnes ?
Fabien : Trois.
La serveuse : Vous voulez cette table ?
Fabien : Très bien. Merci.
La serveuse : Voilà le menu, je vous laisse choisir, je reviens dans une minute.
Fabien : Moi, je vous conseille les salades et le poisson, il est très bon ici.
Arnaud : Et bien, on prend trois salades comme entrée et trois poissons ensuite.
Manon : Oh non ! Mois, je n’aime pas le poisson.
Arnaud : Alors qu’est-ce que tu veux prendre ?
Manon : Je vais prendre du poulet avec des frites.
La serveuse : Vous avez choisi ?
Fabien : Oui, trois salades comme entrée et ensuite, deux poissons et un plat de
poulet avec des frites.
La serveuse : Bien, Et comme boisson ?
Fabien : De l’eau et du vin.
Manon : Pour moi, une bière s’il vous plaît.
La serveuse : Je vous apporte ça tout de suite.
Arnaud : C’était bon. On peut avoir trois cafés et l’addition, s’il vous plaît ?
La serveuse : Pas de problème.

A.- Souligne la réponse correcte 

a) C’est : le matin, à midi, le soir
b) La situation se passe : dans un self-service, à la maison, au restaurant.
c) La serveuse : donne le menu aux clients, leur lit le menu, les conseille.
d) Les clients choisissent : des pizzas, des salades, des fruits.
e) Ils prennent : seulement de la bière ; seulement de l’eau et du vin ; de la bière,
de l’eau et du vin.
f) Ils mangent : du poisson et du poulet, de la viande, seulement des salades.
g) Ils prennent : un thé et deux cafés, trois cafés, trois thés. 

B.- Vrai ou faux ? 
a) Un client demande le menu.
b) La serveuse conseille les clients.
c) Un des clients connaît bien le restaurant.
d) Manon mange de la viande.
e) Manon veut boire de l’eau.
f) Les clients prennent du café. 
g) La serveuse apporte l’addition.



8.- Élimine l’intrus 

a) bière / cerise / eau / vin
b) cerise / pomme / carotte / raisin
c) poulet / porc / bœuf / œuf
d) lait / riz / frites / pâtes
e) thon / sole / sardine / gigot
f) poivre / vinaigre / salade / moutarde
g) hamburger / yaourt / beurre / fromage
h) petits pois / haricots verts / viande / aubergine
i) fraise / oignon / pêche / ananas
j) ananas / maïs / melon / framboise
k) moule / saumon / crevette / huître
l) sauce / assiette / fourchette / carafe
m) une barquette / un paquet / un tube / un peu
n) tartelette / salade / gâteau / glace
o) poulet au riz / steak-frites / mousse au chocolat / pâtes au jambon

9.- Complète les phrases 
a) Je vais prendre ... poulet et ... riz.
b) Elle mange ... saucisses avec ... frites.
c) J’ai acheté ... fraises, ... cerises, ... raisin, ... fromage, ... tomates et ...
bananes.
d) Elles ne mangent que ... chocolat et ... croissants.
e) Ils boivent ... eau et ... vin.
f) Pour assaisonner la salade il faut ... huile, ... sel, ... moutarde et ... vinaigre.
g) Je bois ... eau quand il fait chaud.
h) Je peux prendre ... fromage?
i) Elles veulent acheter ... fruits.



10.- Vous allez au restaurant. À partir de ces documents, écris le dialogue avec le serveur.

         








