
LIBRO DE CUALIFICACIÓNS 1º BACHARELATO A/B

Departamento de Educación Física 1º TRIMESTRE

Profesora: Marta Cruz

Na seguinte táboa inclúense todos os criterios e instrumentos de avaliación empregados neste
trimestre. Cada alumno/a pode consultar na súa conta da Aula virtual os resultados obtidos.

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA Peso  no
trimestre

Instrumento de avaliación NOTA

TEORÍA

EXAME TEÓRICO
1º TRI 30%

Exame  a  través  da  aula
virtual  tipo  test,  pregunta
curta

PRÁCTICA

TEST DE COOPER
30%

Proba práctica

A MILLA DO FONTEXERÍA Proba práctica

SITUACIÓNS MOTRICES
• Individuais
• Colectivas
• Adversario

10%

Rúbrica

CONDICIÓN FÍSICA
• Sesións de adestramento
• Outros tests

10%
Rúbrica

TRABALLO
DIARIO

-material
-interese
-esforzo

20%
Rúbrica

PUNTOS
EXTRA

Ata un
máximo de

1,50 ptos

GIMKANA 25N +0,50 Tarefa


