Exponse o pensamento helenistico en tres das suas
correntes fundamentais: epicureismo, estoicismo e
escepticismo
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1. Caracteristicas do helenismo

A época helenistica adbitase enmarcar entre déas datas: o ano 323 a.C., no que morreu Alexandre Magno, e o
ano 30 a.C. cando Marco Antonio e Cleopatra son derrotados en Accio, e Octavio incorpora o Imperio como
provincia a Exipto, o Gltimo reino helenistico sometido a Roma. Pero desde o punto de vista cultural e filoséfico
esta segunda data non é interesante, porque Roma €, en certo xeito, unha extensién do helenismo no aspecto

cultural.

Este periodo caracterizase pola decadencia da polis grega como modelo de convivencia e integracién dos
individuos. Este proceso comeza xa en 338 a.C., cando a alianza de polis gregas encabezada por Tebas e Atenas
é derrotada pola tropa de Filipo Il de Macedonia na batalla de Queronea.

O sinal fundamental da época helenistica é a gran expansién cultural do grego, que se estende por toda unha

nova drea xeogrdfica, desde Exipto ata a India.

Asi, os termos "helenismo" e "helenistico" derivanse do verbo hellenizein, que significa "falar grego" ou "actuar como
grego". O grego como lingua comin (koine) serviu para a expansién da arte, relixién, literatura, filosofia e ciencia
gregas. A cultura grega estendeuse pola ecumene, un escenario de mundo aberto. Grazas a isto, constitGe un
periodo de sintese do grego con elementos dese novo espazo cultural.
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llustracion 1: extension do imperio helenistico e trazado da expedicion de Alexandre
1.1. Consecuencias espirituais da revolucién de Alexandre Magno

Prodicese o colapso da relevancia sociopolitica da polis. Filipo Il xa socavou algunhas liberdades despois da sta
vitoria contra a polis grega na batalla de Queronea, pero Alexandre, co seu desefio dunha monarquia universal e
divina, afundiu a antiga nocién de cidade-estado. Despois da morte de Alexandre no 323 a.C., os seus sucesores
estableceron novos reinos e concentraron o poder nas sGas mans, e as cidades-estado ao perder gradualmente as
stas liberdades e autonomia deixaron de facer a historia que crearan no pasado.

Asi, destruiuse ese valor fundamental da vida espiritual da Grecia cldsica, que constituia o punto de referencia da
accién moral e que tanto Platén na sta Republica como Aristételes na sta Politica non sé elaboraran teoricamente,
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sendn que incluso sublimaron e substanciaron, convertendo a polis na forma ideal dun estado perfecto e non unha
mera forma histérica. Como consecuencia, aos ollos dos que viviron a revolucidon de Alexandre, estas obras
filoséficas perderon o seu sentido e vitalidade, de sUpeto deixaron de estar en sintonia cos tempos e situdronse
nunha perspectiva distante.

1.2. Propagacién do ideal cosmopolita

O declive da Polis non foi seguido polo nacemento de corpos politicos dotados de nova forza moral e capaces de
dar lugar a novos ideais. As monarquias helenisticas, que xurdiron do disolto imperio de Alexandre, eran
organismos inestables, incapaces de involucrar aos seus cidaddns nunha tarefa comin ou de constituir un punto
de referencia para a vida moral. De cidaddn, no sentido cldsico do termo, o grego convértese en suxeito. A vida
dos novos estados desenvélvese independentemente da sta vontade.

O pensamento grego, ao non ver unha alternativa adecuada & polis, refuxiouse no ideal do cosmopolitismo,
considerando o mundo enteiro coma se fose unha cidade, ata o punto de incluir non s6 aos homes nesta cosmo-
polis, senén tamén aos deuses. Deste xeito desaparece a vella equivalencia entre home e cidaddn e o home vese
obrigado a buscar unha nova identidade.

1.3. O descubrimento o individuo

Esta nova identidade é a do individuo. As novas formas politicas, nas que o poder sé6 é propiedade dun ou de
poucos, outorgan cada vez mdis a posibilidade de forxar a sta propia vida e personalidade moral ao seu xeito.

Como resultado da separacién entre home e cidaddn, xorde a separacién entre ética e politica. Ata Aristoteles a
ética cldsica basedbase na identidade entre o home e o cidaddn e, polo tanto, estaba implantada na politica e
mdis ben subordinada a ela. Por primeira vez na historia da filosofia moral e grazas ao descubrimento do individuo,
na era helenistica a ética estrutirase de forma auténoma, baseada no home como tal, na sta singularidade.

1.4. O afundimento dos prexuizos racistas sobre a diferenza natural entre gregos e bérbaros

Alexandre intentou asimilar aos bérbaros derrotados e incluso a séa comparacién cos gregos. Tifia miles de mozos
barbaros adestrados segundo os cédigos da cultura grega e formounos na arte da guerra segundo as técnicas
gregas (331 a. C.). Ademais, ordenou aos soldados e oficiais macedonios casar con mulleres persas (324 a.C.).

O:s filésofos, polo menos a nivel teérico, tamén desafiardn o prexuizo da escravitude. Epicuro non sé tratard aos
escravos con familiaridade, senén que os implicard nas stas ensinanzas. Os estoicos ensinardn que a verdadeira
escravitude é a ignorancia e que a liberdade de cofiecemento pode acceder tanto ao escravo como ao seu
soberano.

1.5. A transformacién da cultura helénica en cultura helenistica

Ao estenderse entre diferentes pobos e diferentes razas, a cultura helénica volveuse helenistica. A cultura helénica
asimilou elementos das distintas culturas orientais. Cidades orientais como Pérgamo, Rodas ou Alexandria
acabaron superando a Atenas como centros culturais.

Alexandria converteuse por primeira vez no centro do florecemento das ciencias particulares e, ao final da era
helenistica e especialmente durante a época imperial, tamén se converteu no centro da filosofia.

1.6. O ideal do sabio



Na oposicién entre a opinién dos moitos e a razén do sabio estd un dos puntos bésicos destas filosofias, que se
proclaman como camifios para a salvacién individual. Non hai receitas para todos, xa que a maioria, segundo a
pesimista concepcién dos filésofos, non son nin razoables nin féciles de domar e esta conviccién procede da triste
experiencia colectiva. O sabio, polo tanto, entenderase en oposicién & colectividade, dentro da sta propia vida
privada, e non inmerso na polis, como ocorria na época cldsica.

1.7. Cardcter practico do pensamento helenistico

Xunto coa crise politica hai unha crise mais ampla, que leva consigo a falta de fe nos vellos deuses e nas tradiciéns
nacionais. E por iso que as filosofias da época caracterizanse por afirmarse como cofiecemento da salvacién e
como sistemas de crenzas e prdcticas. Non sé intentan ensinar a pensar, senén tamén ensinar a vivir. Por esta
razén, no pensamento helenistico, ramas como a fisica ou a cosmoloxia estardn ao servizo da elaboracién dunha
ética, que constitGe unha guia préctica de conduta.

2. Correntes da época helenistica

2.1. Cinismo

Dende o punto de vista doutrinal, Antistenes foi o fundador do cinismo, pero foi Diéxenes de Sinope o que se
converteu no principal expofiente e case nun simbolo deste movemento. Causou a ruptura da imaxe cldsica do
home grego e a nova imaxe pronto foi elevada a paradigma.

Para Diéxenes as ideas centrais eran a autarquia e a liberdade, que estaban asociadas coa frugalidade e sinxeleza
que son suficientes para satisfacer a verdadeira natureza humana. O home sempre ten & sGa disposicién o
necesario para ser feliz, sempre que saiba darse conta das esixencias reais da sia natureza. Neste contexto debe
entenderse as sUas afirmaciéns sobre a inutilidade das matemdticas, a fisica, a astronomia e a mUsica e o absurdo
das construciéns metafisicas.

Didxenes resumiu o método que leva 4 liberdade e & virtude en dUas nociéns esenciais: exercicio e fatiga, que
consistian en practicar unha vida adecuada para acostumar o fisico e o espirito & fatiga imposta pola natureza e,
ao mesmo tempo, tempo, axeitado para acostumar ao home ao dominio dos praceres ou, mellor dito, ao seu
desprezo. Este desprezo polos praceres -que xa predicara Antistenes- é esencial para a vida dos cinicos, xa que o
pracer non sé suaviza o corpo e o espirito, sendn que tamén pon en perigo a liberdade, facendo do home un
escravo - para diversos motivos: cousas e homes relacionados cos praceres. Os cinicos tamén cuestionaron o
matrimonio, que substituiron por unha convivencia acordada entre un home e unha muller. E, por suposto,
abordouse a cidade: o cinico procldmase cidadédn do mundo.

Os obxectivos da vida cinica eran "autarquia", é dicir, autosuficiencia, xunto coa apatia e a indiferenza dentro
dunha vida conforme & natureza.

2.2. Epicuro e a fundacién do xardin

Epicuro ve na filosofia o xeito de acadar a felicidade, entendida como liberacién das paixéns. Asi, o valor da
filosofia é puramente instrumental: o seu fin é a felicidade.

Deste xeito, a doutrina epicUrea manifestou claramente a tendencia de toda filosofia postaristotélica a subordinar
a investigacion especulativa a un fin préctico, considerado vélido independentemente da investigacién en si, de



xeito que se lle negou a esa investigacién o valor supremo que lle atribuian os filésofos do periodo clésico: o de
determinar a si mesmo o fin do home, e ser xa como investigacién, unha parte integral deste fin.

2.2.1. O xardin de Epicuro e as stGas novas finalidades

O xardin estaba lonxe do tumulto da vida publica ateniense e preto do silencio do campo, dese silencio e daquel
campo que non lles dicia nada aos filésofos clésicos, pero que se volveu moi importante para a nova sensibilidade
helenistica.

2.2.2. Afisica epicirea

2.2.2.1. Materialismo e mecanicismo

Para proporcionar unha base para a sta ética, Epicuro elabora unha Fisica. Para iso, toma nociéns xa elaboradas
na filosofia presocrdtica, en particular as dos atomistas, que era a mdis materialista de todas. A fisica de Epicuro
pretende excluir calquera causa sobrenatural da explicacién do mundo e liberar asi aos homes do medo a estar §
mercé de forzas descofecidas e de misteriosas intervenciéns.

Para acadar este obxectivo a fisica ten que selo:

1. Materialista: exclie a presenza no mundo de todos os principios espirituais.
2. Mecanicista: emprega nas suas explicaciéns sé o movemento dos corpos, excluindo todo tipo de finalismo.

2.2.2.2. Atomismo epicireo

O todo —¢ dicir, a totalidade da realidade— estd determinado por dous elementos esenciais: os corpos e o
baleiro. Os propios sentidos demdstrannos a existencia de corpos, mentres que a existencia de espazo e baleiro
infirese do feito de que existe o movemento. Para que haxa movemento, ten que haber un espazo baleiro no que
os corpos poidan moverse. O baleiro non é un non-ser absoluto, senén o espazo ou, como di Epicuro, a natureza

intanxible.

A realidade, tal e como a concibe Epicuro, é infinita. En primeiro lugar, é infinita no seu conxunto. Tamén é evidente
que, para que o conxunto sexa infinito, cada un dos seus principios constitutivos debe ser infinito. A multitude de
corpos terd que ser infinita e a extensién do baleiro serd infinita (se a multitude de corpos fose finita, dispersarianse
no baleiro infinito e, se o baleiro fose finito, non poderia acomodar os infinitos dentro del corpos). Asi, o concepto
de infinito prevalece, ao contrario das concepciéns platénicas e aristotélicas.

Algins dos corpos son compostos, mentres que outros son simples e absolutamente indivisibles (4tomos). Faise
necesario aceptar a existencia de &tomos, porque doutro xeito seria necesario admitir unha divisibilidade dos
corpos ata o infinito, o que levaria en Gltima instancia a disolucién das cousas en non ser, o que é absurdo como
sabemos.

2.2.2.3. Aalma

A alma, como todas as outras cousas, é un agregado de dtomos. Este agregado estd formado en parte por dtomos
igneos, aeriformes e ventososa, que constitien a parte irracional e aléxica da alma, e en parte por dtomos
diferentes aos demais e que non tefien un nome especifico, que constitien a sta parte racional. . Polo tanto, a
alma, como todos os outros agregados, non é eterna senén mortal. Esta consecuencia xorde necesariamente das
premisas materialistas do sistema.



2.2.2.4. Os deuses e a sUa existencia

Epicuro non tifia dibidas sobre a existencia dos deuses. Pola contra, negou que lles importasen os homes ou o
mundo. Viven felices no "entre mundos", é dicir, nos espazos entre mundo e mundo. Son extremadamente
numerosos, falan un idioma semellante ao grego -a lingua dos sabios- e a sta vida transcorre con alegria,
alimentada pola sta sabedoria e a sa compafia mutua.

2.2.3. A ética epicirea

2.2.3.1. Caracteristicas

Se a esencia do home é material, o seu ben especifico tamén serd necesariamente material, ese ben que,
actualizado e realizado, outorga felicidade. Sexa cal sexa este ben, a natureza, considerada na sta inmediatez,
comunicanos sen ambigiidades: o ben é pracer. Os cirenaicos xa sacaran a mesma conclusién. Con todo, Epicuro
rectifica radicalmente o seu hedonismo. Os cirenaicos sostiveron que o pracer é un movemento suave, mentres
que a dor é un movemento violento e negaron que o estado intermedio de quietude, é dicir, a ausencia de dor,
fose o pracer. Epicuro non sé admite este tipo de pracer no repouso (catastemdtico), senén que lle dd a méxima
importancia, considerdéndoo como o limite supremo, a culminacién do pracer. Ademais, mentres os cirenaicos
consideraban as dores e praceres fisicos superiores aos psiquicos, Epicuro defende exactamente o contrario.

O verdadeiro pracer de Epicuro consiste na ausencia de dor no corpo (aponia) e na falta de perturbaciéns na alma
(ataraxia).

Para garantir o logro de aponia e ataraxia, Epicuro distinguiu entre:
1) Praceres naturais e necesarios

2) Praceres naturais, pero non necesarios

3) Praceres innaturais e innecesarios

Despois estableceu que o obxectivo desexado se consegue satisfacendo sempre o primeiro tipo de praceres,
limitdndose en relacién co segundo tipo e sempre fuxindo do terceiro. A este respecto, Epicuro asume unha posicién
que sen esaxeracién pode describirse como "ascética".

Os desexos e praceres do primeiro grupo son os Unicos que sempre e en todos os casos deben ser satisfeitos,
porque tefien por natureza un limite preciso, que consiste na eliminacién da dor: unha vez desaparecida, o pracer
xa non medra mais. Os desexos e praceres do segundo grupo carecen deste limite, porque non fan desaparecer a
dor corporal: s6 modifican o pracer e poden causar danos notables. Finalmente, os praceres do terceiro grupo
non eliminan a dor do corpo e tamén sempre provocan unha perturbacién na alma.

2.2.4. A amizade

Pero por iso non se pode confundir a doutrina de Epicuro cun hedonismo vulgar. A este hedonismo oporialle o
culto & amizade, caracteristico da doutrina e da conduta préctica dos epicireos. "De todo o que a prudencia nos
ofrece para a felicidade da vida, o mdis grande é, de lonxe, o logro da amizade" (Max, cap. 27). A amizade naceu
por utilidade; pero é un ben en si mesmo. O amigo non é o que sempre busca o Util, nin o que nunca o une &
amizade, xa que o primeiro considera a amizade como un tréfico de vantaxes, e o segundo destrie a confianza
na esperanza de axuda que constitGe unha gran parte da amizade.



2.3. O estoicismo

A finais do século IV a.C., cando pasaran pouco mdis de cinco anos desde a fundacién do Xardin, naceu outra
escola en Atenas, destinada a converterse na mdis famosa da época helenistica. O seu fundador foi Zenén de
Citius, que chegara a Atenas ao redor do 333 a.

Como Epicuro, Zenén negou a metafisica e a transcendencia. Aceptou a nocién epictrea da filosofia como a arte
de vivir, pero non aceptou as stas soluciéns, converténdose nun duro adversario do Xardin. Foi profundamente
repelido polas duas ideas bdsicas do sistema: a reducién do mundo e do home a unha simple confusién de dtomos
e a identificacién do ben do home con pracer, asi como todos os corolarios que derivaron destes dous principios.

2.3.1. Fisica estoica

2.3.1.1. Materialismo monista y panteismo

A fisica do estoicismo é a primeira forma de materialismo monista e panteista (cf. Spinoza). Para os estoicos, o ser
é o que fen a capacidade de actuar e sufrir. Asi, asimese a identificacién entre Ser e corpo. Tamén as virtudes son
corporais e os vicios, o bo e a verdade tamén. E unha concepcién hilemérfica, hilozoica e monista, e non
mecanicista e atomista como os epicUreos.

2.3.1.2. Principios del universo

Os estoicos, de feito, falan de dous principios do universo, un pasivo e outro activo, pero identifican o primeiro
coa materia e o segundo coa forma (ou mellor dito, co principio informador) e consideran que o un é inseparable
do outro. Ademais, segundo eles, a forma é a Razén divina, o Logos, Deus. Identificaron o seu Deus-physis-logos
co lume, co "raio hereclitiano que todo o goberna" ou incluso co pneuma, que é o alento inflamado, aire dotado
de calor.

2.3.1.3. Conmixtién dos corpos

Para o estoicismo, a penetracién de Deus - que é corporal - a través da materia e de toda a realidade - que tamén
é corporal - faise posible en virtude do dogma da conmixtién total dos corpos. Ao rexeitar a teoria atémica dos
epicUreos, os estoicos admiten a divisibilidade dos corpos ata o infinito e, polo tanto, a posibilidade de que partes
dos corpos poidan estar intfimamente unidas, de xeito que dous corpos poidan fusionarse & perfeccién nun.
Obviamente, esta tese implica a afirmacién da penetrabilidade dos corpos e coincide con ela.

O monismo estoico compréndese ainda mellor considerando a doutrina das chamadas "razéns semianis'. O
mundo das cousas e as cousas do mundo nacen do Unico substrato materia que determina gradualmente o logos
inmanente, que tamén é un e, con todo, é capaz de diferenciarse en cousas infinitas. O logos é como a semente
de todas as cousas, é como unha semente que contén moitas sementes (o logoi spermatikoi, que o latin fraducird

coa expresion razéns seminais).

2.3.1.4. Panteismo

Dado que o principio activo, Deus, é inseparable da materia e como non hai materia sen forma, Deus esté en todo
e todo é Deus. Deus coincide co cosmos. O ser de Deus faise un co ser do mundo, ata o punto de que todo - o
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mundo e as stas partes - é Deus. Esta é a primeira concepcién panteista explicita e elaborada da antfigiidade: a
dos presocrdticos non era mdis que unha forma de panteismo implicito e inconsciente. Sé despois da distincion de
Platén entre os planos da realidade e a negacién critica desa distincién, faise posible un pantefsmo autoconsciente.

2.3.1.5. Diferencias co mecanicismo de Epicuro

Contra o mecanismo dos epicireos, os estoicos defenden ardentemente unha concepcién finalista rigorosa. Se
todas as cousas sen excepcién foron producidas polo inmanente principio divino, que é o Logos, a intelixencia e a
razén, todo é rigoroso e profundamente racional, todo é como deberia e como estd ben, e o conxunto de todas
as cousas é perfecto. O todo é perfecto en si mesmo: ainda que cada cousa en si mesma é imperfecta, ten a sGa
perfeccién no desefio do todo.

2.3.2. Ftica estoica

Para os estoicos, como para os epiclreos, o obxectivo da vida é a felicidade. E isto obtense vivindo segundo a
natureza.

2.3.2.1. A oikeiose

Se observamos o ser vivo, en xeral vemos que se caracteriza por unha tendencia a conservarse, a apropiarse do
seu propio ser e de todo o apropiado para preservalo e evitar todo o que lle sexa contrario, reconciliando consigo
mesmo e con cousas que estdn de acordo coa sta propia esencia. Os estoicos indican esta caracteristica
fundamental dos seres co termo oikeiosis (apropiacién, atraccién, conciliacién). A deducién do principio de ética
parte precisamente da oikeiose. En particular, dado que o home non é un mero ser vivo, senén un ser racional,
vivir segundo a natureza serd vivir reconciliéndose co seu propio ser racional, preservdndoo e actualizéndoo
plenamente.

2.3.2.2. Ben, mal e indiferentes preferidos.

As nociéns de oikeiosis e de instinto orixinal inverten asf o fundamento da ética epictrea. A luz destes pardmetros,
o pracer e a dor transtérmanse en algo que vén mdis tarde e como consecuencia, cando a natureza xa buscou e
atopou o que a preserva e a fai. Como o instinto de conservacién e a tendencia a aumentar no ser é un elemento
primordial e orixinal, entén o ben serd o que preserva e aumenta o noso ser e o mal, por outra banda, o que o

prexudica e destrie. Asi, o instinto ao que se refire a oikeiose é a orixe das valoraciéns.

Como o home supera a animalidade grazas a que posie peculiarmente logos, segundo os estoicos, o ben moral
consiste no que aumenta o logos e o mal, o que o prexudica. O verdadeiro ben para o home é sé a virtude e o
verdadeiro mal sé o vicio.

O bo e o malo son s6 o que aproveita ou dana o logos e, polo tanto, sé o ben e o mal moral. En consecuencia,
todas aquelas cousas que son relativas ao corpo, sexan ou non prexudiciais, considéranse como indiferentes
(adiaphora) ou, mais exactamente, moralmente indiferentes. Estes inclien cousas fisicas e bioloxicamente positivas,
por exemplo, vida, sadde, beleza, riqueza, etc., asi como fisicas e bioloxicamente negativas, por exemplo, morte,
enfermidades, fefsmo, pobreza, ser escravo, emperador, etc.

Esta forte separacién entre o ben e o mal, por un lado, e as cousas indiferentes, por outro, é sen dubida unha das
caracteristicas mdis tipicas da ética estoica. Grazas a esta escisién radical, poderian protexer ao home dos males
da época na que viviron: todos os males causados polo colapso da vella polis e todos os perigos, inseguridades e
adversidades derivadas dos trastornos politicos. E os factores sociais e sociais que seguiron ese colapso foron
simplemente negados como males e confinados na categoria de cousas indiferentes. Este foi un xeito bastante
audaz de outorgar nova seguridade ao home, ensindndolle que os bens e os males sempre se derivan
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exclusivamente do interior e nunca do exterior. Asi, poderia estar convencido de que a felicidade poderia alcanzarse
perfectamente, dun xeito totalmente independente dos acontecementos externos; pédese ser feliz incluso no medio
de tormentos fisicos, como afirmou tamén Epicuro.

2.3.2.3. Liberdade, necesidade e destino

Os estoicos comparten o concepto, xa defendido por Platén e Aristoteles, de que a liberdade consiste en ser "a
causa de si mesmo" ou dos propios movementos. Inventan o termo autodeterminacién para designar a liberdade.
Sé o sabio é libre porque sé el se determina a si mesmo. Non obstante, a liberdade do sabio non consiste mais
que na sua conformidade coa orde do mundo, co destino.

Por primeira vez, cos estoicos, aparece a doutrina que identifica a liberdade coa necesidade, transferindo a
liberdade da parte ao todo; é dicir, dende o home ata o principio que opera e actéa no home.

2.3.2.4. O cosmopolitismo

A natureza anima ao home a preservar o seu propio ser e a amarse a si mesmo. Este instinto primordial non limita
o seu alcance & mera preservacién do individuo: o home estende inmediatamente a oikeiose aos seus fillos e aos
seus parentes e inmediatamente a todos os seus semellantes. A natureza, do mesmo xeito que nos obriga a
querernos a nés mesmos, obriganos a amar aos que xeramos e aos que nos xeraron. E tamén é a natureza a que
nos empuxa a unirnos cos demais e axudalos.

Ao deixar de vivir no claustro da sta individualidade, como prescribiu Epicuro, o home volve converterse nun
animal da comunidade. A nova férmula mostra que non se trata dun simple retorno ao pensamento aristotélico,
que definia ao home como un animal politico. O home, en vez de facerse asociar nunha polis, fixose unir na
sociedade con todos os homes. En base a isto, os estoicos proclaman un ideal de igualdade marcadamente
cosmopolita entre todos os homes. Asi, hai unha ruptura total dos supostos da politica aristotélica: polo menos no
pensamento, o logos restaurou a igualdade fundamental entre os homes.

A axuda que o estoico preste a outros homes serd algo aséptico, afastado de calquera simpatia humana, do
mesmo xeito que os logotipos frios estdn lonxe do calor do sentimento. O sabio moverase entre os seus
compafeiros cunha actitude de desapego total: cando fai politica ou cando casa, se preocupa polos seus fillos ou
fai amigos e, asi, acabard sentindose alleo & vida mesma. En realidade o estoico, a diferenza do epicireo, non é
un entusiasta da vida nin un amante dela.

2.4. Escepticismo

Os fundadores do Xardin e do Pértico buscaron a solucién ao mesmo problema subxacente, o problema da vida.
Pyrrho, en oposicidn a eles, mantén a conviccién de que é posible vivir unha vida feliz coa arte, incluso sen verdade
e sen valores, polo menos na forma en que foron concibidos e venerados no pasado. A sta resposta baséase nos
seguintes puntos:

Quen diga ser feliz debe mirar estas tres cousas:

1) Primeiro de todo, como son as cousas por natureza;
2) En segundo lugar, cal debe ser a nosa disposiciéon cara a eles;
3) Por Gltimo, que pasard se nos comportamos asi.

Pirrébn mostra que as cousas



1) Son de igual forma, sen diferencias, sen estabilidade, indiscriminados; polo tanto, os nosos sentimentos e
as nosas opiniéns non son verdadeiras nin falsas.

2) Non é necesario, por tanto, dar a nosa confianza a estes, senén carecer de opiniéns, inclinaciéns, tremores,
dicir sobre todas as cousas "non é mdis do que non é" ou "é e non é", ou "nin estd nin estd".

3) Os que estén nesta disposicién primeiro logrardn apatia e despois imperturbabilidade.

O primeiro elemento, o madis importante, abre a cuestién de se a indiferenza das cousas é obxectiva ou subxectiva.
A proposicién pirrénica é que as cousas en si son indiferenciadas, inconmensurables e indiscriminadas, e
precisamente como consecuencia disto os sentidos e as opiniéns non poden afirmar nin a verdade nin a falsidade.

Asi, Pirrébn nega o ser e os principios do ser, reducindoo todo & aparencia. Esta aparencia ou fenémeno foi
transformada por escépticos posteriores entendidos como a aparicién de algo que estd mdis ald do que aparece,
unha cousa en si mesma.
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Se as cousas son indiscernibles, non é posible afirmar a verdade nin a falsidade. En consecuencia, é necesario
permanecer adoxastos, sen opinién. Hai que absterse do xuizo e carecer de inclinacién e vergofa, sen deixarse
emocionar por nada. E dicir, hai que permanecer indiferente.

En toda a Metafisica, Aristételes sostén que quen nega o principio supremo constituido polo ser, debe estar calado
e non manifestar absolutamente nada, para ser coherente con dita negacién. Esta é precisamente a conclusién
que tira Pirrén cando proclama afasia. E isto implica ataraxia, é dicir, a falta de perturbaciéns, a quietude interior,
a vida mdis igual. A vida que Pirrdn propén é a vida que non sente o peso das cousas, unha vida privada, que
leva a impasibilidade do home sabio, vivindo esa vida tan igual que xorde da natureza do divino e do ben. un
fondo case relixioso na filosofia de Pirrdn).

2.4.1. Aimposibilidade de verdade

Os sofistas opuxeran a natureza & convencionalidade das leis e distinguiran o que é bo por natureza do que é por
convencién. Pirrén acolle con satisfaccién esta distinciéon; pero sé para negar que hai cousas verdadeiras ou falsas,
fermosas ou feas, boas ou malas, por natureza. Todo o que se xulga xtlgase asi por convencién ou costume, non
pola verdade e a natureza.

Asi, a verdade, como valor fundamental da investigacién dos presocrdticos, Platén e Aristételes, méstrase como
imposible. Tampouco é vélida a actitude sofista de asumir o relativismo e situar a verdade como triunfo no discurso
pUblico. En Pirrén, a imposible esixencia de verdade leva & abstencién de todos os xuizos, actitude que se presenta

como a Unica coherente.

2.4.2. A supresion do xuizo

A suspension do xuizo pirrénico ten un alcance mais ald do dmbito do cofecemento. Como filosofia helenistica,
este reino estd ao servizo da felicidade e da paz individuais. Deste xeito, a suspensién do xuizo leva & ataraxia, a
non perturbacién do estado de dnimo e, polo tanto, preséntase como un modelo de vida a seguir.

ANEXO: SELECCION TEXTUAL

Texto 1: Epicurefsmo
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Consideremos tamén que algins desexos son naturais, outros vans, e dos naturais, algins son necesarios, outros
s naturais; dos necesarios, algins son necesarios para a felicidade, outros para a ausencia de molestias no corpo,
outros para o vivir mesmo. Pois unha consideraciéon non equivocada destes sabe referir cada eleccion e
rexeitamento & satde do corpo e & imperturbabilidade. De feito, é en virtude disto que facemos todo para non
sufrir dor nin turbacién. E unha vez que isto xurdiu en nés, cada tempestade da alma diminde, o ser vivo non ten
que ir mdis alé cara a algo que precisa, nin buscar outra cousa coa que completar o ben da alma e do corpo.
Porque necesitamos pracer cando, por non estar presente, sufrimos dor.

E por iso dicimos que o pracer é o comezo e o final da vida feliz. Pois recofiecemos isto como o primeiro ben
conxénito e, a partir del, iniciamos toda eleccién e rexeitamento e nela rematamos xulgando todo o bo segundo a
afectacién como criterio. E dado que é o primeiro e innato ben, por iso non escollemos todo pracer, sendn que ds
veces omitimos moitos praceres, cando nos xorde un maior malestar; e consideramos que moitas dores son
preferibles aos praceres cando nos segue un maior pracer despois de estar sometido a tales dores durante moito
tempo. Todo pracer, entén, por ter unha natureza adecuada [& nosa], é un ben; ainda que non todo o pracer ten
que ser escollido; asi tamén toda dor é malvada, pero non toda [a dor] debe ser evitada por natureza.

E consideramos a autosuficiencia como un gran ben, non para que en todo momento empreguemos pouco, senén
para que, se non femos moito, con pouco nos sirvamos, totalmente convencidos de que os que menos requiren
gozan da abundancia méis docemente. Ademais, todo o natural é fécil de acadar, pero o van é dificil de conseguir.
Os alimentos sinxelos traen un pracer igual ao dun réxime de luxo, unha vez eliminada a dor [que causa] a falta;
e 0 pan e a auga proporcionan un pracer supremo cando se comen necesitdndoos. Polo tanto, o hdbito de réximes
sinxelos e non luxosos é adecuado para satisfacer a satde, fai que o home sexa dilixente nas ocupaciéns necesarias

da vida.

Epicuro, Carta a Meneceo

Texto 2: Escepticismo

Con razén dicimos que o fundamento do escepticismo é a esperanza de conservar a serenidade do espiritu. En
efecto, os homes mellor naciddos, angustiados pola confusién existente nas cousas e dudando de con cal hay que
estar mdis de acordd, deron en investigar qué é a Verdade nas cousas e que é a Falsidade; coma se pola solucién
destas cuestion se mantivese a serenidade do espirito! Pola contra o fundamento da construccién escéptica é ante
todo que a cada proposicion se lle opén outra proposicién de igual validez. A partir diso, en efecto, esperamos
chegar a non dogmatizar.

Pois ben, dende agora dicimos que o fin do escepticismo é a serenidade do espirito nas cousas que dependen da
opinién de un e o control do sufrimento nas que se padecen por necesidade.

En efecto, cando o escéptico, para acadar a serenidade do espirito, comezou a filosofar sobre o de enxuizar as
representaciéons mentais e o de captar cales son verdadeiras e cales falsas, viuse envolto na oposicion de
cofecementos de igual validez e, non podendo resolvela, suspendeu os xuizos e, ao suspender os seus xuizos,
chegoulle como poir azar a serenidade de espiritu nas cousas que dependen da opinién. Pois quen opina que algo
é por natureza bo ou malo tUrbase por todo, e cando lle falta o que lle parece que é bo cre estar atormentado
pola cousas malas por natureza e corre tras o -segundo el- bo e, tendoo conseguido,cae en mdis preocupaciéns
ao estar excitado fora de toda razén e sen medida e, temendo o cambio, fai calquera cousa para non perder o
que a el lle parece bo. Polo contrario, o que non se define sobre o bo e o malo por natureza non evita nin persigue
nada con teima, polo cal mantén a serenidade de espirito.

Sexto Empirico, Esbozos pirrénicos
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Texto 3: estoicismo

Apresurate, pois, querido Lucilio, e pensa en que medida terias que incrementar a t0a celeridade se o inimigo te
hostigase polas costas, se sospeitases que se aproxima a cabaleria e que pisa as pegadas dos fuxitivos. Isto é unha
realidade: es acosado. Apura e retirate a un posto seguro e despois pensa o fermosa que é a xesta de consumar
a vida anfes da morte, para despois esperar con calma o tempo que a un lle resta de vida, sen gardar nada para
si, unha vez afianzado na posesién da vida feliz, que non é mdis feliz por seren mdis longa.

Cando chegard o momento en que comprendas que o tempo en nada che afecta, en que te atopes sereno e
tranquilo, sen preocuparte do mafd e en total plenitude de ti mesmo! Queres saber que é o que volve aos homes
cobizosos do futuro? Ningin ten o dominio de si mesmo. E asi os teus pais desexaron para ti outras metas. Eu,
pola contra, pido para ti o desprezo de todas aquelas cousas que eles pediron para ti en abundancia. Cos seus
desexos tratan de saquear a moitos para enriquecerte a ti: todo canto fan pasar s tGas mans, han de quitérllelo a
outros.

Deséxoche o dominio de ti mesmo, que o teu espirito, ao que un pensamento flutuante ten perturbado, se mantefia
firme e esté seguro, que atope satisfaccién en si mesmo e que, unha vez recofiecidos os bens verdadeiros, cuxo
recofiecemento leva aparellada a sta posesién, non tefa necesidade de que se lle prolongue a existencia. Aquel
que vive tfras ter a vida consumada, ten superado, por fin, as necesidades, e atépase exonerado e libre.

Séneca, Cartas morais a Lucilio
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