
PROXECTO 2º TRIMESTRE EFVS: DEPORTE EN FEMININO E PLURAL
Na táboa de abaixo, tedes que ir escollendo datas e grupos no que realizaredes a dinamización
correspondente ao proxecto do segundo trimestre. NON PODEDES OCUPAR AS CASILLAS QUE ESTEAN
XA COLLIDAS.

DATA LÍMITE PARA CUBRIR ESTE DOCUMENTO: XOVES 25 DE FEBREIRO

MARZO luns martes mércores xoves venres

1 2 Nico  Paula
Fernando
Antón

3-Maria
Caamaño,
Fabio Olveira
e Lucía
Senande

4-Álvaro
Andrade,
Óscar
Farinós,
Xurxo París e
Gabriel
Fernández

5

8Manuel
Tajes, Iván
Novío, Marcos
Rey, Alex
Núñez e
Javier
Romero

9 10 (Xiana
París, Uxía
Formoso,
María Trillo e
Gala Brea)

11-Berta
Labandeira,
Ana Romero,
María Sendón
e Carmen
Sendón

12 Gerardo
Figueira,
Manel Agra,
Raúl Díaz,
Lara
Figueroa.

15 16 17 18Álvaro Uhía
Álvaro
Martínez
Alex Gonzalez
Raul Castro

19

Tedes entón que ocupar unha casilla da táboa de arriba, e nesta de abaixo, cubrir o que corresponda, como
no seguinte exemplo:

exemplo da
profe xoves 11 marzo

grupo 1º bac

espazo ximnasio

actividade elas tamén brilan: “BRILÉ”

material unha pelota multiuso de goma, tamaño pequeno

organización equipos de entre 6-8 compoñentes
equipo 1: ana, carlota, mariña, sofía, uxía, iria
equipo 2: maría, ánxela, sabela, maira, raquel, tania
equipo 3: ana garcía, sara,  soraya, maría, laura, claudia
Como son tres equipos, xogaremos tres partidas, para que os tres equipos
xoguen entre eles: 1x2, 2x3, 1x3. Gañará o equipo que consiga ganar duas
partidas.

Deixo aquí unha táboa para cada grupo, e recordade anotarvos tamén no primeiro calendario.



día Mércores 10 de marzo

grupo 1 ESO

espazo Pista de baloncesto

actividade Brilé

material Unha pelota multiuso de goma, tamaño pequeno

organización Haberá dous equipos:
-Equipo 1:Paula del Sel Santiago,Marta García Sande,Emma González
Gaute,Nadia Caamaño Ferreirós,Sofía Fernández Beiro,María Garcia
Formoso,María Louro Sendóm e Mariloli Lago Lestón.
-Equipo 2:Maite Figueroa García,Marta Froján Ferreirós,Carlota Parente
Barreiros,Noa Piñeiro Fernández,Eva Formoso Recarey,Sara Álvarez
Candamo,Adriana Piñeiro Vara e Irene Martínez Lestón.

día Xoves 11

grupo 1º BAC A

espazo Ximnasio

actividade Ultimate

material Frisbee

organización Contaremos con 2 equipos:
-Equipo 1: Sabela, Raquel, Tania, Ángela, Teijo, Nardo, Raúl, Manuva, Fidel e
Agustín
-Equipo 2: Maira, Soraya, María Outeiro, María Brea, Álex, Marcos, Iker, Dubert,
Iván e Ramón

día Lunes 8

grupo 2º ESO

espazo Pista de futbol

actividade Brilé + pilla pilla con churros

material pelota de goma e churros

organización dous equipos para brilé:
1 EQUIPO: Ainara, Antía, Noa, Sara,Daniela
2 EQUIPO: Yaiza,Paula,María,Xiana,Laura,Isona



día mércores 3

grupo 3º ESO

espazo Pista de fútbol e xardín traseiro

actividade os 10 pases

material Pelota pequena amarela

organización Equipo 1:Laura Caamaño, Ainoa Froján, Iván París, Antón Silva, Mateo Uhía,
Hugo González, Iria García, Adriana, Alexia Rama, Pepa Caamaño, Elisa
Equipo 2: Sofía Caamaño, Raúl París, Jonathan, Manuel Esmorís, Borja
Caamaño, Roberto Pedrosa, Aroa Caamaño, Claudia, Uxía Caamaño, Irene
Fernández, Sara, Ainhoa Mouriño

día 2 de marzo

grupo 4 de ESO

espazo ximnasio

actividade Volleyball

material balón de voley

organización

día xoves 18 de marzo

grupo 4 de ESO

espazo Ximnasio

actividade futbolin humano

material balons e churros

organización Marcela,Alba,Andrea,Mariam,Alejandra,Siaba,Ana,Marta,Nerea,Antia

día Viernes 12

grupo 2º ESO

espazo ximnasio

actividade xogos cooperativos

material aros, conos, setas, vallas, balón, etc

organización



día Xoves 4

grupo 2°BACH

espazo ximnasio

actividade Bádminton

material Raquetas de bádminton, plumas e rede

organización Participantes: María Trillo, Alba Fernández, Gala Brea, María Sendon, Carmen
Sendon, María Caamaño, Berta Labandeira, Ana Romero

día

grupo

espazo

actividade

material

organización


