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POSTOBRIGATORIA

EDUCACION
SUPERIOR

ESTRUTURA DO SISTEMA EDUCATIVO LOMC ..
REXIME XERAL -

INFANTIL
3-6 ANOS

PRIMARIA

6-12 ANOS

ESO 12 CICLO
12-15 ANOS

ESO 22 CICLO
15-16 ANOS

BACHARELATO

(. = TITULACIONS N
T1- Titulo profesional basico

T2 — Titulo de Graduado en ESO

T3 — Titulo de Técnico

T4 — Titulo de Bacharelato

T5 — Titulo de Técnico Superior

T6 — Titulo Universitario

\ PROBA DE ACCESO )

FP BASICA

Minimo, 15 anos -
Mdximo 17 anos

Via opcional

Curso ou proba de acceso a CM

v

—>[E

T4

UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE **

T6

ENSINANZAS ARTISTICAS
. Musica
Danza
Artes Plasticas E Desefio
Conservacion E Restauracion De Bens Culturais
. Desefio
*  Arte Dramatica

ENSINANZAS DE IDIOMAS
ENSINANZAS TECNICO- DEPORTIVAS

SUPERIOR

* Poderan presentarse a esta avaliacién o alumnado en posesidn dun titulo de Técnico ou de Técnico Superior.
** Cada universidade podera establecer as probas de admisidon que considere oportunas.

REXIME ESPECIAL



A ETAPA DA EDUCACTON SECUNDARTA OBRIGATORIA (ESQ)

Xa estds a piques de rematar a Primaria e o préximo curso
empezards a Educacidon Secundaria Obrigatoria no IES
Plurilinglie Fontexeria.
Son moitos os cambios: a organizacion dos estudos, madis
profesorado, a convivencia co alumnado maior ... Deixas
atrds unha etapa na que eras dos maiores e pasas, ho
Instituto, a ser dos mdis novos/as. Mais iso non deberad
preocuparche porque, en pouco tempo, serds “veterano/a".
Vas ter profesores/as e compafieiros/as maiores dispostos a axudarche para
que te acostumes rapidamente.

Se o miras de xeito positivo, este cambio significa que te estds facendo
maior. Iso famén quere dicir que terds que ser cada dia mdis responsable de i
mesmo/a.

No IES Fontexeria poderds
estudar Educacion Secundaria
Obrigatoria.

Esta nova etapa educativa comprenderd dous ciclos: O 1° ciclo abrangue os cursos
de 1°,2°e 3°ESO e o 2° ciclo, comprende 4° curso.

Estes catro cursos sequiranse ordinariamente entre os 12 e os 16 anos, ainda que
se pode permanecer nela, excepcionalmente ata os 19 anos.

A xornada escolar semanal do alumnado que cursa a ESO, é de 32
horas (en Primaria ten unha duracion de 25 horas semanais) e
distriblese cada dia en seis clases de 50 minutos de duracién e dous
recreos de 20 minutos. Os luns, ademais, hai clase pola tarde (duas
clases de 50 minutos). <
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O horario de clase de mafia é de 8:30 a 14:10, e o luns pola tarde
de 16:15 a 17:55.

Dado que estamos a vivir unha situacién de excepcionalidade, a organizacion
académica no curso 2020-21 estara suxeita das instrucions dadas ao comenzo do
novo curso escolar.




Entre os espazos dos que fai uso o alumnado do noso Instituto, atépanse as aulas
destinadas ao alumnado das distintas ensinanzas que se imparten no centro en horario de
mafid, ha ESO, Bacharelato e Formacién Profesional. Algunhas aulas son utilizadas tamén, no
horario de tarde, polo alumnado das Ensinanzas de Adultos para a obtencion do titulo de
Graduado en Secundaria ou do programa CUALE na lingua inglesa.

O centro dispon, ademais, de aulas- materia especificas, nas
que se imparten clases de musica, tecnoloxia, educacion pldstica
e visual, informdtica e idiomas, asi como laboratorios de
ciencias e un pavillon deportivo.

Outros espazos ao servizo do
centro son a Biblioteca, as aulas
de Audiovisuais e o Salén de Actos

AULA DE TECNOLOXIA

=y =
BIBLIOTECA

O alumnado conta ho tempo de recreo, ademais do xardin e as
pistas deportivas, cun amplo vestibulo onde poden xogar ao
tenis de mesa, asi como unha cafeteria.

SALON DE ALUMNOS 1

No curso 2019-20, o centro contou con 42 profesores/as.

Entre o profesorado do teu curso que imparte cada materia
(con cardcter xeral, 11 profesores/as en 1°ESO) haberd un
/unha que serd o teu titor/a: preocuparase polos teus problemas
e manterd comunicacién coa tda familia. Debes acudir a el/ela
sempre que o precises. Cada semana, o titor/a terd unha hora de

reunion co seu grupo de alumnos/as, chamada titoria, para
informalos, escoitalos e levar a cabo actividades e programas especificos (habilidades
sociais, técnicas de estudo, ...).

Existe, ademais, un departamento de orientacion, para axudar ao alumnado que o precise
en colaboracion co profesorado e coas familias. Entre as sdas tarefas estd a organizacion
de medidas de apoio para o alumnado que o precisa, informar sobre posibles itinerarios
educativos e profesionais, asi como sobre aspectos do desenvolvemento persoal e a mellora
dos hdbitos e técnicas de estudo.

O equipo directivo do instituto estard composto, no vindeiro curso, pola Directora, a Xefa
de Estudos, a Secretaria, a Vicedirectora e o Xefe de estudos de Adultos.

En relacion ao persoal non docente, o centro conta con conserxes, persoal de
administracion e de limpeza.




No IES Plurilinglie Fontexeria, establécense normas de funcionamento do
centro e dos distintos espazos de uso comin,asi como unhas nhormas
especificas para a aula.

NORMAS DE FUNCTONAMENTO DOS ESPAZOS DE USQ COMUN

O IES Plurilinglie Fontexeria ten elaboradas normas de funcionamento do centro e dos
distintos espazos de uso comun, que se dan a cofiecer ao alumado ao principio do curso polo
profesorado titor.

e Entre algunhas das normas madis destacadas estan:

- Antes de que toque o timbre de entrada da primeira hora da mafid ou da tarde, ou
durante os tempos de recreo, non se podera permanecer nos corredores nin nas
aulas.

- Hai espazos destinados ao tempo de recreo (patio, vestibulo, ximnasio, biblioteca),
non podendo estar nos corredores e nas aulas. O alumnado escolarizado na ESO non
poderad sair do recinto escolar.

- O alumnado de 1°ESO non podera traer mébil ao centro.

-Débese coidar o material e das instalacions dos distintos espazos de uso comin
(talleres, ximnasio, biblioteca, aulas de informdtica ...)

NORMAS DE AULA

As normas especificas da aula serdn traballadas polo profesorado titor ao inicio do curso, a
fin de facilitar o aproveitamento da aprendizaxe do grupo e a sta convivencia nela.

1. O alumnado non debe estar nos corredores.

2. Ao chegar e antes de sair aos recreos, o alumnado preparara o material para as ddas
clases seguintes.

3. Cando chegue o profesor/a o alumnado terd preparado o material, sentarase no seu
sitio coa debida compostura e en silencio.

4. Colaborarase en todo momento co hormal desenvolvemento da clase, levantando a man
para intervir, pedir material se o precisa, respondendo ao ser preguntados e
respectando a quenda de palabra.

5. O alumnado permanecerd sentado ata que o profesorado dea por rematada a clase e
mostre o seu consentimento para levantarse.

6. Respectarase ds persoas e coidarase o material.

7. Non se poderad sair ao bafio durante a clase a non ser por causa moi xustificada.




OFERTA EDUCATIVA - 1°ESQ na LOMCE
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Na ESO hai materias troncais que o alumnado debe cursar obrigatoriamente, e outras,
chamadas de opcion, que permiten escoller entre diversas alternativas, a fin de que o
alumnado poida ter un itinerario educativo mdis personalizado, en funcién dos seus
intereses, capacidades, expectativas... Estas materias ofértanse a partir de 3° e 4° ESO.

No grdfico seguinte recéllese a organizacion do total de materias para o 1° curso de ESO.

MATERIAS HORAS

Lingua Casteld e Literatura 4

Lingua Galega e Literatura

Primeira Lingua Estranxeira (Inglés ou Francés)

Matemdticas

Xeografia e Historia

Bioloxia e Xeoloxia

Educacion Fisica

Educacidn Plastica , Visual e Audiovisual

Segunda Lingua Estranxeira (Inglés ou Francés)

Elixir unha: Relixion/ Valores sociais e civicos

Titoria
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Libre configuracion do centro (Promocién de Estilos de Vida Saudables/
Obradoiro de Comunicaciéon Oral e Escrita/ Obradoiro de Mdsica/
Programacién/ Francofonia a través da Mdsica)

TOTAL SESIONS 32

MEDIDAS EDUCATIVAS DE APQIQ AQ ALUMNADO- curse 2019-20

A proposta de calquera medida de apoio educativo para o alumnado faina o profesorado do
seu grupo de 1°ESO, na avaliacidn inicial, tendo en conta a informacién do profesorado
titor de primaria e dos departamentos de orientacion de primaria e secundaria e coa
autorizacion da familia. Neste curso, desenvolvéronse as seguintes medidas educativas de
apoio ou reforzo ao alumnado de 1° ESO:

REFORZO EDUCATIVO: Medida educativa ofrecida, en horario escolar, nas dreas
instrumentais ao alumnado exento de cursar a Sequnda Lingua Estranxeira, por dificultades
continuadas no proceso de aprendizaxe que derivan nalgunha das seguintes situacions:
promocién de primaria por imperativo legal, repeticiéon de 1° ou 2° curso de ESO ou
promocién a 2°ESO con materias instrumentais pendentes.

PROGRAMA REFORZA-T: Medida educativa gratuita. Ofértanse en horario de tarde, os
martes e xoves, féra do horario lectivo, sendo o transporte famén gratuito.

Estas medidas son solicitadas cada curso escolar @ Conselleria de Cultura, Educacién e
Ordenacidén Universitaria.




CONSELLO ORIENTADOR

Ao final de cada un dos cursos da ESO entregarase aos pais, nais ou titores
legais do alumno/a un consello orientador que incluird un informe sobre o grao
do logro dos obxectivos e da adquisicion das competencias, asi como unha
proposta do itinerario mdis axeitado a seguir (que poderd incluir a
incorporacion a un programa de mellora do aprendizaxe e o rendemento ou a
un ciclo de formacion profesional bdsica, se o centro educativo dispén da sua
oferta, como medidas educativas ou itinerarios formativos, destinados ao
alumnado que presente dificultades de aprendizaxe, a fin de permitirlle poder
obter o titulo de graduado en ESO e/ou acceder a ciclos de FP de grao medio).

“ TITULACTION QUE SE ACADA AQ REMATAR A ESO

Co titulo de Graduado en ESO poderase acceder a os
sequintes estudos:

- Bacharelato: Con estes estudos prepararaste para
continuar a tda formacion en itinerarios formativos
superiores: titulacions universitarias de grao, estudos superiores de
ensinanzas artisticas, formacion profesional de grao superior, oposicions a
corpos de seguridade publica,...

-Ciclos formativos de Formacion Profesional de Grao Medio: pode acceder
o alumnado que estea en posesién do Titulo de ESO, ou posta o titulo
Profesional Bdsico. Con estes estudos prepararaste para o desenvolvemento
das distintas profesions e obterds un titulo que che permitird incorporarte ao
Mundo Laboral e continuar formdndote. No noso centro impartese o Ciclo
Medio de Instalacions Eléctricas e Automadticas.

Quenes hos obtefian o titulo, recibirdn unha certificacion emitida polo centro.
Este alumnado poderd intentar obter o titulo a través doutras vias como a
Formacidn Profesional Bdsica, ou se cumpre requisitos de idade, presentarse a
proba para a obtencion do titulo de ESO ou ds ensinanzas de Educacion
Secundaria para persoas adultas (ESA).

De todo isto irds recibindo informacion completa mdis adiante.




.. FINALMENTE, UNHAS RECOMENDACTONS

desde o primeiro dlCl das clases, debes acostumarte a:

*ADOPTAR HABITOS DE VIDA SAUDABLES: Sono, alimentaciéh e exercicio,
axeitados, poderdn axudarte a enfrontarte diariamente ds actividades
escolares coa enerxia e forza necesaria.

* PLANIFICAR un horario de descanso, traballo e estudio diario, realista, e
cumprilo con regularidade. Sempre hai algo que estudar ou que facer
(deberes, repaso dos temas ou exercicios explicados na clase, levar ao dia os
cadernos e traballos que tefias que presentar para as distintas materias, ..).
Deste xeito levards ben os teus estudos e terds tempo para descansar coas
tlas actividades favoritas, evitando que se acumulen no dltimo momento a
entrega de traballos e preparacién de exames.

* PEDIR toda a axuda que precises. Fala co teu titor/a ou profesor/a, sempre
que creas que che fai falta. O profesorado titor, na hora de titoria axuda na
organizacion e elaboracion do horario de estudo e entrega un calendario do
trimestre no que anotar datas de finalizacién de traballos e de realizacién de
exames.

Pouco a pouco con axuda do profesorado e do departamento de orientacidn,
cando o precises, poderds a aprender a superar calquera dificultade e a facer
dia a dia mellor as cousas.

* CONSERVAR sempre os dnimos, ainda que custe vencer ainda que custe
vencer algunhas dificultades ao principio, xa que o profesorado valora moito e
ten sempre en conta o esforzo e traballo persoal.

Recorda que o éxito en calquera tarefa importante non se obtén de xeito
inmediato, sendn que ¢é resultado do propio traballo persoal. Pero verds que
avanzar hos estudos pode ser madis doado se traballas un pouco cada dia.




Para mdis informacion, non dubides en acudir ao Departamento de Orientacion do centro



