
TESTS FÍSICOS
Tarefa semana 4 ao 8 de maio + tarefas atrasadas

Imos ir cubrindo semanalmente a seguinte táboa, referente á información e toma de datos de diferentes tests físicos. Polo momento, levamos vistos o Test de core de
forza abdominal e o test de Ruffier. Esta semana tócalle o turno a un test clásico de resistencia, que levades practicando dende 1º de eso no instituto, o test de
Cooper (12 minutos), aínda que agora tedes a oportunidade de cambialo, (ou de realizar ambos, se queredes) polo Test do kilómetro.

TAREFA: ir completando semanalmente a seguinte táboa.
ALUMN@ FULANITA DE TAL

NOME DO TEST CAPACIDADE FÍSICA QUE MIDE
Especificar tipo, subtipo.

DESCRICIÓN+REPRESENTACIÓN GRÁFICA BAREMO REXISTRO
ALCANZADO

TEST DE  CORE
DE  FORZA
ABDOMINAL

Evaluación  de  la  fuerza
estabilizadora abdominal

90”

TEST  DE
RUFFIER

TEST  DE
COOPER

TEST  DO
KILÓMETRO


