Manual para Flauta.

Leccidn numero 1

Posicion de los dedos - Respiracion

1) La posicion correcta de los dedos

Observa la siguiente imagen:

Se deben tener en cuenta los siguientes detalles para la colocacion de los dedos:

N

ok

La flauta dulce tiene 8 orificios, 7 delante y 1 detréas.

La mano izquierda: el pulgar tapa el orificio de detréas, el indice, medio y anular tapan los tres orificios superiores de la parte
frontal.

La mano derecha: el indice, medio, anular i mefiique tapan los orificios restantes

La posicién de los dedos es invariable.

Las manos y los dedos deben estar relajados y hay que evitar esfuerzos indtiles

Los orificios deben estar completamente tapados, por lo tanto es necesario colocar los dedos mas bién planos que
perpendiculares (obseva la imagen).

2) La respiracion

La flauta dulce es un instrumento de viento. Por lo tanto tiene muchos puntos en comun con el canto. El control de la respiracion es
fundamental.

Ejercicio de respiracion:

1.
2.
3.

Inspirad ampliamente sin forzar los pulmones.

Retened un breve instante el aire.

Colocad los labios en posicion de silbar e id expirando el aire poco a poco. El flujo de aire ha de ser continuo. Se puede
dirigir hacia la palma de la mano para observar como sale.

Procurad aguantar el maximo posible sin forzar los pulmones



Nota.- La practica incorrecta de este ejercicio puede ser perjudicial. El autor del web declina cualquier responsabilidad per este hecho.
En caso de problemas respiratorios o de corazén consultad a un médico.

Ejercicio con la flauta:

En primer lugar es necesario disponer de un instrumento adecuado. Este manual estd pensado para una flauta dulce soprano de
digitacion alemana. Preferentmente ha de ser desmontable en tres partes: el pico, el cuerpo, y la parte final del tubo.

Desarrollo del ejercicio:

1. Tapad todos los orificios del instrumento asegurandose que estan bién cubiertos (nota DO).

2. Inspirad ampliamente sin forzar.

3. Bufad suavemente hasta que se acabe el aire sin llegar a forzar los pulmones. El flujo de aire ha de ser
continuo. Se debe producir un sonido claro y continuo. El labios han de cubrir la embocadura para que
no se escape aire por los lados.



Entendemos por digitacién,
la posicion correcta de los
dedos para producir cada
nota.

Al lado tenéis las posiciones
de las notas diatonicas, es
decir sin sostenidos ni
bemoles.

Leyenda
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El circulo que estéa fuera del
dibujo, representa el orificio
trasero.

Leccion niumero 2

Las notas en la flauta dulce

La digitacion de la flauta dulce soprano
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articulacion la
definicidn correcta de los sonidos y su fraseo. Para conseguir este objectivo articularemos los sonidos con la lengua pronunciando
una "'d" sorda, es decir sin que intervengan las cuerdas vocales.

Toca lentamente el seguiente ejercicio "pronunciando™ una "d" por cada nota de la manera que hemos explicado. La () indica
respiracion:
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Leccidn 4

El registro grave de la flauta dulce

Versién para imprimir

Cuando hablamos del registro grave nos referimos a las notas mas bajas de la flauta: DO - RE - MI. Aunque parezca lo contrario son
notas dificiles de tocar.

A continuacién toca el siguiente ejercicio siguiendo estas recomendaciones:
1. La articulacion (d) debe ser suave.
2. Se debe soplar con poca fuerza, pero el flujo de aire ha de ser continuo. Si bufamos con fuerza sonara el arménico (

el DO agudo) o un silbido desagradable.
3. Esunabuena practica para preparar el instrumento antes de tocar.

El registro grave: las notas bajas
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Leccion 5

Introduccion a las escalas: la escala de DO

Versién para imprimir

Una escala musical son las 7 notas de una tonalidad ordenadas por grados conjuntos (notas sucesivas). Las escalas son una de las
practicas mas convenientes para adquirir destreza con el instrumento.

Empezaremos practicando la escala de DO mayor que esta formada por las 7 notas de esta tonalidad. Observa la imagen:

La escala de DO
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Leccion 6

Introduccion al arpegio: los arpegios de DO y de FA

Versién para imprimir

Los arpegios son las notas de un acorde musical (DO-MI-SOL por ejemplo) interpretadas sucesivament. También es una buena
practica para adquirir destreza con el instrumento.

Aqui dos ejercicios de arpegio como ejemplo. El de DO mayor y el de FA mayor:

Do M1 S.DL Do ML SOL DO ML SOL
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Leccidn numero 7

El registro agudo: iniciacion

Versién para imprimir

En esta leccion trabajaremos el registro agudo. Antes de mostrar un ejemplo daremos algunas indicaciones:

Para que las notas no sean estridentes es necesario soplar con mas presion que en el registro grave, pero con control.

Para obtener este control se debe expirar el aire despacio y presionando en el diagrama.

La boca y la mandibula deben estar mas cerradas que cuando hacemos las notas graves, pero sin que se pongan rigidas.

A partir de la nota MI aguda, el orificio trasero ha de estar medio tapado. Es necesario encontrar el punto de obertura para
que las notas suenen limpias.

El registro agudo
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Lectura musical

La lectura de notas

v

v = I€ 1+ 10 D I

4 D

Ya sabemos leer ritmos, épero como leemos las notas musicales?

Las notas se escriben sobre el pentagrama (del griego, penta: cinco, grama: letra, escrito):

Sobre el pentagrama escribimos la clave que determina la nota que corresponde a cada linea y
espacio. En el siguiente ejemplo vemos la clave de sol. Esta clave se usa para instrumentos agudos
como la flauta y el violin e indica que las notas escritas sobre la segunda linea corresponden a la nota

sol:
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El espacio superior a la linea de la nota so/ corresponde a la nota /a, la linea siguiente a la nota si.
Las notas sobre el pentagrama siguen el orden de las notas (do, re, mi, fa, sol, la y si) en forma
ascendente y descendente alternando entre lineas y espacios partiendo de la nota sol:

[ ]

%

)

% [ ] Bl

_\: i, i"‘i_‘:)_ﬂ —

="

Yy s T
re mi fa sol la si do re

mi

sol

Usando lineas adicionales podemos escribir notas mas agudas al sol y mas graves que el re:
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Para facilitar la memorizacién de las notas sobre el pentagrama se recomienda aprender el orden de
las notas sobre las lineas y los espacios:

fa la do mi

fan = o o
) = < iy
wr

mi sol si re fa

Practique la lectura de notas con el ejercicio de Lectura de claves

Lectura musical

v

v = € 1+ 10 I I

Un ejemplo 4 D]

Con lo que hemos aprendido podemos leer algo sencillo. A continuacién la conocida melodia
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Lectura musical

v

v = € 1+ 0 D I

Las alteraciones

4 D

Todas las notas que hemos visto hasta ahora corresponden a las teclas blancas del piano. Aqui

veremos como podemos escribir las notas correspondientes a las teclas negras del piano.

Veamos primeramente la correspondencia entre las teclas blancas y su posicién en el pentagrama:
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¢Coémo escribimos las teclas negras?

Tomemos un ejemplo. La tecla negra entre do y re se puede escribir usando la nota do precedida de

un sostenido 1 o precediendo la nota re de un bemol l? Las otras teclas se pueden escribir de forma
similar:
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La distancia entre cualquier tecla y la siguiente es de medio tono o un semitono. El sostenido sube la
nota medio tono mientras el bemol la baja.



Lectura musical
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v = I€ 1+ 10 D I

Las armaduras de clave E m

Cuando una obra esta en alguna tonalidad que no sea do mayor o /a menor, necesita el uso regular
de alteraciones. Para evitar tener que escribir tantas alteraciones en el transcurso de la obra,
escribimos todas las alteraciones al principio de la obra usando lo que conocemos comoarmadura de

clave.

Por ejemplo, una obra en re mayor usa regularmente el fa y el do sostenido. La armadura de
clave de re mayor lleva por lo tanto estas alteraciones. Cuando vemos esta armadura de clave,
significa que todos los fa y do son sostenidos a menos que vengan precedidos de un becuadro.

A continuacion un conocido fragmento de la Oda a la alegria de Beethoven en la tonalidad
de remayor. Note que todos las notas fa y do son sostenidas:
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Este es otro grafico de posicidnes, observa que también se incluye FA#, que se

utiliza mucho en las melodias que estan en mi menor y sol mayor, y también se

incluyen las notas re', mi', fa' y sol' agudas. (en estas ultimas se tapa solo medio
hueco de la parte trasera de la fluta)



Posiciones de la flauta
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En el siguiente grafico incluye tambien la nota Sib que también es muy utilizada en las melodias de flauta, mas que todo
en las melodias en Fa mayor y Re menor. Y si notas el fa# se hace diferente también, pero suena igual, las notas suelen
tener varias digitaciones, sin embargo se usa una u otra segun la comodidad del interprete.



LAS NOTAS EN LA FLAUTA
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