Actividad nº 1
En una empresa que se dedica a la extracción de minerales se han trabajado este año 600.000 horas. Durante este período se ha producido la pérdida de un dedo pulgar de uno de los trabajadores en accidente (que equivale, según el baremo oficial, a la pérdida de 600 jornadas de trabajo).
También se han producido tres bajas temporales con una pérdida total de 45 días de baja.
a) Calcula el índice de gravedad de la empresa.
b) Si la media del índice de gravedad del sector es 1,11, ¿en qué situación se encuentra la empresa?
Solución
a) Índice de gravedad
          (45 + 600) x 1.000
IF = ------------------‑‑‑‑‑‑‑‑‑---- = 1,075
                   600.000
b) En este caso, la empresa tiene un índice inferior a la media del sector. Aunque hay que destacar un lamentable accidente, podemos decir que, de forma general, la prevención de riesgos laborales funciona.
Actividad nº 2
Una empresa con 500 trabajadores, tuvo 60 accidentes con baja en un año, que causaron una pérdida de 2.000 jornadas de trabajo. 
Si tenemos en cuenta que se trabajaron 270 días al año, cada uno de ellos de 8 horas de jornada, calcular: número de horas trabajadas, índice de frecuencia, índice de gravedad, índice de incidencia e índice de duración media de incapacidades.
Solución
Nº total de horas trabajadas =  500 x 8 x 270 = 1.080.000 horas.
	Índice de frecuencia
              60 x 1.000.000
IF = ------------------‑‑‑‑‑‑‑‑‑---- = 55,55
                 1.080.000 
Cada millón de horas trabajadas se producen 55,55 accidentes con baja

	Índice de gravedad
         (2.000 + 0) x 1.000
IG = --------------‑‑‑‑‑‑‑‑‑------ = 1,85
                 1.080.000 
Cada mil horas trabajadas se pierden 1,85 jornadas de trabajo

	Índice de incidencia.
        60 x 1.000
II = ‑-------‑‑‑------ = 120
            500
Cada mil horas trabajadas se producen 120 accidentes con baja

	Índice de duración media de incapacidades.
              2.000
IDM = ‑------------- = 33,33
                 60
Cada accidente con baja requiere de 33,33 jornadas de trabajo



Actividad nº 3
Una gran empresa aeronáutica tiene un total de 3.000 trabajadores que, en promedio, han trabajado 220 jornadas al cabo del año. Al analizar la siguiente información del presente año:
· Los accidentes ha sido 700.
· 300 de ellos ha ocasionado baja laboral.
· El número de jornadas perdidas ha sido de 1.500.
· La mayoría de los accidentes se han producido por golpes, atrapamientos y caídas.
· Se ha producido una muerte por accidente laboral, la de un trabajador que cayó desde gran altura (equivale a 6.000 jornadas).
· Se ha producido una invalidez permanente, por la pérdida del dedo gordo de un pie, al caer una plancha de hierro sobre un trabajador (equivale a 300 jornadas).
Calcula los índices de frecuencia, gravedad, incidencia y duración media de incapacidades.
Solución
Nº total de horas trabajadas =  3.000 x 8 x 220 = 5.280.000 horas.
	Índice de frecuencia
          300 x 1.000.000
IF = --------------‑‑‑‑‑‑‑‑‑---- = 56,8
               5.280.000 

	Índice de gravedad
         (1.500 + 6.300) x 1.000
IG = --------------‑‑‑‑‑‑‑‑‑------------ = 1,48
                     5.280.000 

	Índice de incidencia.
          300 x 1.000
II = ‑----------‑‑‑‑-------- = 100
               3.000

	Índice de duración media de incapacidades.
              1.500
IDM = ‑------------- = 5
                300



