
 

 

TÁBOA DOS RÉXIMES DEMOGRÁFICOS 
 

 
RÉXIME 
DEMOGRÁFICO 

NATALIDADE CAUSAS MORTALIDADE CAUSAS CRECEMENTO 
VEXETATIVO 

CAUSAS 

ANTIGO Moi alto (± 
40‰) 

 Non se tomaban 
medidas de control 
da natalidade. 

 Alta mortalidade 
infantil. 

 Valor dos fillos. 

Moi alto (±35-
40‰) 

 Crises de subsistencias. 
 Falta de medidas hixiénicas 

e médicas. 

Escaso (±1‰)  Alternaban períodos de 
crecemento con outros 
de decrecemento. 



DE TRANSICIÓN  

1ª Fase Moi alto  Mesmas Descende 
moitísimo (15‰) 

 Aumento constante do 
alimento dispoñible. 

 Mellora nos 
servizos hixiénicos e 
sanitarios . 

Crecemento moi 
forte e rápido da 
poboación 
(“explosión 
demográfica”) 

 O crecemento foi 
fortísimo pola caída da 
mortalidade. 

2ª Fase Diminúe, 
comeza a 
baixar 

 Aumento da 
esperanza de vida  

 Cambios na forma de 
vida.

Mantén a súa 
baixada, pero 
máis suave 

 Mesmas Aínda que era alto 
o crecemento, xa 
era máis 
moderado  

 Debido á baixada da 
natalidade. 

MODERNO taxas 
baixísimas 
(sobre o 7‰) 

 Os fillos xa non son 
unha fonte de 
ingresos. 

 A esperanza de vida 
alongouse moitísimo. 

 Ingreso da muller no 
mercado laboral. 

 As parellas cada vez 
casan con máis idade 

 Novos tipos de 
relación, o aumento 
da solteiría, etc. 

Tamén son taxas 
moi baixas, 
aínda que nos 
países máis 
desenvoltos 
están a 
aumentar  

 Avances médicos e 
científicos. 

 Envellecemento da 
poboación.

Baixo (sobre o 
1‰), pero en 
moitos países 
desenvoltos ten 
valores negativos. 

 Taxas de natalidade e 

mortalidade moi 

baixas. Incluso negativo

 


