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7. Problemas: Energia y trabajo
Energia cinéticay potencial. Energia mecanica

1. Contesta a las siguientes cuestiones:

a) ¢En qué se diferencian energia cinéticay potencial ?

b) ¢Puede ser cero la energia cinética de un sistema?

C) ¢Puede ser cero su energia potencia ?

d) ¢Puede tener un sistema ambas formas de energia simultdneamente?

2. Cdculalaenergiacinéticade los Sguientes Sstemasfisicos
a) Una persona de 65 kg que caminaaunavelocidad de 1,2 m/s.
b) Un ciclistade 90 kg de masa que circula por una pista alavelocidad de 55 km/h.
c) Un avién de 8500 kg de masa que vuela ala velocidad de 400 km/h.

Sol: 46,8 J; 1,05:10% J; 5,25-10 J
3. Un motorista que circula por una autovia a la velocidad de 120 km/h tiene una energia
cinética de 1,94-10° J. Por otra parte, un camion de 3500 kg de masa circula a la velocidad de
90 km/h. ¢Cua de |os dos sistemas tiene una energia cinética mayor?

4. ¢Qué funcion desempefian el airbag de un coche y el casco de un motorista desde e punto
devistadelaFisica?

5. Redliza los célculos necesarios para .:E“ﬁé“f e ’Z@

rellenar las celdas sombreadas en tu = i :

cuaderno: [ 1200 ky 8500 ky 250 ky
Welozidad 180 kmih 14,4 km/h

6. Indica s los siguientes enunciados A 1445 m 57.6m

son ciertos o falsos, razonando en cada - 51.10° )

Liinerza

caso tu respuesta:

a) S la masa de un objeto que se -
mueve se duplica, su energia cinética | ™=

también se duplica.

b) Si la velocidad a la que se mueve un cuerpo se hace € doble, también se duplicara su
energia cinética.

c) La energia cinética es mayor a medida que aumenta la atura a la que se encuentra un
cuerpo respecto a suelo.

4,9-10°)

D cracia

7. Caculalaenergia potencial de estos sistemas fisicos:
a) Un escalador de 78 kg de masa sobre la pared vertical de una montafia, a 300 m de atura.
b) Una antena de comunicaciones de 200 kg de masa en unatorre a 50 m sobre el suelo.
¢) Una pelota de 180 g de masa sobre una sillaauna altura de 40 cm.

Sol: 2,29:10° J; 9,8:10* J; 0,706 J
8. La cabina de una atraccion de feria, cuya masa es 290 kg, se encuentra a una dturade 12 m
sobre € suelo y su energia mecanica en ese momento es igual a45000. Justifica s se encuentra
en reposo 0 en movimiento, y, en este Ultimo caso, calculalavelocidad ala que se mueve.

Sol: En movimiento; 8,67 m/s
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9. Se dgja caer una bola de acero de 0,5 kg sobre una baldosa desde dos aturas, 20 cm en €
primer caso y 2 m en &l segundo. La baldosa se rompe en € segundo caso pero no en €
primero. ¢Qué diferencia hay entre ambas situaciones, desde el punto de vista energético?

10. Calcula la energia mecanica de un avién de 15 toneladas que sobrevuela € océano a una
velocidad de 900 km/h y una altitud sobre el nivel del mar de 10 km.
Sol: 1,939:10° J
11. Unabalsa de agua de 15 m de didmetro y 3 m de altura se encuentra a una altura de 50 m
sobre una colina.
a) ¢Qué energia potencial tiene el agua en la balsa? Considera que su densidad es 1 g/cm®.
b) Si d descender por la conduccion hacia unaturbing, toda la energia potencial se transforma en
energiacindtica, y etaa su vez en energia el éctrica, ¢qué cantidad de energia el éctrica proporcionara
labasa, considerando un rendimiento del 70 %?
Sol: 2,6:10° J; 1,82:10° J
12. Un coche se encuentra en la 5.2 planta de un aparcamiento. Lamasaddl coche es de 900 kg, y la
dturade cadaplantadel aparcamiento de 2,5 m.
a) cuando se encuentra estacionado en |a plaza de aparcamiento.
En un momento dado, € coche comienza a descender haciala salida, con una velocidad congtante de
20 km/h.
b) Calculasu energiamecénicacuando pasa por la 3.2 planta del aparcamiento.
c) Cdculasu energiamecéanicaen €l instante en que llegaalasalida
Sol: 1,10-10° J; 1,24-10° J; 1,24-10° J
Conservacion de |a energia mecanica

13. Cuando decimos que la energia mecanica de un sistema se conserva, ¢a qué nos referimos
exactamente? Explicalo eindicalas condiciones que han de cumplirse.

14. Indica s en los siguientes sistemas podria aplicarse € principio de conservacion de la
energia mecanica o no, justificando en cada caso tu respuesta:

a) Arrastramos una pesada cagja sobre el suelo.

b) Lasondaespacial Mariner vigja por € espacio.

c) Un paracaidista desciende con su paracaidas abierto.

d) Un satélite de telecomunicaciones érbita alrededor de la Tierra

15. Por un plano inclinado sin rozamiento desciende un objeto de 200 g de masa, que se dgja
caer partiendo del reposo desde una aturade 40 cm.
a) con qué velocidad llega alabase dd plano inclinado.
b) Si a continuacion del plano e objeto encuentra una superficie horizontal sin rozamiento,
¢cudl sera su energia cinéticatras recorrer 20 cm sobre la misma?
c) Si lo que encuentra es otro plano sin rozamiento, pero ascendente, que forma un angulo de
20° con lahorizontal, ¢hasta qué atura ascendera la bola antes de detenerse por completo para
volver a caer?

Sol: 2,8 m/s; 0,784 J; 40 cm
16. Se degja caer libremente una pelota de tenis de 60 g de masa desde una altura de 1,5 m,
partiendo del reposo.
a) Calcula su energia mecéanica antes de ser soltada.
b) Calcula, aplicando € principio de conservacion, la energia cinética de la pelota a alcanzar
el suelo.
c) ¢Con qué velocidad llega la pelota de tenis al suelo? Redliza el calculo de dos formas
distintas.
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Sol: 0,882 J; 0,882 J; 5,40 m/s

17. En los tres dibujos € objeto es & mismo y sl i Sl

su velocidad inicid es ceo. S no hay T S W -
rozamiento, ¢cud |legard con mayor velocidad J, ,&K\\}K ( \{\\
a suelo? \

18. Se dga caer un objeto de 250 g de masa
desde o ato de un plano inclinado 30°. En su descenso, € objeto recorre sobre €l plano 1,2 m.
Calcula la energia potencia en € punto més ato y la velocidad con que €l objeto llega ala
base, suponiendo que no existe rozamiento.
Sol: 1,47 J; 3,42 m/s

19. Luis y Ana han construido un péndulo con una pesa de ;\
100 g y un hilo delgado de 50 cm de longitud. Elevan la Al
pesa hasta una atura de 15 cm (punto A), tomando como / N
referencia e punto de elongacién méaxima del péndulo \
(punto B), y lasueltan para que oscile libremente. A \
a) Calculalaenergiamecanicade lapesaantesde soltarlay i =
en el momento en que pasa por lavertical. +
b) ¢Con qué velocidad pasa la pesa por € punto B?
c) ¢Qué transformaciones de energia tienen lugar en € recorrido de la pesa, en cada
oscilacion?
d) Unavez que la pesa ya ha pasado por €l punto B, ¢hasta qué altura ascendera? ¢Por qué?

Sol: 0,147 J; 1,71 m/s, Ep22Ec; 15 cm
20. Al lanzar una pelota de goma contra e suelo,
realiza varios botes, describiendo la siguiente
trayectoria
¢Podemos afirmar que se cumple € principio de
conservecion de la energia mecénica, ya que la
pelota realiza varios botes antes de detenerse?

21. Selanzaun cuerpo de m = 2 kg hacia arriba con velocidad de 10 m/s. Si se desprecian los
rozamientos con €l aire. ¢Cuanto vale y de qué tipo es la energia inicia? ¢Hasta qué atura
llega? ¢Cuanto vale y de qué tipo es la energia en ese punto? ¢Qué velocidad llevaen e punto
medio del recorrido?
Sol: Ec=100 J; 5,1 m; Ep=100J; 7,07 m/s
22. Se dgja caer un cuerpo de 2 kg de masa, desde una altura de 60 metros. Despreciando los
rozamientos con €l aire. ¢Qué velocidad lleva a una altura de 50 m? ¢Qué velocidad lleva a
una aturade 40 m? ¢Con qué velocidad impacta con €l suel0?
Sol: 14 m/s; 19,8 m/s; 30,3 m/s
23. Se lanza hacia abajo un cuerpo de masa 2 kg con unavelocidad de 1 m/s desde una atura
de 10 m. Despreciando los rozamientos con € aire. ¢Cuanto vale y de qué tipo es la energia
inicia? ¢Cuanto vale y de qué tipo es la energia find? ¢Qué velocidad Ileva cuando ha
recorrido 3 m? ¢Con qué velocidad impacta con €l suelo?
Sol: Ecy Ep 197 J; Ec=197 J; 40 cm; 7,73 m/s 14,03 m/s
24. Se lanza un cuerpo de masa 1 kg hacia arriba con velocidad de 20 m/s. Despreciando los
rozamientos con el aire. ¢Cuanto vale y de qué tipo es la energiainicia? (Cuanto vale y de
qué tipo esla energiafina? ¢Qué aturaacanza? ¢Qué velocidad llevaalos 2 m de dtura?
Sol: Ec=200 J; Ep=200J; 20,4 m; 19 m/s
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25. Se lanza hacia abajo un cuerpo de masa 2 kg con velocidad de 2 m/s desde una altura de
15 m. ¢Cuanto valey de qué tipo es la energiainicial?;Cuanto vale y de qué tipo es la energia
final? ¢Qué velocidad tiene cuando harecorrido 5 metros?

Sol: Ecy Ep 298 J; Ep=298 J; 10,1 m/s
26. Un automdvil de 1000 kg de masa circula por una carretera horizontal con una velocidad
constante de 72 km/h; el motor aplica sobre é una fuerza de 200 N en la direccién y sentido
de su movimiento alo largo de 500 m.
a) ¢Cud eslaenergiacinéticainicia del vehiculo?
b) ¢Qué trabajo ha realizado el motor sobre el automdévil? ¢Cudl serala energia cinética fina
suponiendo que no hay rozamiento?
c) ¢Cud eslavelocidad final del automovil?

Sol: 210° J; 10° J; 3-10° J; 88,2 km/h

Trabajo

27. Indica cudes son las condiciones que han de cumplirse para que € trabajo sea distinto de
cero.

28. Rdlena en tu cuaderno las celdas :
sombreadas de esta tabla realizando los 50N 50 tm

célculos necesarios: 2 km PR
T A0 56 ¢

29. Redlizalos calculosy completad dato quefata

a) i Ax =50 cm a d)

ez -F_]‘U'(31 =3 F, =300 N
L g s |

b)

30. Arrastramos un blogue de madera sobre una superficie horizontal tirando de é con una
cuerda, que forma un angulo con respecto ala horizontal de 30°. Si lafuerza aplicada es de 50
N, y € blogue experimenta una fuerza de rozamiento de 10 N, calcula e trabgjo neto
realizado para desplazarlo una distancia de 60 cm.

Sol: 20 J
31. Contesta brevemente a las siguientes cuestiones.
a) ¢Cuando se considera un trabajo negativo?
b) ¢Puede ocurrir que sobre un objeto que se desplaza actlie unafuerzay el trabajo sea cero?

32. Queremos sacar agua de un pozo utilizando un cubo y una polea. Si e cubo lleno de agua
tiene una masa de 10 kg, ¢qué fuerza debemos aplicar en € otro extremo de la cuerda para
elevar d cubo, reaizando la aproximacién de que despreciamos €l giro de la polea? ¢Tendra
algunainfluencia el dngulo de la cuerda?

Sol: 98 N
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33. Se sube una cgja de 100 kg a una atura de 120 cm del suelo (a un camién). Indica qué
trabgo se realiza a subirla directamente o a subirla mediante una tabla de 3 m de longitud.
¢En qué caso se realiza més fuerza?
Sol: 1176 J; al subirla directamente.
34. Se dispara verticamente y hacia arriba un proyectil de 500 gramos con velocidad de 40
m/s. Calcula:
a) La aturamaxima que a canza.
b) La energia mecanica en e punto mas alto.
c) Su velocidad cuando estd a altura 30 metros.
Sol: a) 81,63 m b) 400 J ¢) 31,81 m/s
35. En un momento dado, un cuerpo que se desliza por una superficie horizontal tiene una
velocidad de 10 m/s. Si el peso del cuerpo es de 2 kp y € coeficiente de rozamiento es 0,2
cacula
a) El trabajo realizado por lafuerza de rozamiento.
b) La distancia que recorre hasta parar.
Sol: a) —100J b) 25,51 m
36. Un coche de 1200 kg marcha a 72 km/h por un camino horizonta. Calcula
a) El coeficiente de rozamiento si € coche se para después de recorrer 400 metros en ausencia
de motor y frenos.
b) La distancia que recorreria €l coche s ademas del rozamiento, actuara una fuerza de
frenado de 2500 N.
Sol: a) p=0,05b) x=722m
37. Por un suelo horizontal se dispara un cuerpo con velocidad inicial 6 m/s. Si el coeficiente
de rozamiento es 0,3 calculaladistancia que recorre hasta pararse.
Sol: 6m
38. En la cima de una montafia rusa, un coche y sus ocupantes cuya masa total es 1000 kg,
estdn a una altura de 40 m sobre el suelo y llevan una velocidad de 5 m/s. ¢Qué velocidad
llevara e coche cuando llegue a la cima siguiente, que esta a una altura de 20 m sobre €l
suelo?
Sol: 20,61 m/s
39. Un vagon de 95000 kg de masa que desarrolla una velocidad de 40 m/s, aplicalos frenosy
recorre 6,4 km antes de detenerse. ¢Cud eslaresistencia gjercida por |os frenos?
Sol: 11875 N
40. Un proyectil de 0,03 N de peso atraviesa una pared de 20 cm de espesor, s [legaaella con
una velocidad de 600 m/s y reaparece por € otro lado con una
velocidad de 400 m/s, ¢cud es la resistencia que ofrecio € im @204
muro? : .'

Sol: 1530,6 N ,
41. Una maguina consume una energia de 1000 J para readlizar imt
un trabajo util de 650 J. _
Calcula su rendimiento. = e
Sol: 65 %
42. Un péndulo de 1 m de longitud y 200 g de masa se degja
caer desde una posicion horizontal .
Halla la velocidad que lleva en € punto més bagjo de
su recorrido.
Sal: 4,43 m/s
43. Una pequeia esfera de 100 gramos de masa se
deja caer desde e punto A por € interior de una
semiesfera hueca como seindicaen lafigura. El radio




Capitulo 7 Energiay trabajo 4° ESO - Brufio — pag 37

de la semiesfera es de 30 cm. Se supone que no existen rozamientos.
a) Calculalaenergiapotencial delaesferaen A.
b) ¢Quétipo de energiastieneen M y cudles son susvalores? ¢Y en N? ;Y en B?
Sol: 0,294 J; Eecm = 0,294 J; Ecn = 0,196 J; Epn = 0,098 J; Epg = 0,294 J
44. Una esfera metdlica de 100 kg de masa se deja caer desde una altura de 5 metros sobre un
suelo arenoso. La esfera penetra 40 cm en e suelo. Hallala fuerza de resistencia g ercida por
el suelo.
Sol: 12250 N
45. Un cuerpo de 5 kg se deja caer desde el punto més ato de un plano de 3 metros de
longitud inclinado 45°. Calcula:
a) Lavariacion de energia potencia del cuerpo a llegar a punto méas bajo del plano.
b) La energia cinética en ese momento.
c) El trabajo realizado sobre e cuerpo.
d) Lavelocidad del cuerpo a final del plano m/s
e) Lavelocidad con que hubierallegado si hubiera caido libremente desde la misma altura.
Sol: -103,9 J; -103,9 J; 103,9 J; 6,45 m/s; 6,45 m/s

Relacion entretrabajoy energia. Potencia

46. De acuerdo con la 2.2 ley de la Dinamica, s sobre un cuerpo actlia una fuerza resultante
distinta de cero, adquiere una aceleracion. ¢Se puede extraer esta misma conclusion a partir del
teorema de las fuerzas vivas?

47. Un objeto de 1800 g de masa en reposo sobre una superficie horizontal es empujado bajo
laaccion de unafuerzade 300 N, paraelaala superficie, que produce un desplazamiento en €l
mismo de 35 cm. Calcula:
a) El trabajo realizado por lafuerza aplicada.
b) Laenergia cinética del objeto a cabo de esos 35 cm.
c) Lavelocidad que ha adquirido € objeto.
Sol: 105 J; 105 J; 10,8 m/s
48. Se lanza una cgja de carton de 240 g de masa sobre una superficie horizontal cuyo
coeficiente de rozamiento es u = 0,3. Considerando que la cgja se halanzado con unavelocidad
inicial de 0,5 m/s, calcula:
a) Lafuerza de rozamiento que actla sobre la cgja.
b) Laenergiacinéticade lacgaen € instante del lanzamiento.
c) El trabajo realizado sobre lacajay ladistancia que recorre hasta pararse por completo.
Sol: 0,706 N; 0,03 J; 0,03Jy 4,2cm
49. Un ciclistainicia una pendiente con una velocidad de 40 km/h, y, cuando llega a premio
de la montafia situado en la cima, a 210 m de altitud sobre la base, su velocidad es de 28 km/h.
Calcula, considerando una masa de 90 kg:
a) El trabajo neto redizado por € ciclista para ascender desde la base hasta la cima de la
pendiente.
b) Lafuerza con laque € ciclista ha pedaleado, considerada constante, teniendo en cuenta que
la distancia recorrida ha sido de 4 km, y que la suma de las fuerzas en contra, también
constante, fue de 90 N.
Sol: 182387 J; 135,6 N
50. Indica s las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas, explicando en cada caso €
porqué de tu respuesta:
a) La potencia es directamente proporcional al trabajo.
b) La unidad de potenciadel Sistema Internacional es el caballo de vapor.



