Tema 4. APARELLOS CIRCULATORIO Y EXCRETOR

1. O medio interno

O medio interno € o conxunto de liquidos que rodean as células dun organismo. Del as células
extraen os nutrientes e o osixeno que necesitan e a el verten os regugos e o didxido de carbono
que producen no seu metabolismo.

Esta formado por:
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nos vasos sanguineos.

O bo funcionamento das células

— Puimonary
capiliary
network

depende de que o medio interno mantefia
constantes as suas propiedades
(composicion, pH, temperatura,...). A
constancia destas propiedades € o que se
cofiece como homeostase.

Nas persoas, o aparello circulatorio
comprende dous sistemas: o sistema

circulatorio sanguineo, e o sistema RS- e
circulatorio  sanguineo e  sistema
circulatorio linfatico.

2. O sistema circulatorio sanguineo
O sistema circulatorio € o encargado de distribuir os nutrientes e o osixeno por todo o

organismo, ao mesmo tempo que recolle os produtos de refuto do metabolismo celular e os leva
deica aos 6rganos encargados de eliminalos.



O sistema circulatorio esta composto por: 0s vasos sanguineos e o corazén, que € o érgano
propulsor.

Vasos sanguineos

Son condutos polo que circula o sangue a todas as partes do organismo. Poden ser de tres
tipos:
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3. O sangue

O sangue € un liquido viscoso, de cor vermello e de sabor salgado que circula polo interior
dos vasos sanguineos.



Unha persoa adulta adoita ter uns 5 litros de sangue, ainda que o volumen sanguineo varia

coa idade, o sexo, o talle e o peso.

O sangue intervén en diferentes funciéns, entre as que destacan:

% Transporta osixeno desde as superficies respiratorias ata as células, e didxido de

carbono das células as superficies respiratorias.

% Leva nutrientes desde o aparello dixestivo cara a todas as células.

% Retira e transporta os produtos de excrecion das células.

% Leva hormonas desde as glandulas enddécrinas ata os 6rganos onde actuan.
% Transporta anticorpos e células especializadas na defensa do corpo.

% Mantén a temperatura corporal constante nos animais homeotermos.
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O sangue humano estd composto por unha

liquida, plasma, onde se encontran

diferentes tipos de células sanguineas.

% Plasma sanguineo: E un liquido
acuoso de cor amarela. Estd composto por
auga, proteinas plasméaticas, encimas,
anticorpos, hormonas, glucosa,
aminoacidos, compostos de excrecion,

sales minerais e pequenas cantidades de

O plasma sen certas proteinas denominase soro sanguineo. Denominase coagulacion ao

proceso polo que o plasma se solidifica.

% Células sanguineas: Se forman na médula 6sea vermella, a partir de células nai.

Distinguense tres tipos:

o Glébulos vermellos, eritrocitos ou hemacias: Son células biconcavas, carentes

de nulcleo. Son elasticos e deformables (poden atravesar os capilares mais

finos). No seu interior contefien hemoglobina, que transporta O, e CO, e lle

confire a cor vermella o sangue.



Glébulos brancos ou leucocitos: Actian como sistema de defensa fronte as

o]
bacterias e outros microorganismos. Son mais grandes e menos abundantes
ca os eritrocitos, e son nucleados. Hai varios tipos:
= Granulocitos: Tefién grandes nulcleos lobulados e granulos moi
marcados no citoplasma. Existen tres variedades:
* Neutrdéfilos: Fagocitan particulas e microorganismos.
* Basofilos: Actban en reaccions alérxicas.
* Eosindfilos: Intervefien en alerxias e nalgunhas infeccions.
= Agranulocitos: Carecen de granulos no seu citoplasma. Hai duas
variedades:
* Linfocitos: Especializados na formacion de anticorpos.
* Monocitos: Convértense en macrofagos, con mision fagocitaria.
% Plaquetas ou trambocitos: Son pequenos fragmentos celulares sen nucleo.

Férmanse a partir de células mais grandes na medula 6sea vermella e actian no proceso
de coagulacion do sangue e no taponamento dos vasos sanguineos para evitar
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4. O corazon

E un 6rgano situado na cavidade toracica, entre os pulméns. Encontrase envolto por un saco
de tecido conxuntivo, o pericardio; no seu interior hai un liquido que bafa o propio corazén e
reduce a friccion deste co exterior.

As sUas paredes estan constituidas principalmente por tecido muscular cardiaco, o miocardio.
Dependendo da zona, o miocardio é mais groso ou mais delgado e poste mais ou menos
elasticidade.

O interior do corazoén esta dividido en duas metades separadas por un tabique musculoso que
impide a sta comunicacion. Cada metade consta de duas camara: a superios, a auricula, e a
inferior, o ventriculo. As paredes dos ventriculos son mais grosas xa que impulsan o sangue polo
corpo.

Entre as auriculas e entre os ventriculos existe un tabique de separacién. A auricula e o
ventriculo de cada lado estan conectados por unha valvula, que obriga a circular o sangue desde
a auricula ata o ventriculo, evitando o seu retorno. No lado dereito encontrase a valvula
tricuspide (tres laminas), e no lado esquerdo, a valvula mitral ou bicuspide (duas laminas).
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Vias de entrada e saida
As auriculas chegan as veas.
% Auricula esquerda: catro veas pulmonares (sangue osixenada)
% Auricula dereita: duas veas cavas (sangue desosixenada).
Dos ventriculos saen arterias:
% Ventriculo dereito: arteria pulmonar.
% Ventriculo esquerdo: arteria aorta.

Ao inicio das arterias estan as valvulas sigmoides, encarganse de regular a saida do sangue
dos ventriculos, abrindose coa contraccién dos ventriculos, e impiden que o sangue retorne ao
interior.

O subninistro de osixeno e nutrientes ao corazén e por via das arterias e veas coronarias.
5. O funcionamento do corazon
O sangue que provén dos 6rganos chega a auricula dereita pola vea cava, chaga tamén pola

vea coronaria. O sangue que provén dos pulméns entra na auricula esquerda por catro veas
pulmonares, dias de cada pulmoén.

A auriculas dilatanse (diastole) ao recibir sangue das veas, a continuacion contraense
(sistole) e envian sangue aos ventriculos a través das valvulas.

Cando os ventriculos reciben sangue das auriculas, dilatanse (diastole), posteriormente
contréaense (sistole) para bombear sangue cara as arterias. O ventriculo dereito envia sangue
cara aos pulméns polas arterias pulmonares; o ventriculo esquerdo envia sangue cara aos
organos pola arteria aorta.

As valvulas que comunican as auriculas cos ventriculos péchanse no momento en que os
ventriculos se contraen para bombear o sangue polas arterias, desta forma evitase o retorno do
sangue de novo as auriculas.

A saida das arterias do corazén encéntranse as valvulas sigmoides que impiden o retroceso
do sangue aos ventriculos.

O latexo cardiaco

O movemento do corazén produce o latexo cardiaco e consta de dous tipos de movementos:
contraccion, ou sistole, e relaxacién, ou diastole.

Estes dous movementos prodicense nas auriculas e nos ventriculos da seguinte maneira:



% Diastole auricular: As auriculas relaxanse e entra 0 sangue que provén das veas.
As valvulas tricuspide e mitral permanecen pechadas.

% Sistole auricular: As auriculas contraense e pasa sangue aos ventriculos. Abrense
as valvulas mitral e tricUspide.

% Diastole ventricular: Os ventriculos relaxanse e entra sangue neles. As valvulas
sigmooides permanecen pechadas.

% Sistole ventricular: Os ventriculos contraense e impulsan sangue fora do corazén
polas arterias. Coa contraccion, péchanse as valvulas tricuspide e mitral, evitando o
retorno do sangue as auriculas. Abrense a valvulas sigmoides e péchanse a mitral e a
tricuspide.

Os movementos de sistole e diastole son simultaneos, de maneira que ao mesmo tempo que
se contraen as auriculas dilatanse os ventriculos, e viceversa

No latexo cardiaco producense dous sons, que se producen polo peche das valvulas: o
primeiro corresponde co peche das valvulas auriculoventriculares, e 0 segundo co peche das
sigmoides.
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polo corazén. Establecéndose dous circuitos:

o Circuito menor ou pulmonar: Establécese entre os corazéns e os pulméns. Nos
alvéolos pulmonares, o sangue libera o dioxido de carbono e céargase de
osixeno, despois retorna ao corazén pola vea pulmonar.

o Circuito maior ou xeral: E o que se establece entre o corazén e os diferentes
organos do corpo. O sangue sae desde o0 ventriculo esquerdo pola arteria cava
e chega de novo ao corazon pola auricula dereita pola vea cava.

% Completa: Porque non hai mestura entre 0 sangue rico en o0sixeno co rico en
diéxido de carbono. Esto € posible pola existencia dun tabique que separa o lado dereito
do esquerdo (nos fetos, o tabique esta perforado).

7. O sistema circulatorio linfatico

O sistema linfatico recolle e drena o plasma intersticial formado en exceso, mediante filtracion
desde o plasma sanguineo nos capilares, levandoo de volta ao sistema sanguineo. Tamén
transporta as graxas absorbidas nas pilosidades

Arena

. . . i infiti Vena v L3
intestinais polos vasos quiliferos. i 1
. Vaso linfético
% Vasos linfaticos. Son condutos con paredes > i
guineos

delgadas, que terminan en capilares cegos,
distribuidos pola gran maioria dos tecidos corporais.
Os capilares linfaticos vanse reunido en vasos de
maior calibre que acaban desembocando no
sistema sanguineo, ao que verten seu contenido. \:jl;;xg::de
No seu interior presentan valvulas pe impiden o seu [f =dode &
retroceso. & GANGLIO LINFATICO
Vasos linfaticos

% Capilares linfaticos: Encarganse de recoller | ot e

o liquido intersticial.

% Ganglios linfaticos. Son agrupacions celulares que se encontran ao longo dos
vasos linfaticos. Tefien un papel importante no sistema de defensa, almacenando
macrofagos e producindo linfocitos, e eliminan as substancias estrafas e o0s
microorganismo da linfa. Son abunda

L Linfa: E un liquido parecido ao plasma sanguineo, pero con menor proporcién de
proteinas e maior cantidade de lipidos. non ten globulos vermellos nin plaquetas. Férmase
a partir do filtrado do plasma intersticial. S6 circula nunha direccién, avanza impulsada
polas contracciénns dos vasos linfaticos, os movementos respiratorios do torax, €, nalguns
casos, pola forza da gravidade.



8. Enfermidades do sistema circulatorio: cardiovasculares

Arteriosclerose (endurecementos das arterias)

Producese polo depésito de graxas e colesterol sobre a parede
interna das arterias, dificultando o paso do sangue. Pode se o
causante de provocar coagulos e taponamentos, trombos, que se
poden desprender e poden bloquear a rega sanguinea dalgun
6rgano vital, producindo unha trombose.

Infarto de miocardio

Cando a arteriosclerose dana as arterias coronarias, e se
produce un trombo nelas, o fluxo sanguineo interrimpese,
originandose un infarto de miocardio, que pode causar a morte.

s

Se a obstrucion dalgunha das arterias coronarias € parcial, o

corazon vese obrigado a realizar un maior esforzo e o organismo e

Plaqee

incapaz de aumentar a rega do dito 6rgano, se desencadea unha  SliifeEmes ey e

anxina de peito. Corte dunha arteria sa, e unha
cunha placa de ateroma.

Saude cardiovascular
% Facer exercicio.
% Ter unha boa alimentacion.
% Non fumar. A nicotina ten un efecto endurecedor das paredes arteriais.

L Boa saude dental.

9. A excrecion e o aparello excretor

As células do noso corpo producen unha serie de substancias de refugo que, se se
Sistema Renal

acumulasen en grandes cantidades, resultarian
toxicas para o organismo. Para evitalo, € necesario Venas
expulsalas ao exterior.

A excrecion € o proceso polo cal se eliminan as

substancias de refugo do sangue procedente do Apteiise

Renales

_ Rifiones
metabolismo celular.

Os principias 6rganos excretores son os riles, 0s
pulméns, as glandulas sudoriparas e o figado.

Uretra Urinaria



Sistema urinario
O sistema urinario esta formado por:

% Riles. Son dous érganos situados na parte posterior da cavidade abdominal, aos
. Anatomia del Rifi6|
dous lados da columna. Neles filtrase o sangue, nefomta dernen

para eliminar os produtos de refugo, formandose a

Calices

urina. A cada ril chega a arteria renal, cargada de Pelvis Renal

substancia de refugo, e sae a vea renal, co
Arteria Renal

sangue limpo.

Nun corte transversal podemos observar a codia e e
. Vena Renal

a medula, nas que se produce a urina, e a pelve

renal, que recolle a urina formada e a conduce

7 , . . Uréter
cara as vias urinarias. \

% Vias urinarias: Son os condutos que

transportan a urina desde os riles ata o exterior. Estan constituidas polos uréteres, a
vexiga da urina e a uretra. A vexiga é unha bolsa muscular e elastica onde se acumula a
urina proveniente dos uréteres. A uretra € a encargada de expulsar a urina ao exterior, a

masculina é mais longa e ten unha dobre finalidade, expulsa urina e seme; a feminina, so

expulsa TUBULO  TUBULO urina.

CONTORNEADO CONTORNEADO
PROXIMAL DISTAL U0

ARTERIA
RENAL

VENA

CALIZ RENAL

ASA DE CONDUCTO

HENLE DE BELLINI
Outros drganos de excreccion
% Pulméns: Eliminan o di6xido de carbono producido na respiracion celular.
% Figado: Expulsa residuos procedentes da dixestion e dalgiuns farmacos que se

excretan coa bile e son eliminados polas feces.
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% Glandulas sudoriparas: Son glandulas exoécrinas que producen suor, un liquido
dormado por auga e substancias de refugo dos capilares sanguineos (¢ mais diluido ca
urina). (O suor tamén axuda a regular a temperatura corporal).

10. O funcionamento dos riles

Os riles estan formados por nefronas, encargadas de filtrar e depurar o sangue, e con iso
formar a urina.

Nas nefronas podemos distinguir as seguintes partes:

N Glomerulo. Amoreamento de Glomérulo

Tabulo

capilares polos que circula o sangue do distal

que se van eliminar os refugos. | : ) |
Arteria / b - Tuabulo
DN proximal

% Cépsula de Bowman. Especie
de bolsa que rodea o glomérulo. Nela  ¥ena

producese o filtrado do plasma. Capsula de

Bowman T Tubulo

f colector

% TUbulo renal. Longo tdbulo en
forma de forquita. Nel reabso6rbese a

auga e certas substancias e

Asa de 0 uf
Henle f ? i

segréganse outras.

N Conduto colector. E un tubo , '
comun a varias nefronas, que conduce / k
a urina formada & pelve renal.

Os glomérulos agrupanse na codia, e os tubulos na medula.
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l capilaries of the glomanulus fiters into Mbukes in the kidny

Glomeruluas
gi Sodium is actively
| ——— =y pumpad ot of e
Blood \ tutusles into the
out - =
SUNIUNZng Kidnay

e

e
S~ ”
- .
ﬂo The high sedium
9 CONZEMIEHon in e
~ pe— surrounsieg kidnzy
pulls wanar out of
? the tubules and
.

y3= [ | catestng 0ucss

 Renal astery
(blood in)

L) Remaonal of wanar Rads
0 urice four tmes 25

concentraiad as blood

Figure 31.6  The Human Kidney Regulates Internal Water Content
and Removes Toxic Wastes -
Animals rely on sgecialized kidneys of many different forms, all of which, e
lice the mammalian kidney, remove the toxic by-products of protein

metatolism and assist in regulating internal water content.
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A urina férmase na nefrona, en duas etapas:

L Filtracion. Consiste no paso de substancia do plasma sanguineo ao interios da
capsula de Bowman.

% Reabsorcion. Consiste no FORMACION DE LA ORINA
paso ao sangue de parte das |A| | Lasangeliegaa &

la nefrona

substancias filtradas. O proceso é
B Filtracion en los

selectivo, s6 se reabsorbe o que o capilares del domérulo

organismo require.
iitrado

.

sustancias Utiles

[E Secrecion de sustancias
conduto colector, que desemboca na B e o

O liquido filtrado e non reabsorbido
discorre polo tubulo renal, vértese ao

pelve renal. De aqui vai cara & vexiga,

onde se almacena ata que é eliminada
pola uretra.

En condicibns normais, filtranse no riles entre entr 1 e 1,5 L de plasma/minuto, ainda que o
noso corpo elimina 1,5 L de urina /dia (pero é variable).

11. Enfermidades do aparello excretor

As causas mais frecuentes das enfermidades nas vias excretoras son as alteracions
funcionais das mesmas ou a presenza de determinados microorganismos. Entre estas
enfermidades destacan:

% O colico nefritico: Producese por acumulaciéns de calculos ou “pedras” de
diferentes sales minerais.

% A cistite: E a inflamacién da parede da vexiga ou das vias urinarias, producida
pola infeccidbn de determinados microorganismos. Mais frecuente en mulleres debido a
menos lonxitude da uretra.

Prevencion
% Manter a higiene.
% Ter unha alimentacion adecuada.
% Beber auga en abundancia.
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