SIMETRÍA: COPA O CARAS

Esta práctica nos hace reflexionar sobre el complejo mundo de la representación simétrica.

La mayoría de objetos y seres vivos de nuestro entorno tienen formas simétricas, por ello es de suma importancia saber captar las distancias entre los espacios simétricos.
Esta práctica tiene una doble finalidad: conectar con el hemisferio derecho del

cerebro para controlar nuestra percepción espacial y captar los bordes de los contornos simétricos.
 Los objetivos que se deben alcanzar con esta práctica son:

– Desarrollar la capacidad de observación.

– Experimentar el paso de la modalidad de trabajo del modo izquierdo al derecho.

– Comenzar a dibujar midiendo distancias, direcciones y ángulos.

B. Materiales

– Papel formato din a4

– Lápiz de dureza 2B
– Goma de lápiz

C. Guía de ejecución

Planteamiento

– La práctica consistirá en realizar un dibujo de la imagen ambigua de las

copas y las caras siguiendo el proceso de dibujo del hemisferio derecho del

cerebro.

– Se trazarán en el papel seis pequeños rectángulos. En cada uno de ellos se

ensayará el trazado de diversos perfiles confrontados.
– Es aconsejable analizar nuestra capacidad de concentración y exactitud en

los resultados que obtenemos, a medida que vamos realizando los primeros dibujos.

– Finalmente, para poner a prueba nuestro aprendizaje, realizaremos un dibujo

a mayor tamaño en otro papel. Esta vez, el rectángulo será de 14 x 22 cm. Al

trabajar a mayor tamaño, la medición de las distancias resulta más difícil y

por tanto, la representación de la simetría se complica. Además, el perfil de

partida debe ser mucho más complejo, por ejemplo puede servirnos el perfil

de una bruja, de un monstruo, etc.

Proceso de ejecución del dibujo

1.º En el lado izquierdo del papel (o en el derecho si es zurdo) se dibuja el perfil

de una persona mirando hacia el centro.

2.º Dibujar dos líneas horizontales arriba y abajo del perfil.

3.º Repasar con el lápiz el perfil dibujado nombrando los rasgos al mismo tiempo que se desplaza el lápiz.

4.º Comenzar a dibujar el otro perfil enfrentado sin pensar la palabra o significado

de lo que vamos representando, según el modo derecho del cerebro. Solo

nos preocuparemos de captar las direcciones, las distancias, las longitudes,

los ángulos. Comprobaremos que únicamente así seremos capaces de dibujar

exclusivamente lo que vemos.

5.º Comenzaremos el dibujo por arriba. Comprobando cada borde que vamos

trazando con el simétrico e intentando encontrar errores para borrarlos y

rectificar hasta obtener el perfil simétrico correcto.
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D. Guía de autocorrección

– Una vez realizados los dibujos conviene reflexionar sobre las diferentes sensaciones que hemos experimentado en el momento de dibujar el primer perfil respecto al segundo. Mientras dibujábamos el primero con el hemisferio

izquierdo íbamos nombrando con palabras cada parte del rostro sin preocuparnos demasiado de la forma, pero al representar el segundo, es normal sentir la necesidad de dejar de verbalizar para poder concentrarnos en las distancias y así poder medir correctamente el cambio simétrico que experimenta la forma.

– Es aconsejable pintar de negro el fondo de algunos rectángulos y dejar en

blanco la copa para poder comprobar con mayor facilidad los errores de simetría que hayamos podido cometer.

– Normalmente, cada persona tiene una tendencia a desviar las direcciones, a

estirar o comprimir determinadas distancias... Si somos capaces de encontrar

nuestros defectos, seremos capaces de rectificar y mejorar la calidad de

nuestras representaciones.

– Para encontrar esos errores en nuestros dibujos de simetría debemos formularnos las siguientes cuestiones:

• Respecto al eje de simetría de referencia: ¿Está perpendicular a la base

del rectángulo o por el contrario se nos ha torcido?

• En el segundo perfil: ¿Se van estirando las alturas de cada cambio formal

a medida que descendemos en el dibujo?, ¿se van acortando excesivamente

las anchuras respecto al primer perfil a medida que avanzamos en

el trazado de la simetría?, ¿existe desnivel entre los puntos más próximos

de la copa?
