UNIDAD DIDACTICA DE
FLOORBALL
"TUGAMOS EN EQUIPO"

1. UN POCO DE HISTORIA

El floorball tiene su origen en EEUU pero a pesaellb fue en Europa, en este
caso en Suecia, donde se desarrolld y reglamefoa@iball y posteriormente fue
adoptado por numerosos paises. Este deporte sunmid practica derivada del
jockey hielo, cuyas reglas establecidas para aslatigpermitian su practica a los

nifos.

En Espafia su introduccion fue a través de los msegue lo incluyeron como
deportes alternativos y adquiriendo para su practicreglamento. El floorball
también es conocido como Unihockey y en Espafideetisa asociacion para su
promocién y desarrollo.

2. EL TERRENO DE JUEGO

El floorball se juega en un espacio rectangulaasuyedidas han de tener entre 35
y 45 m. de longitud por 18-22 m. de anchura, etetreno o superficie llana.

Todo el campo esta rodeado por un bordillo o peeeBlO cm. de altura con la que
se puede jugar.

Dentro del terreno de juego hay dos porteriasddtsian cada extremo del campo
(tal y como muestra el dibujo) de 1.60 de ancho1ptb de alto




La porteria esta situada dentro de un area derfaortezona de gol, pintada de color
naranja que mide 5m. de ancho por 4m.de larg@ qoé no puede entrar ningan
jugador excepto el portero.

iNOSOTROS PODEMOS VARIAR LAS MEDIDAS SEGUN NUEETREGIO!

3. MATERIAL, JUGADORES Y DURACION,

A cada equipo se le permite utilizar un maximo déubadores por partido, pero
s6lo 5de ellos pueden estar sobre el terreno de juegmétlores de campo y un
portero)

Los jugadores de campp jugaran con stick,

El portero:

0 jugardsin el stick,

0 no podra salir de la zona de gol (area),

0 pero le esta permitido tocar, sujetar,
patear, lanzar y dirigir la bola con
cualquier parte del cuerpo
si el portero coge la bola tiene 3
segundos para jugar{fao puede estar
todo el tiempo que quiera con la bola ep
su poder)
y ademas cuando saque, la bola deberé
tocar el suelo de su campo, el borde del campgimalgador antes de
parar la linea central del campo (es decir, que®eero no puede pasar
la pelota directamente al campo contrario)

Duracion del partido:

o o El partido tiene una duracion de
dos tiempos de 20 minutoson un
descanso de 5 minutos entre cada
tiempo, en el que se cambia de
campo.

o0 Siun partido termina en empate y
tiene que haber un ganador (caso de
una final o una clasificacion),
= 1°se hara una prorroga de 15
minutos.
2°-Si el empate sigue, se
lanzaran los penaltis, 5
seguidos un equipo y 5 el otro
3°-Si todavia sigue el empate,
se lanzaran los penaltis
alternativamente (primero uno
y después el otro) hasta que se
logre el desempate




4. ;COMO SE JUEGA?

> El saque inicial:

también se llama STROKE IN

se realiza al principio del partido

se realiza entro dos jugadores (uno de
cada equipo) en el centro del campo, el
resto de los jugadores tienen que estar
situados a un minimo de 3m de distancia
de los dos que sacan

el arbitro deja caer la pelota en el
campo, los 2 jugadores que hacen el
saque o stroke in golpean 3 veces en el
suelo y juegan la pelota

> El sague de falta:

También se llama STROKE FREE o lanzamiento libre
Se realiza en el lugar donde ha ocurrido la falta
Los adversarios tienen que estar colocados comionmiza 3m del

jugador que saca la falta
Al sacar una falta o stroke free no se puede lagizactamente a porteria

El que saca la falta no puede tocar la bola hastdaghaya tocado otro
jugador

» El penalti:

o
o

También se llana PENALTY STROKE

Se lanza desde un punto situada a 7 m de la Imgaldlinea que una
los dos postes de una porteria

Mientras se lanza el penalti, el resto de los jogasihan de situarse
fuera del terreno de juego

Un gol es marcado cuando toda la bola cruza la liieegol (bajo la

porteria)

El gol no puede ser marcado de stroke in (es deeictamente desde el
saque de inicio del partido)

El gol tampoco puede ser marcado directamente desdaque de
porteria o desde un saque después de marcar (strgék off)

» Sague después de marcar un gol:

También se llama STROKE OFF
Se hace en el centro del campo
Se puede jugar la bola en ambas direcciones (hacempo o hacia el

contrario)




0 Los jugadores de cada equipo deben estar en fecteses campo

0 0 Losjugadores del equipo contrario al que saceamlebtar situados
como minimo a 3m. de la bola.

o o0 Elstroke off no se puede lanzar directamente a gol

» Zona de gol (area):
o En ella solo puede estar el portero
o Sien el area entra un jugador atacante se pitkestree o falta
0 Sien el rea entra un jugador defensor se pitalfpen

5. QUE SE PUEDE Y QUE NO SE PUEDE HACER

Prohibiciones:

«» Son infracciones y por tanto quedan prohibidasse $ilacen son castigadas con
FALTA (lanzamiento libre o stroke free), las siquies acciones:

o0 Levantar el stick por encima de la rodilla, parapér una bola o tratar
de jugarla

Parar la bola con la cabeza o con la
mano

Pasar la bola con el pie (hacer

pases con el pie)

Meter una parte del cuerpo en la
zona de gol o area, si es atacante
(ya que si es defensor no se castiga
con falta, sino con penalti)

Jugar la pelota desde tumbados en
el suelo §

Empujar el adversario

Trabar e inmovilizar el stick del
adversario

Golpear el stick del adversario con el nuestrevahtarlo

+» Queda prohibido y son infracciones mas gravesdsieastigadas con
PENALTI, las siguientes acciones:

o Golpear con el stick a un jugador adversario, oaata violentamente,
juego peligroso

0 Meter el stick entre las piernas del adversarjgomerle zancadillas




Entrar o meter una parte del cuerpo en la zorgoljei es un defensor
Si movemos nuestra propia porteria para evitarolin g
Lanzar el stick durante el juego
Insultar a los oponentes o a los arbitros

Esta permitido:

Dirigir y golpear la bola con ambos lados del stick
Parar la gola con el stick, con el pie y con ehpec

Dirigir la bola con el pie hacia el propio stick

Jugar con el bordillo que rodea el terreno de juego

Quitarle la bola al adversario

iYA PODEMOS JUGAR MUY BIEN, PERO

SOBRE TODO, RECUERA QUE EN EQUIPO!

OOk A floorball game is played between
two teams that can use a maximum
L
g“ @ The ball is made of plastic of 20 players each. Each team has five

\ | players and a goalie on the court at a time.
5 ~ ®

-

i

Forward

Defender

The goalcage measures Forward Center
| 160x 115cm with a net
and dropnet

Defender

The floorball stick

has a plastic blade

and shall be certified by
the IFF with an IFF approval

sticker. The stick can be a
length of 105¢m max and the
blade hook may ot exceed The beards are 50cm high and

IO e e R A bl divided into 2m long sections.

dge of the highest point of the ; : i
Ela%ee when st‘i?:k is |;)i:|; c: an Game time at the international level

even surface. is 3x 20 minutes efficient game time
which means the clock is stopped each
time the game is halted.




