FILOSOFiA — UNIDADE 2

PARA QUE SERVE A FILOSOFiA?

|Introduci6n

Preguntarse para que serve a filosofia pode parecer, nun primeiro momento, unha cuestién paradoxal. Se a
filosofia consiste en pensar, cuestionar e buscar respostas, poderiamos preguntarnos que utilidade concreta
ten unha actividade que non sempre proporciona soluciéns definitivas. Con todo, a filosofia non debe medirse
unicamente pola stia utilidade inmediata. O seu valor esta tamén en ensinarnos a pensar de maneira racional,
critica e autonoma, a examinar as nosas certezas e a comprender mellor as condiciéns nas que vivimos.

A presentacion desta unidade parte precisamente dunha concepcion actual da filosofia: xa non se entende
principalmente como un gran sistema capaz de ofrecer respostas definitivas a todas as preguntas ultimas,
sen6én como un conxunto de actividades de reflexion e investigacion. A filosofia mantén, por tanto, unha
pregunta permanente sobre o que existe, sobre os modos de ser das cousas e sobre as formas humanas de
cofiecemento e accion.

Neste sentido, a filosofia pode ter unha funcién critica, educativa e emancipadora. Axiidanos a detectar
prexuizos e intereses ocultos, a analizar o uso da linguaxe, a distinguir argumentos razoables de falacias e a
reflexionar sobre problemas que afectan a vida individual e colectiva. Tamén pode contribuir 4 convivencia
entre diferentes valores e formas de vida e & conquista dunha maior liberdade.

|1. A filosofia hoxe

I 1.1. Un exercicio de critica racional

Na filosofia contemporanea non existe un Unico sistema aceptado por todos que dea resposta definitiva as
grandes preguntas sobre a existencia. Preguntas como quen somos, de onde vimos, que podemos cofiecer ou
que sentido pode ter a nosa vida contintian abertas. Esta situacion non significa que a filosofia sexa inutil ou
que non poida avanzar. Significa, mais ben, que a sta actividade consiste en manter esas preguntas abertas e
sometelas continuamente 4 reflexion.

A filosofia actual pode entenderse como un conxunto de actividades e investigacidons que tefien un elemento
comun: o exercicio do pensamento racional, critico e auténomo sobre as diferentes formas de cofiecemento e
de accion humanas. Pensar filosoficamente significa non aceptar automaticamente unha afirmacién porque
sexa habitual, maioritaria ou proceda dunha autoridade, sendn examinar as razons que a sustentan.

Esta dimensidn critica permite ampliar as posibilidades da nosa experiencia. Ao cuestionar ideas que
considerabamos evidentes, podemos descubrir outras maneiras de interpretar o mundo e de organizar a vida
en sociedade. A filosofia pode asi impulsar unha cultura da convivencia entre valores e formas de vida
diferentes e favorecer a conquista da liberdade.

I 1.2. Un preguntar que non ten fin

A filosofia caracterizase por unha interrogacion continua. A critica filosofica é unha maneira de pensar e
argumentar que cuestiona as nosas certezas para sacar 4 luz os prexuizos e os intereses ocultos que poden estar



detras delas. Cando consideramos algo evidente, a filosofia pode preguntar por que o consideramos evidente,
de onde procede esa crenza e que consecuencias ten.

Outra tarefa importante é clarificar as distorsiéns da linguaxe que poden dificultar o desenvolvemento e a
comunicacion do saber. Moitos problemas nacen porque utilizamos palabras ambiguas ou conceptos que non
definimos correctamente. Aclarar o significado dos termos permite discutir con maior precisiéon e evita
confundir problemas diferentes.

A critica filoséfica tamén pode establecer limites a investigacion cientifica e ao desenvolvemento tecnoldxico
cando estes poden ameazar a vida humana. Isto non significa estar contra a ciencia ou a técnica, senén
preguntarse polos seus fins, polas stias consecuencias e polos criterios que deberian orientar o seu uso.

Toda cosmovision é limitada e revisable. A nosa maneira de interpretar o mundo pode cambiar cando aumenta
0 cofiecemento ou aparecen novos argumentos. Por iso, ainda que a filosofia non encontre sempre respostas
definitivas, as preguntas fundamentais deben continuar formuldndose: delas dependen moitas das demais
cuestiéns que nos facemos.

I 1.3. As tarefas mais urxentes

A filosofia non vive & marxe dos problemas da sociedade. Unha das tarefas que a presentacién considera mais
importantes é criticar e denunciar as inxustizas sociais, econémicas e politicas e contribuir a repensar o modelo
de desenvolvemento econdémico globalizado. Esta funcién critica permite preguntar se as formas de
organizacion existentes son xustas, que grupos resultan beneficiados ou prexudicados e que alternativas
poderian formularse.

Outra tarefa consiste en reflexionar sobre o sentido do avance actual das ciencias e da técnica e sobre o control
democratico ao que deberian estar sometidas. O progreso cientifico e tecnoloxico ofrece posibilidades
extraordinarias, pero tamén pode xerar riscos ou consecuencias que esixen decisions colectivas. A filosofia
pode contribuir a analizar os valores e criterios que deberian acompafiar esas decisions.

Finalmente, para comprender o funcionamento da mente humana e a sta relacién co cerebro, a filosofia debe
dialogar coas ciencias cognitivas, entre elas a neuroloxia e a neurolingiiistica. A relacién entre mente e cerebro
é un problema no que se cruzan cuestions filosoficas e resultados cientificos, polo que o didlogo entre diferentes
saberes resulta especialmente importante.

I 1.4. Pensamento e formacién de conceptos

Unha das formas de comprender a actividade filoséfica consiste en considerala unha actividade de formacion
de conceptos. Un concepto é unha representacion intelectual mediante a que simbolizamos cousas ou procesos.
Non reproducimos simplemente na mente aquilo que percibimos polos sentidos; construimos esquemas
intelectuais mediante un proceso de abstraccion.

A abstraccion permite pasar dos casos particulares a unha representacion mais xeral. Por exemplo, podemos
percibir diferentes animais concretos e formar o concepto xeral de «animal». O concepto non é unha simple
fotografia dun individuo determinado, senén unha representacion intelectual que permite recofiecer e
relacionar diferentes casos.

A filosofia traballa continuamente con conceptos. Cando fala de liberdade, verdade, xustiza, cofiecemento ou
felicidade, non se limita a empregar estas palabras no seu sentido cotian, sendn que intenta determinar con
precision que significan e que relaciéns mantefien con outros conceptos.



Xunto cos conceptos aparecen os xuizos. Un xuizo € o acto polo que afirmamos a verdade ou falsidade dunha
proposicion, como sucede na afirmacién «todo animal é un ser vivo». Os argumentos son a expresion lingiiistica
dos razoamentos. Razoar consiste en obter unha conclusién a partir de premisas que consideramos
verdadeiras. Pensar correctamente implica respectar as leis que determinan a validez dunha deducién, e a
loxica estuda precisamente as formas correctas de deducir e de obter conclusiéns a partir de premisas.

|2. A filosofia, os seres humanos e o noso mundo

I 2.1. Linguaxe e pensamento critico

A capacidade de pensar esta intimamente relacionada coa linguaxe. Utilizamos palabras e conceptos para
describir a realidade, formular preguntas, defender posicions e comunicarnos con outras persoas. Por iso,
analizar a linguaxe é tamén unha maneira de analizar o pensamento.

A presentacion sinala duas causas frecuentes de falsidade nos argumentos. A primeira consiste en partir de
afirmacidns, premisas ou feitos inexactos, terxiversados ou equivocados. Se as informaciéns de partida son
falsas ou incorrectas, unha conclusion pode resultar problematica ainda que o razoamento estea formalmente
ben construido.

A segunda causa consiste en aplicar razoamentos defectuosos desde o punto de vista loxico. Neste caso, o
problema esta na relacién entre as premisas e a conclusion: a conclusién non se deduce validamente das
premisas. Aprender a razoar permite distinguir argumentos razoables e sensatos de enganos e argucias que
poden utilizarse para manipularnos.

0 pensamento critico, polo tanto, non consiste unicamente en adquirir novos cofiecementos. Tamén implica
cuestionar convencions, revisar crenzas e ser capaces de formular alternativas viables. Pensar criticamente
non significa rexeitalo todo, sendn pedir razons e examinar tanto as posiciéns propias como as alleas.

I 2.2. A actitude critica

Nunha sociedade na que recibimos continuamente informacién procedente de medios de comunicacion, redes
sociais, publicidade e diferentes fontes dixitais, a capacidade de avaliar criticamente esa informacion resulta
especialmente importante. A filosofia proporciona ferramentas para facelo.

0 primeiro paso consiste en analizar a exactitude dos feitos e das afirmacions antes de aceptalos como validos.
Non todo o que se presenta como un feito esta necesariamente ben comprobado. Cémpre distinguir entre
informacion, interpretacion e opinion.

0 segundo paso é analizar os razoamentos para comprobar se contefien incoherencias l6xicas. Un argumento
pode parecer convincente e, con todo, conter un erro no modo de pasar das premisas a conclusion. Unha vez
detectados os fallos, debemos ser capaces de contrapofier argumentos e ofrecer razéns que permitan corrixir
0S erros.

A actitude critica consiste, asi, en cuestionar as nosas certezas e en estar dispostos a ordenar de novo os nosos
saberes a medida que aumenta e cambia a informacion dispoiiible. A filosofia aparece como unha interrogacion
continua sobre o que existe e sobre os seus modos de ser.



|3. Filosofia e existencia humana

I 3.1. Pensamento, liberdade e autonomia

Unha das funcidéns mais importantes da filosofia é contribuir 4 autonomia da persoa. O desenvolvemento do
pensamento fortalece a posibilidade de elixir sen depender completamente das coacciéns ou das influencias
externas. Canto mais capaces somos de comprender as razdns das nosas decisions, mais posibilidades temos
de construir un proxecto vital propio.

A liberdade debe entenderse como un ideal que perseguimos e non como unha situaciéon perfectamente
realizable. A nosa capacidade de eleccion esta condicionada por circunstancias sociais, econémicas, culturais,
familiares e persoais. Por iso, falar de liberdade implica tamén analizar os condicionamentos que limitan as
nosas posibilidades.

A presentacion distingue entre condicionamentos externos e internos. Os externos refirense a obstaculos ou
coaccions procedentes das institucions politicas, sociais ou relixiosas e poden relacionarse coa chamada
«liberdade de», por exemplo, a liberdade de expresion ou de manifestacion. Tamén se pode falar de liberdade
respecto de determinadas institucidons ou formas de presion.

Os condicionamentos internos estan relacionados coa capacidade de construir autonomamente o propio
proxecto vital, isto é, coa «liberdade para». Non basta con que ninguén nos obrigue desde fora: tamén
precisamos desenvolver a capacidade de decidir que queremos facer coa nosa vida.

A presentacion compara esta situacién coa conduta animal. Mentres que a conduta animal esta fortemente
condicionada polos instintos, os seres humanos debemos decidir continuamente que debemos ou non debemos
facer. Ademais, non sempre coinciden aquilo que comprendemos racionalmente e aquilo que desexamos ou
impulsamos. Esta tension entre razén e desexo é unha das cuestions fundamentais da reflexiéon moral.

I 3.2. Moral e vida

A moral esta relacionada coa maneira en que orientamos as nosas accions. Os valores funcionan como guias
para a realizacion do noso proxecto existencial: axidannos a determinar que consideramos importante, que
fins perseguimos e que condutas consideramos aceptables ou inaceptables.

0 sentido da reflexion moral consiste en procurar que as nosas accions se realicen, na medida do posible, de
acordo coa razdén e cos principios que consideramos xustificados, evitando que os impulsos determinen
completamente a nosa conduta. Isto non significa eliminar as emociéns ou os desexos, senén examinar o papel
que deben desempefiar nas decisions.

A presentacion introduce neste punto unha idea de Kant sobre a boa vontade: unha vontade non é boa
simplemente polos resultados que produce nin porque permita alcanzar un determinado fin; é boa cando a
accion esta determinada pola razén. Esta concepcidn sitiia no centro da moral a intencién racional e o principio
que guia a accion.

A reflexion moral estuda, polo tanto, os valores que deben orientar o proxecto existencial do ser humano e facer
posible o desenvolvemento da sta liberdade. A liberdade aparece como unha caracteristica fundamental da
existencia humana, xa que a nosa vida esta estruturalmente marcada pola necesidade de tomar decisions.



|4. A filosofia e os prexuizos

I 4.1. A funcidn critica fronte aos prexuizos

Se a filosofia é unha actividade critica e reflexiva, unha das stias funciéns consiste en pofier en cuestion os
prexuizos. Un prexuizo é unha valoracidon ou crenza que aceptamos sen un exame suficiente. Os prexuizos

poden ser individuais, pero tamén poden estar profundamente integrados nunha cultura e parecer normais
precisamente porque foron transmitidos durante moito tempo.

A propia historia da filosofia mostra que os filésofos non estiveron libres de prexuizos. A cultura dominante de
cada época influiu tamén sobre aquilo que se consideraba digno de estudo, sobre quen podia participar na
actividade filoséfica e sobre que perspectivas eran consideradas validas. Por iso, unha actitude filosofica
coherente debe aplicar a critica tamén a propia tradicion filosdfica.

Superar os prexuizos non significa substituir automaticamente unha crenza por outra, senén examinar as
razons polas que aceptamos determinadas ideas e comprobar se poden ser xustificadas.

I 4.2. Prexuizos contra as mulleres

A presentacién chama a atencién sobre a existencia de prexuizos histéricos contra as mulleres dentro da
tradicion filosdfica. Durante diferentes periodos, as mulleres tiveron dificultades para acceder a educacion, as
institucions intelectuais e ao recofiecemento publico da stia actividade.

Por iso resulta importante recuperar figuras femininas que participaron na historia do pensamento, entre elas
Aspasia de Mileto, Hiparquia de Maronea, Hipatia de Alexandria, Mary Wollstonecraft, Harriet Taylor Mill,
Simone Weil e Maria Zambrano. A stia presenza permite cuestionar a vision dunha historia da filosofia
composta exclusivamente por homes e mostra que as mulleres tamén contribuiron a reflexion filosoéfica.

I 4.3. Prexuizos sobre a infancia

Outro prexuizo consiste en pensar que para facer filosofia é necesaria unha madureza que s6 se alcanza na
idade adulta. Esta idea pode cuestionarse se entendemos a filosofia como unha actividade baseada na
capacidade de preguntar, argumentar e revisar as propias ideas.

As persoas novas poden formular preguntas filoséficas profundas sobre a verdade, a xustiza, a amizade, a
morte, a liberdade ou o sentido da vida. O que caracteriza a actividade filos6fica non é simplemente a idade,
sen6én a capacidade de transformar esas preguntas en problemas e sometelas a reflexion racional. A
presentacion sinala precisamente este prexuizo como unha crenza que debe ser examinada criticamente.

I 4.4, Prexuizos socioculturais

A tradicion filosofica tamén pode caer en prexuizos socioculturais cando considera que s6 unha determinada
maneira de facer filosofia é valida. A presentacion sinala especialmente o prexuizo contra formas de filosofia
non occidentais e contra aquelas que se afastan da filosofia considerada «ortodoxa».

Unha actitude critica debe preguntar por que determinadas tradicions son recofiecidas como filosdficas e
outras son excluidas. Isto permite ampliar o campo da reflexiéon e recofiecer a diversidade de tradicions
intelectuais e culturais. A critica dos prexuizos forma parte, polo tanto, da propia tarefa filosoéfica.



5. Para que serve a filosofia na vida cotia?

A pregunta polo valor da filosofia non se resolve dicindo simplemente que serve para «pensar». A filosofia pode
cumprir funciéns concretas na vida diaria. Axidanos a analizar informacion, a identificar erros nos argumentos,
a cuestionar prexuizos e a comprender mellor os valores que orientan as nosas decisions.

Na vida cotia tomamos continuamente decisions. Algunhas son pequenas, pero outras afectan ao noso proxecto
vital, as relacions con outras persoas e 4 maneira en que participamos na sociedade. Para decidir de forma
auténoma necesitamos comprender as razéns que temos para actuar e ser conscientes das influencias que
poden condicionar as nosas eleccidns.

A filosofia tamén é util para a convivencia. Nunha sociedade plural existen diferentes valores, crenzas e formas
de vida. A capacidade de argumentar e escoitar argumentos permite evitar que as diferenzas se transformen
necesariamente en conflito. A filosofia non elimina o desacordo, pero pode proporcionar ferramentas para
discutir racionalmente.

Finalmente, a filosofia contribue a liberdade intelectual. Ser libre non consiste s en poder escoller entre varias
opcions, sendn tamén en comprender esas opcions, identificar os condicionamentos que nos afectan e
desenvolver criterios propios. Neste sentido, filosofar é un exercicio de autonomia.

6. A relacidn entre filosofia e pensamento critico

O pensamento critico constitiie unha das aplicaciéns mais claras da filosofia. Consiste na capacidade de
examinar informaciéon e argumentos antes de aceptalos, identificando as stas premisas, avaliando a sta
coherencia e buscando posibles erros.

Un pensamento critico non é simplemente un pensamento negativo. Criticar non significa rexeitar
automaticamente aquilo que se nos presenta. Significa avaliar. Podemos aceptar unha afirmacion despois de
examinala se consideramos que esta suficientemente xustificada; tamén podemos rexeitala se atopamos erros
ou razoéns insuficientes.

Este modo de pensar é especialmente importante nun contexto no que recibimos unha enorme cantidade de
informacion. A presentacion destaca precisamente a necesidade de comprobar a exactitude dos feitos, analizar
os razoamentos e, cando se detectan erros, contrapofier argumentos para corrixilos.

7. A filosofia como actividade de formacion de conceptos

Pensar filosoficamente implica aprender a manexar conceptos con precision. Moitas discusidons aparentemente
irresolubles nacen de empregar unha mesma palabra con significados diferentes. Por iso a filosofia pregunta
que queremos dicir exactamente cando falamos de liberdade, xustiza, verdade, felicidade, democracia ou
responsabilidade.

Os conceptos permiten organizar a experiencia. Mediante a abstraccién pasamos de experiencias particulares
arepresentacions mais xerais. A partir dos conceptos podemos formar xuizos e construir argumentos. A l6xica
permite comprobar se as conclusiéns se derivan correctamente das premisas.

Esta dimensién mostra que a filosofia non é simplemente unha coleccién de opinions. Existe unha disciplina do
pensamento: definir conceptos, distinguir afirmacions, formular xuizos, construir argumentos e examinar a suia
validez. A presentacion sitlia estes elementos no nucleo da formacién do pensamento filoséfico.



8. Sintese do tema

A filosofia actual pode entenderse como unha actividade de reflexién racional, critica e autbnoma que non
pretende ofrecer necesariamente un sistema definitivo de respostas. A sia tarefa € manter abertas as preguntas
fundamentais e examinar continuamente as nosas formas de cofiecemento e accion.

A sta utilidade maniféstase en diferentes ambitos. Serve para desenvolver pensamento critico, detectar
prexuizos, analizar argumentos, clarificar conceptos, reflexionar sobre a ciencia e a tecnoloxia, comprender a
relacion entre liberdade e responsabilidade e orientar a reflexién moral.

Ademais, a filosofia ten unha dimension social: pode contribuir a criticar inxustizas, a cuestionar modelos de
desenvolvemento, a promover a convivencia entre diferentes formas de vida e a examinar os limites e
consecuencias das transformacions cientificas e tecnoldxicas.

En definitiva, a filosofia serve para aprender a pensar. Pero pensar filosoficamente non significa simplemente
ter mais informacion: significa ser capaz de preguntar, comprender, argumentar, revisar as propias certezas e
construir criterios propios de maneira racional e auténoma.

Conceptos fundamentais que debes saber

e (Critica racional: analise racional e argumentada das crenzas, cofiecementos e formas de accion.

e Pensamento critico: capacidade para avaliar informaciéon e argumentos, detectar erros e formular
alternativas.

e Actitude critica: disposicion a cuestionar as propias certezas e revisar os cofiecementos.

e Concepto: representacion intelectual xeral que se forma mediante un proceso de abstraccion.

e  Xuizo: acto polo que afirmamos a verdade ou falsidade dunha proposicidon.

e Argumento: expresion lingiiistica dun razoamento mediante premisas e conclusion.

e Razoamento: proceso polo que se obtén unha conclusion a partir de premisas.

e Loxica: estudo das formas correctas de deducioén e inferencia.

e Prexuizo: crenza ou valoracion aceptada sen exame racional suficiente.

e Liberdade de: ausencia de determinadas coacciéns ou interferencias externas.

e Liberdade para: capacidade de configurar autonomamente o propio proxecto vital.

e Valores: criterios que orientan as eleccidns e o proxecto existencial.

e Autonomia: capacidade de pensar e decidir por un mesmo mediante criterios propios.



