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Herencia de la penalidad

Las nietas de las refugiadas sirias en Jordania llevan marcas epigenéticas

adquiridas por sus abuelas
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Cuidado con lo que sufres, porque tu trauma se puede grabar en los genes de tus

hijos y tus nietos. El enunciado contiene una broma macabra, puesto que nadie

elige sufrir, ni menos aún de qué sufrir, pero por lo demás es exacto. También

parece una herejía científica, porque el modelo estándar de la evolución, la

selección natural darwiniana, sostiene que los genes no se alteran por la

experiencia —eso sería lamarckismo—, sino que varían al azar, y el entorno

decide después quién sobrevive y quién muere y, por tanto, quién propaga sus

genes y quién no. Pero las cosas no siempre se avienen a nuestras teorías. La

biología siempre es más compleja de lo que imaginamos.

Una refugiada siria camina con su hijo en brazos entre una tormenta de arena en el campo de refugiados de Al Zaatr, en

Mafraq (Jordania), cerca de la frontera con Siria, en enero de 2012.
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Veamos lo que ha ocurrido en Siria. Hubo gente allí que sufrió la crueldad y la

sinrazón de la guerra a principios de los ochenta. Algunas mujeres

supervivientes de la masacre de la ciudad siria de Hama, una carnicería

organizada por su propio Gobierno, lograron huir a la vecina Jordania, donde

han vivido en paz desde entonces y han tenido hijos y nietos. Otras mujeres

hicieron el mismo recorrido 30 años después, al estallar la guerra civil de 2011.

La bióloga molecular Rana Dajani, de la Universidad Hachemita de Ammán, y

su colaboradora Dima Hamadmad se han tirado cinco años localizando y

entrevistando a 130 mujeres sirias desplazadas a Jordania, y que ahora cubren

tres generaciones. Algunas sufrieron directamente las palizas y vivieron entre

cadáveres, otras son sus hijas y nietas y nacieron ya en Jordania. Las científicas

tomaron frotis de sus bocas y han analizado su ADN junto a colegas de las

universidades de Florida y Yale. Y sus conclusiones son bien interesantes.

Lo importante aquí no son las alteraciones en el texto (secuencia) de los genes —

eso es lo que llamamos mutaciones—, sino otras cosas que se pegan encima de

los genes. La más simple de ellas son los grupos metilo (–CH3), que se enlazan

químicamente a los genes y los inactivan (metilación). La técnica actual permite

ver cuál es el grado de metilación de cualquier gen en el genoma humano. Lo

interesante es que la metilación responde al entorno. Esto es lo que permite

violar el modelo estándar de la selección darwiniana.

Las mujeres que sufrieron directamente el trauma de la guerra muestran

metilación en 21 genes. Son los mismos 21 genes en todas ellas, y no aparecen

metilados en mujeres del grupo control, que también son jordanas de origen

sirio, pero no experimentaron la guerra. Y aquí lo más importante: las nietas de

las mujeres que sufrieron la guerra muestran alteraciones de metilación en 14

genes. No son exactamente los mismos genes que sus abuelas tenían metilados,
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pero parecen estar metilados como consecuencia de la experiencia bélica de

aquellas.

La metilación es el caso mejor conocido de alteración epigenética. Esta palabra,

que últimamente aparece por todas partes y a veces adornada de unas auras

místicas que no merece, significa sencillamente “encima de los genes”, puesto

que se refiere a cosas que se pegan, en efecto, encima de los genes, como los

grupos metilo. La epigenética es la forma en que las células de un embrión

recuerdan su origen pese a estar en pleno proceso de división exponencial. Esto

implica que las marcas epigenéticas (como los grupos metilo) se copian cada vez

que una célula se divide en dos. El mismo tipo de proceso permite a las marcas

epigenéticas adquiridas por la experiencia traumática de una mujer trasmitirse
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a sus óvulos y de ahí a sus hijas y nietas. Que dure más de tres generaciones es

poco probable.

Puedes llamar a esto lamarckismo o no, pero el caso es que la transmisión entre

generaciones de marcas epigenéticas adquiridas ya es ciencia, y no herejía.
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