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Revelada una posible clave para mejorar la
inmunoterapia contra el cancer: ciertos
antiinflamatorios

Un equipo encabezado por dos cientificos espafioles ha observado en
ratones que algunos farmacos desbaratan el truco de los tumores para
esquivar las defensas
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La biotecnéloga Anais Elewaut y el biélogo Guillem Estivill, en el Instituto de Investigacién en Patologia Molecular de Viena
(Austria).
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Millones de personas le deben la vida al cientifico japonés Tasuku Honjo y al
estadounidense James Allison, padres de la inmunoterapia, una de las mayores
revoluciones de la historia de la medicina. Honjo descubrié en 1992 una proteina
humana, la PD-1, que actiia como un freno de las defensas del organismo. Al
inhibirla con un farmaco aprobado en 2014, los glébulos blancos se liberan y
atacan con mayor ferocidad a las células del cancer. Algunos tumores antes
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ejemplo, son resistentes al tarmaco. Dos cientiticos espanoles —la malaguena
Anais Elewaut, de 29 afios, y el barcelonés Guillem Estivill, de 28— han
descubierto ahora, con experimentos en roedores, una via prometedora para
potenciar la milagrosa inmunoterapia: algunos antiinflamatorios, como la
aspirina.

“Vemos que los ratones [modificados genéticamente para desarrollar tumores
similares a los humanos] que reciben inmunoterapia y antiinflamatorios viven
mucho mas, en general. Tenemos incluso ratones que se curan. Sin el
antiinflamatorio, son resistentes a la inmunoterapia”, explica Estivill por
teléfono. Los dos cientificos espafioles trabajan en el Instituto de Investigacion
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reterente de la mejor ciencia mundial.

MAS INFORMACION

Muere a los 95 afios Stewart Adams, que alivio el dolor de
millones de personas con el ibuprofeno

Las defensas del cuerpo humano, los glébulos blancos, se forman en el interior
de los huesos, pero algunos tipos viajan al timo —una pequefia glandula en el
pecho— para madurar y convertirse en linfocitos T citotdxicos, capaces de
destruir las células infectadas por virus o bacterias. El cancer, formado cuando
las propias células humanas se multiplican de manera alocada, se caracteriza
por su capacidad para esquivar el sistema inmunitario, que a menudo no lo
reconoce como amenaza.

El equipo de Viena ha identificado un actor crucial en la activacién de esos
linfocitos T asesinos, que hasta ahora habia pasado desapercibido: los
monocitos, otro tipo de glébulos blancos formados en el tuétano de los huesos.
El nuevo trabajo demuestra que los monocitos viajan por la sangre y pueden
capturar fragmentos de las células cancerosas, mostrandoselos a los linfocitos T,
que entonces se reactivan y atacan al tumor.

El estudio ilumina ademas la estrategia del cancer para esconderse de las
defensas. Las células tumorales incrementan la produccion de prostaglandina
E2, una sustancia lipidica que bloquea la accién de los monocitos. Al mismo
tiempo, disminuyen la fabricacion de interferones, unas proteinas que estimulan
el sistema inmunitario. El grupo de Viena argumenta que los medicamentos
antiinflamatorios inhibidores de la ciclooxigenasa, como la aspirina, son “una
estrategia prometedora” para aumentar la eficacia de la inmunoterapia, ya que
bloquean la produccion de moléculas inflamatorias, como la prostaglandina E2.
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Estivill es optimista, ante los resultados previos observados en humanos.
“Hemos hecho un metaanalisis y hemos visto que, en los ensayos clinicos de
inmunoterapia, tienen una mejor respuesta los pacientes que han descrito que
toman antiinflamatorios, no solamente la aspirina, sino cualquiera que sea
inhibidor de la ciclooxigenasa, como el ibuprofeno y muchos otros que toman
regularmente para mitigar el dolor”, sefiala.

El bidlogo barcelonés matiza que estos antiinflamatorios provocan beneficios a
corto plazo para los pacientes de cancer, al reducir la progresion de la
enfermedad, pero con el tiempo el tumor reaparece. El grupo de Viena propone
en su estudio diferentes combinaciones de inmunoterapia, antiinflamatorios a
dosis adecuadas y otro tipo de farmacos que inducen la produccién de
interferones. “En ratones funciona. Lo hemos demostrado en melanomay en
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EL PAIS

S1 la estrategia funciona igual en las personas.

La biotecnologa malaguefnia Anais Elewaut, de padres belgas, explica que en los
tumores los niveles de prostaglandina E2 estan elevadisimos. “Yo creo que, para
inhibir este proceso y que la inmunoterapia funcione mejor, vas a necesitar
muchisima aspirina y muchisimo ibuprofeno, y el problema es que estos
farmacos también tienen muchos efectos secundarios: problemas de estomago,
cardiovasculares, etcétera. Asi que tenemos que intentar combinar la aspirina,
la inmunoterapia y probablemente otros fairmacos”, apunta Elewaut. “Que la
gente no piense que la aspirina por si sola va a curar el cancer”, recalca.
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especiticos, como el celecoxib, usado para aliviar el dolor y la intlamacion de la
artritis. “Ya hay ensayos clinicos en marcha con varios de estos medicamentos.
Sospecho que mostraran algun efecto, pero en nuestro estudio demostramos
como potenciar ese efecto con terapias combinadas adicionales”, argumenta
Obenauf. La biologa austriaca se formé hace mas de una década en el
laboratorio del farmacologo espafiol Joan Massagué, director del Instituto Sloan
Kettering, un centro dedicado a la investigacion del cancer en Nueva York
(Estados Unidos).

La bidloga Marisol Soengas, presidenta de la Asociacién Espaifiola de
Investigacion sobre el Cancer, aplaude el nuevo trabajo, en el que no ha
participado. “El estudio es muy riguroso y muy completo, porque utiliza muy
diversos modelos celulares y también distintos modelos de animales
genéticamente modificados”, detalla. Soengas es la jefa del Grupo de Melanoma
del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas, en Madrid. A su juicio,
todavia hay que mantener todas las cautelas, a la espera de ver resultados de la
combinacion de antiinflamatorios con las inmunoterapias mas habituales, como
los denominados inhibidores de puntos de control inmunitario.

SOBRE LA FIRMA

Manuel Ansede X

Recibe el boletin de Ciencia

f @ X

COMENTARIOS - 114 ) Normas)

MAS INFORMACION



https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a699022-es.html
https://elpais.com/ciencia/2023-12-12/joan-massague-la-metastasis-ya-no-es-una-condena-en-algunos-casos-es-curable-y-estamos-aprendiendo-a-prevenirla.html
https://elpais.com/ciencia/2024-07-28/marisol-soengas-presidenta-de-los-investigadores-del-cancer-y-paciente-con-un-tumor-no-hay-que-decir-que-todo-va-a-salir-bien.html
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/331/#?prm=not_newsletters_ciencia
https://elpais.com/info/normas-de-participacion/
https://elpais.com/autor/manuel-ansede-vazquez/
https://twitter.com/manuelansede
https://www.facebook.com/Materia.Ciencia/
https://www.instagram.com/materia_ciencia/
https://twitter.com/materia_ciencia
https://elpais.com/
https://elpais.com/suscripciones/premium/upgrade/?prod=SUSDIG&o=boton_cab&prm=suscrip_cabecera_el-pais&backURL=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fciencia%2F2024-11-28%2Fdos-veinteaneros-espanoles-descubren-una-posible-clave-para-ayudar-en-el-tratamiento-contra-el-cancer-la-aspirina.html%3Ffbclid%3DIwY2xjawG5CKBleHRuA2FlbQIxMQABHb0_ExMC1d6wDtOs7Z4WMK0DvCS8NWeYPMT0zxOPE-ezhnXpcnUD084RAA_aem_DS0P4PiV4594A9FJpGHuFA%26ssm%3DCM_crosser

