Educación Física

Nutrición

ACTIVIDADES

1.- Sinala con frechas o que corresponda:

	NUTRICIÓN 

ALIMENTACIÓN


	INVOLUNTARIA

VOLUNTARIA

ASIMILACIÓN POLAS CÉLULAS

INXERIR


2.- Busca e completa o significado das seguintes palabras:

· Calorías:

· Metabolismo:
· Dieta:
· Obesidade:
· Bulimia:
· Vigorexia
· Anorexia

· Ortorexia

3.- Explica coas tuas propias palabras por que é importante o almorzo.
4.- Polo visto estes días que hábitos deberías modificar na túa alimentación e sobre todo no referente ao almorzo.

5.- Deseña 5 almorzos saudables e variados indicando os alimentos que aportas. Recorda incluír cada día os tres tipos de alimentos vistos no tema. Indica tamén que tomarías a media mañá. No almorzo do domingo pon un almorzo que che gustaría tomar.
	DIA
	O MEU ALMORZO
	ALMORZO SAUDABLE
	ALIMENTO

	LUNS
	
	· Vaso de leite con colacao

· Cornflakes

· Zume de laranxa

Media mañá:

· Bocadillo de friame de pavo


	LÁCTEO

CEREAIS

FROITA

CEREAIS

	MARTES


	
	
	

	MERCORES


	
	
	

	XOVES


	
	
	

	VENRES


	
	
	

	SÁBADO
	
	
	

	DOMINGO
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