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Introducion

Que é Wordpress

@WORDPRESS

Wordpress é un dos CMS (CMS: Content Managment System ou Sistema de Xestion de Contidos)
mais utilizados no mundo para crear e manter sitios web. No noso caso a web do instituto
www.iescotarelo.es esta feita con Wordpress (6.4.2).

Others (14.0%)

@ (43%) Wordpress
Non-CMS (31.1%) @

Shopify (4.2%) @

Fonte 2023: https://dokan.co/blog/3254/best-cms-platforms-comparison/

Que é un CMS?

Un CMS é unha ferramenta especifica para crear e manter contidos dun sitio web: artigos, paxinas,
comentarios e informacién multimedia (texto, imaxes, son, graficos, videos). Ademais podese
cambiar a apariencia do sitio e estender a funcionalidade coa instalacién de novos complementos

(plugins).
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Como funciona Wordpress

Orixinalmente o CMS Wordpress naceu no ano 2003 como unha ferramenta que permitia crear
paxinas web de maneira sinxela. Acadou moito éxito na creacion de blogs. Que é un blog?
Resumindo, un blog é un sitio web que inclie contidos a modo de diario persoal ordeados
cronoléxicamente e na que os visitantes poden deixar comentarios.

A palabra blog deriva de weblog, un termo creado polo escritor estadounidense Jorn Barguer en
1997 para acortar a frase “logging the web” (rexistrar ou anotar na web). Posteriormente, en 1999, o
blogueiro Peter Merholz converteu a palabra weblog na frase we blog, e desde entonces, blog tisase
como nome e verbo (bloguear).

O éxito de Wordpress tamén esta relacionado con que é software libre, gratuito e con moitas
capacidades de ampliacion (blog, paxina persoal, sitio web de empresa, tenda de comercio
electrénico, etc).

Desde un punto de vista mais técnico, Wordpress é unha aplicacion web feita coa linguaxe de
programacion PHP que xestiona a propia configuracion do sitio e os seus contidos. A informacién
de Wordpress almacénase principalmente en dous sitios: unha base de datos e ficheiros.

Database Files

e

A base de datos almacena informacion de maneira estruturada e relacionada, e esta xestionada polo
propio Wordpress. A base de datos xestiona informacién dinamica, que pode cambiar co tempo,
como 0s usuarios, os artigos publicados, etc. Os ficheiros tamén estan xestionados por Wordpress
pero é informacion estatica, que non cambia co tempo, como as imaxes ou os arquivos subidos. As
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propiedades destes ficheiros (nome, tamafo, dimensions, data de creacién, data de modificacion,
etc) gardanse na base de datos.

Desde o punto de vista do usuario, un sitio web feito con Wordpress dividise en ddas partes:

e Zona publica: acceso a calquera a través dunha direccién web onde pode ver as paxinas
publicadas.

Por exemplo: www.iescotarelo.es

* Zona privada: acceso restrinxido a usuarios con clave para xestionar os contidos da paxina
web.

Acceso por www.iescotarelo.es/wp-admin
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A zona publica da web do centro ten o seguinte aspecto:

Aula Capacitacion Dixital

IES Armando Cotarelo Valledor

Aula de Capacitacion
Dixital — 1% quenda

Ik Setembra, 3025

Acto de graduacian 2°
bacharelate 2022-2023

16 Xufio, 2023

0 pasada & de xufio celchramaos o
acta de graduscidn da promacidn
de 2¥ de bacharclate da curse
2022-2023.

| A DISTANCIA

Aviso para alumnada FP a
distancia
14 Setembro, 3009

¥ornada de drons con

aerocdmaras no Cotarele

17 Abril, 2023

El pasado banes 17 de abil, |2
EmpTesa Anrooim -
murdo de los drones

iv?rs&m |

M

Calendario de inicio da
actividade lectiva

5 Setembra, 003

Rutas do servizo de
transporte

& Setembaa, D033

A podes corsltar o

de inicio da ade |

para o carso 200 - 3idd.
TGS rtvdade
lectiva-1Descanga

Suqud podes carsultar as rotas do

Taller de xabdns
& Mara, s

Dentro das actividades englobadas
na ERASMIUS = o departamento de
bdalnad = fis aimica
arganizaron un talier de..

Calendario artistico 2023

XUNTA IES ARMANDO <« Cabeceira
] DE GALICIA| COTARELO VALLEDOR
Porads  Oomio ~  Oleriseducaths ~  Maviouls  AulsVidusl  AdlaMemior  Desersmenios ~  Familllas ~  Eememeses - M. - 4 Menﬁ de Opciéns

Novas do centro

QOutras novas e
actividades

1 Decembro, B0

Calendarsg art
com. Pnstracio

Vivairo de : S

L Erasmus + Erzsmus+ KA1ZZ Dinamizacion
Eemprasss Y S

Biblioteca _—_ B e Linglistica
et -[_ = e,
e s 1 Lmgea Casepn
— _.-;ﬁ.__ ﬂ ErESmU5+ m escalar *03
Pafidmoscha ) Erasmus &, sobre
dianda: n@mﬂ. tada, unk & . s L
opormanxdade. E o -—

formacin e cporunkdade £ Outras seccions
Eratmitos no eunha
Wi ] aprendizaxe ¢ 5i, aperi i
Em s do [E5 tamén mait i g
\.::"c':jrﬂn Catarcln maita, dive TEneiT Ce ;.;;;ﬁ;,’;.ma

Riia Armandn Cote 696611 Sohradeln 5 Armandn Cotarels Val

<« Pé de paxina

2021-2027

Programa F
Galicia
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XUNTA

DE GALICIA

IES ARMANDO
COTARELO VALLEDOR

Portada O centro ~

As novas do Cotarelo @
Ver tod

“r <« 5
'Iferceira quenda

Aula acitacién Dixital

Oferta educativa ~

Matricula Aula Virtual Aula Mentor

Aula Capacitacion Dixital

IES Armando Cotarelo Valledor

Aula de Capacitacion
Dixital — 32 quenda

5 Decembro, 2023

Formacion gratuita, non regrada,
de 30 horas de duracion, para
persoas maiores de idade.
Entregarase certificado de
asistencia e aproveitamento...
Formulario de inscricién.

Ler mdis

Zona privada:

ando Cotarelo Valledor

Aula de Capacitacion
Dixital — 22 quen

8 Novembro, 2023

Formacidn gratuita, non regrada,
de 30 horas de duracion, para
persoas maiores de idade.
Entregarase certificado de
asistencia e aproveitamento...
Formulario de inscricién.

Ler mais

https://www.iescotarelo.es/wp-admin

Departamentos ~  Familias ~

Cofinanciado por
la Unién Europea

VETMOBILITY™
CHARTER

Erasmus e turnh b farisms gl

Apertura solicitudes
ERASMUS de longa estadia

2 Novembro, 2023

Remitide as vosas solicitudes ao
enderezo
cotareloerasmus@gmail.com
incorporando o voso nome
completo, datos de contacto e
titulacién. RECEPCION DE
SOLICITUDES DO 2 AO 30 DE
NOVEMBRO.

Ler mais

MNome de usuario ou direccion de correa

electrénico

usuario

Contrasinal

[ Lembrarme

Perdiches o teu contrasinal?

— Ir a IES Armando Cotarelo Valledor

E‘E | Galego

e | l Cambiar I

Erasmus+ ~ Mais .. ~

()  XORNADA DE

EMPRENDEMENTO
2 DE NOVEMBRO

Xornada de
emprendemento

30 Outubro, 2023

Como emprender e non Morrer no
intento. Pofiemos a proba as
habilidades emprendedoras do
noso alumnado o dia 2 de
Novembro. Deseflardn modelos de
negocio mentres superan
diferentes retos e...

Ler mais
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https://www.iescotarelo.es/wp-admin

Xestion de WordPress

Neste apartado imos ver o que poden facer os usuarios.

O escritorio

O escritorio (dashboard) de Wordpress é o panel de control da zona privada para usuarios
autenticados desde onde se pode xestionar o sitio web e os seus contidos.

Actividade

Usa as tdas credenciais de usuario para entrar no escritorio (Www.iescotarelo.es/wp-admin )

Aspecto do escritorio para un usuario:

Esaritorio

Entradas

Multimedia

Paxinas

Comentarios

Maodelos

Perfil

# Ferramentas

©Q r o men

Escritorio

Actividade

Publicado recentemente

5 Dec 2023, 8:53 am.

# |ES Armando Cotarelo Valledor I 4+ Novo

Aula de Capacitacién Dixital — 32
quenda

Programa Observa_Accion

Aula de Capacitacion Dixital — 22
quenda

Apertura solicitudes ERASMUS de
longa estadia

Xornada de emprendemento

Ola, Depto. Formacién e Orientacién Laboral .

Opciéns do panel ¥ Axuda ¥

Conece Elementor AV A

e Elementorv3.18.3

Editado recentemente

+ Crear paxina nova

Matricula € Xuf 9th, 8:25 a.m.

Proba libre da ESO & Xufi 6th, 5:40 p.m.

As novas do Cotarelo ¢ Xufi 6th, 5:22 p.m,
Noticias e actualizacions

m Redefining the Web Creation Experience: Elementor Unveils
Al for Containers

Elementor has always been a pioneer in the WordPress ecosystem,
and now, we're taking a monumental leap into the future with the
release of our advanced Al editor capability for containers. We are
thrilled to introduce a groundbreaking Al capability that will reshape
the way you create websites.

m MNew in Elementor 3.18
Element Manager, Taxonomy Filters with Multi-Selection Capabilities,
and More
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http://www.iescotarelo.es/wp-admin

Aspecto do escritorio para o usuario administrador:

@ IES Armando Cotarelo Valledor <> 2 B 4+ Novo WPForms Ola, Eladio Rial .

Opcions do panel ¥ Axuda ¥
@ Escritorio Escritorio

Inicio .
Wow! The Spectra has already powered over 5 pages on your website! (%)

Would you please mind sharing your views and give it a 5 star rating on the WordPress repository?

Ok, you deserve it fi Mope, maybe later 2 | already did

Entradas
. . i iti v v
Multimedia Estado de saude do sitio " Munha ollada A .
nas O teu sitio ten un problema critico A 46 Artigos W =0 Paxinas

que deberia solucionarse o antes
posible para mellorar o seu
rendemento e seguridade.

Comentarios WordPress 6.4.2 funciona co tema Astra.

Spectra Necesita melloras

Bota unha ollada a 5 elementos na

Elementor pantalla de salde do sitio.. Actividade AV A
Modelos Publicado recentemente
| WPForms 5 Dec 2023, 8:53 am. Aula de Capacitacién Dixital — 32
quenda
® Aparenda - .
2 Aparencia 16 Nov 2023, 5:12 p.m. Programa Observa_Accion
Plugins & Nov 2023, %:15 a.m. Aula de Capacitacion Dixital — 22
quenda
Usuarios
2 Nov 2023, 7:46 am. Apertura solicitudes ERASMUS de

Ferramentas longa estadia

30 Out 2023, 10:24 p.m. Xornada de emprendemento

8 E % 8 %

WP Mail SMTP

Cookies
File List Pro

Unlimited
Elements
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Partes do Escritorio:

* Na parte central: paneis informativos. Son unhas caixas proporcionadas por Wordpress para
informar 6s usuarios de varios aspectos do sitio de maneira resumida e dunha ollada.

Opcions do panel ¥ Axuda ¥
Escritorio
Wow! The Spectra has already powered over 5 pages on your website! (x]
o Would you please mind sharing your views and give it a 5 star rating on the WordPress repository?
Ok, you deserve it m Nope, maybe later O | already did
Estado de saude do sitio VoA Munha ollada AV A
O teu sitio ten un problema critico A 46 Artigos W 20 Paxinas
que deberfa solucionarse o antes
W
posible para mellorar o seu WaordPress 6.4.2 funciona co tema Astra,
. rendemento e seguridade.
Necesita melloras g
Bota unha ollada a 5 elementos na
pantalla de salde do sitio.. Actividade AWV 4
Publicado recentemente
5 Dec 2023, 8:53 a.m. Aula de Capacitacion Dixital — 32
quenda
16 Nov 2023, 5:12 p.m. Programa Observa_Accion
8 Nov 2023, 9:15 a.m. Aula de Capacitacion Dixital — 22
quenda
2 Mov 2023, 746 a.m. Apertura solicitudes ERASMUS de

longa estadia

30 Out 2023, 10:24 p.m. Xornada de emprendemento

Se pulsas en “Opcidons do panel” poderas quitar e pofier elementos na portada do escritorio:

@ IES Armando Cotarelo Valledor B 4+ Novo Cla, Depto. Formacién e Orientacién Laboral .
& Escritorio Elementos de pantalla
2 ) Alguns elementos da pantalla pédense mostrar ou ocultar mediante as casas de verificacion. Expande ou pecha os elementos
. - - facendo clic nos seus encabezados, e ordénaos arrastrando os seus encabezados ou facendo clic nas frechas de arriba e abaixo.
07 Multimedia

[v] Cofiece Elementor (¥ Nunha ollada (v Actividade [+ Borrador rapido (v Eventos e noticias de WordPress

Opciéns do panel &

B Comentarios

Escritorio
Actividade

Personaliza o teu Escritorio nas “Opcions do panel”. Quita e pon elementos de pantalla e cambiaos
de ubicacion.
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* Na parte superior esquerda: acceso a parte publica do sitio web e outros accesos directos.
Onde pon “Novo” poderas ir directamente a crear entradas, paxinas ou engadir contido
multimedia.

@ IES Armando Cotarelo Valledor B0 =+ Novo

Entrada

B Escritorio Escritorio

Multimedia

Entradas

Actividade

Multimedia d
b Publicado recent]

Paxinas

2 Feb, %16 a.m. exan

Comentarios
* Na parte superior dereita: acceso 6 teu perfil de usuario ou pechar a sesion.

Al Assistant  Ola, T 8] an Lz
cién Laboral

Editar perfil

Borrador rapido
Pechar a

Titulo

Contido

Que che esta pasando pola cabeza?

* Na parte esquerda: ment de opciéns.

Escritorio

Entradas
Multimedia
Paxinas
Comentarios

Modelos

Perfil

# Ferramentas

F Menu
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o Entradas: as entradas (“posts” en inglés) son publicacions que aparecen en orde
cronoléxica inversa no sitio web (d&s madis recentes primeiro). Son o elemento
fundamental dun blog e poden visualizarse de varias formas, como un blog tradicional,
como unha lista, un carrusel que se move, etc. No noso caso temos na portada “As novas
do Cotarelo” e “Outras novas e actividades do centro” que son entradas.

As novas do Cotarelo @

Vertodas ..

o wcll

1 J i Cofinanciade por

B9 el a5 B ‘ e o * e Ia Union Europes
- Terceira 0ue" Vat S \

VET MOBILITY -
CHARTER

Erasmuss st eutbn s e g

XORNADA DE

EMPRENDEMENTO (4
2 DE NOVEMBRO

Aula acitacién Dixital

IES Armando Cotarelo Valledor IES Armando Cotarelo Valledor

@

Apertura solicitudes
ERASMUS de longa estadia

2 Novembro, 2023

Aula de Capacitacion

Aula de Capacitacion
Dixital — 32 quenda

Dixital — 22 quenda

Xornada de
emprendemento

30 Outubro, 2023

5 Decembro, 2023 8 Novembro, 2023

Remitide as vosas solicitudes ac
enderezo
cotareloerasmus@gmail.com
incorporando o voso nome
completo, datos de contacto e
titulacién. RECEPCION DE
SOLICITUDES DO 2 AO 30 DE
NOVEMBRO.

Ler miis

Formacidn gratuita, non regrada,
de 30 horas de duracién, para
persoas maiores de idade.
Entregarase certificado de
asistencia e aproveitamento...
Formulario de inscricién.

Ler mdis

Formacidn gratuita, non regrada,
de 30 horas de duracién, para
persoas maiores de idade.
Entregarase certificado de
asistencia e aproveitamento...
Formulario de inscricién.

Ler mdis

Como emprender e non morrer no
intento. Poflemos a proba as
habilidades emprendedoras do
noso alumnado o dia 2 de
Novembro. Deseflardn modelos de
negocio mentres superan
diferentes retos e...

Ler mais

Outras novas e actividades do centro

Xornada de drons con Taller de xabéns
aerocamaras no Cotarelo

Acto de graduacion 2°
bacharelato 2022-2023
. i 6 Marzo, 2023
i 16 Xufio, 2023

it 17 Abril, 2023 s
Dentro das actividades englobadas

El pasado lunes 17 de abril, la no ERASMUS + o departamento de
empresa Aerocamaras, lideres en el blOloxlq e de fisica e quimica
mundo de los drones y con sede organizaron un taller de... Calendario artistico 2023
en...

L B
er mais s
FeETaLs Calendario artistico do ano 2023,

con ilustraciéns realizadas por
alumnado do noso instituto e
editado polo Equipo de
Dinamizacién Lingfiistica.

Ler mais

O pasado 9 de xufio celebramos o
acto de graduacién da promocién
de 2° de bacharelato do curso
2022-2023.

o Paxinas: son publicacions estéticas e non se ven afectadas pola data na que a realizas.
Son as partes mais permanentes do sitio web: unha paxina de “Acerca de”, unha paxina
de contacto ou a paxina de inicio. Tamén se pode usar unha paxina para amosar un
listado de entradas, como un blog. As paxinas amosanse habitualmente no menu do sitio
web, na parte superior.

Exemplos de paxinas na web do instituto:

11 de 12



* A portada.

* O mend son enlaces a paxinas.
* A paxina de Mentor.

* As paxinas de “O Centro”.

* A oferta educativa.

* As paxinas dos departamentos.
* As programacions.

©  Multimedia: aqui podemos xestionar os contidos multimedia que podemos subir 6 noso
sitio web como as imaxes e documentos.

o Perfil: acceso 6 perfil do noso usuario onde podemos cambiar o contrasinal e outras
configuracions.

Xestion de usuarios e roles

PRESENTACION/VIDEO da parte privada, explicando as partes e configurando o perfil.

£2 Actividade

* Entra na parte privada da web do centro.

» Edita o teu perfil de usuario.

* Comproba a conta de correo electrénico.

* Cambia o contrasinal se non o fixeches xa.

* (Cambia o esquema de cor no teu perfil e escolle o que mais che guste.
* Pon algo no espazo de “informacion biografica”.
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