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SOBRE 
IGUALADAS

Somos un equipo de profesionais que fai 

consultoría e formación para acabar coas 

desigualdades sociais. 

Poñendo o foco nas persoas. 

En IGUALADAS temos a certeza de que podemos 

construír unha sociedade mellor a través da 

educación. Por esta razón ofrecemos servizos de

formación e consultaría capaces de

transformar vidas. 

Axudamos ás persoas a empoderarse en 

comunidade gracias a intervencións dinámicas 

nun ambiente participativo.

O noso método? Acción e movemento!



Os nosos 
valores

A igualdade de todas as persoas. 
Cremos que as diferenzas fannos únicas e únicos e vemos 
as diversidades coma un valor que suma. Poñemos especial 
énfase na conquista da igualdade real e efectiva entre 
mulleres e homes. 

1.

O respecto á todas as persoas. 
Baseamos todas as nosas accións no rexeitamento de 
calquera forma de discriminación ou prexuízo, xa que todas 
e todos sumamos. 

2.

A igualdade de oportunidades. 
Vemos a formación coma unha ferramenta de igualdade de 
oportunidades para o desenvolvemento persoal e profesional 
e por iso poñemos o foco en cada unha das persoas coas que 
traballamos. 

3.



Qué vos ofrecemos?

Proxectos educativos para nenas, nenos, 
adolescentes e familias, deseñados para ser 
desenvolvidos en forma de obradoiros lúdicos 
con actividades físicas, xogos, dinámicas, 
debates… 

A través de materiais e recursos de 
elaboración propia e colaboracións especiais. 
En IGUALADAS só traballamos profesionais 
expertas en igualdade, xénero, diversidade e 
prevención das violencias. 

O noso método: acción e movemento. 
Facemos que as mozas e mozos sexan as/os 
protagonistas fomentando a participación, o 
asombro, a curiosidade, o espertar do 
pensamento crítico e o debate dende unha 
comunicación respectuosa. 

www.igualadas.es

hola@igualadas.es
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INVERSIÓN

Termos e condicións:

En canto saibamos cales son as vosas necesidades farémosvos 

chegar un orzamento cos termos e condicións. 

Se tedes interese en calquera dos nosos programas pedídenos 

máis información e prezos sen compromiso.

 Podemos modificalos para adaptalos ás vosas necesidades ou 

peticións específicas, así como desenvolver aquelas ideas que 

teñades en mente!

Todos os nosos proxectos e programas 
educativos están deseñados para levarse a 
cabo nun número de sesións, pero poden ser 
modificados en función das necesidades do 
centro. 

Os prezos* inclúen todos os materiais para o desenvolvemento 

dos obradoiros e actividades. 

Ademais, ó rematar entregarémosvos unha memoria coas 

valoracións do programa. 

*As nosas actividades están exentas de I.V.A. 



Contamos, para cada proxecto, coa 

colaboración de profesionais expertas na 

materia en cada caso. 
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Sara Mesejo dirixe cada proxecto en 
colaboración coas mellores profesionais do 

eido social: psicólogas, avogadas, axentes de 
igualdade, mediadoras, profesoras… así coma 
con as mellores monitoras de actividades de 

ocio deportivo. 

Quén está detrás de 
IGUALADAS?
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