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consultoria y formacién




SOBRE
IGUALADAS

Somos un equipo de profesionais que fai
consultoria e formacién para acabar coas
desigualdades sociais.

Pofiendo o foco nas persoas.

En IGUALADAS temos a certeza de que podemos
construir unha sociedade mellor a través da
educacion. Por esta razon ofrecemos servizos de
formacion e consultaria capaces de

transformar vidas.
Axudamos as persoas a empoderarse en
comunidade gracias a intervencions dinamicas

nun ambiente participativo.

O noso método? Accion e movemento!




Os nosos
valores

Cremos que as diferenzas fannos Unicas e Unicos e vemos
as diversidades coma un valor que suma. Pofiemos especial
énfase na conquista da igualdade real e efectiva entre
mulleres e homes.

1 A igualdade de todas as persoas.
|

Baseamos todas as nosas accions no rexeitamento de
calguera forma de discriminacidén ou prexuizo, xa que todas
e todos sumamos.

2 O respecto a todas as persoas.
|

A igualdade de oportunidades.

u Vemos a formacién coma unha ferramenta de igualdade de
oportunidades para o desenvolvemento persoal e profesional
e por iso pofiemos o foco en cada unha das persoas coas que
traballamos.




Qué vos ofrecemos?

Proxectos educativos para nenas, nenos,
adolescentes e familias, desenados para ser
desenvolvidos en forma de obradoiros ludicos
con actividades fisicas, xogos, dinamicas,
debates...

A través de materiais e recursos de
elaboracion propia e colaboracions especiais.
En IGUALADAS s¢6 traballamos profesionais
expertas en igualdade, xénero, diversidade e

prevencion das violencias.

O noso método: accion e movemento.
Facemos que as mozas e mozos sexan as/os
protagonistas fomentando a participacion, o
asombro, a curiosidade, o espertar do
pensamento critico e o debate dende unha www.igualadas.es

comunicacion respectuosa.

hola@igualadas.es




PROXECTOS
EDUCATIVOS 2077

PODEDES ELIXIR CALQUERA DOS PROGRAMAS QUE TEMOS DESERNADOS OU PROPONERNOS UNHA TEMATICA E VOS
PREPARAMOS O PROGRAMA A MEDIDA. TODOS ESTAN ADAPTADOS AS IDADES DAS PERSOAS DESTINATARIAS

Asi, sit
Un programa sobre relacions afectivas sas e sexualidade.

TODO A CAMBIO DUN LIKE
Un programa sobre igualdade e seguridade nas redes sociais.

0 UNICO SANGUE QUE QUEREMOS VER
Un programa para o rexeitamento das violencias e a normalizacién da menstruacion.

MULLERES DE PELICULA
Un programa de igualdade e empoderamento a través dos medios audiovisuais.

A SUMA DE TODAS ETODOS
Un completo proxecto de fomento da igualdade e prevencion das violencias machistas.

EMOCIONARTE
Un programa de educacion emocional a través da creatividade.

QUEROME!
Un programa para a autoaceptacion e o respecto 4 imaxe de todas as persoas.

EU PASO!
Un programa de prevencion e rexeitamento do consumo de drogas.

CLUBE DE IGUALDADE
Un programa de empoderamento para implicarse na promocién da igualdade.

MURAL COLABORATIVO
Un obradoiro artistico para a promocién da igualdade e os dereitos humanos.

SERIGRAFIA TEXTIL
Un obradoiro practico onde cada quen estampara a sua propia camiseta.

LADAS!

Itoria y formacién



. CON TODAS AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

ASI. Si!

UN OBRADOIRO DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL CON PERSPECTIVA DE XENERO

OBXECTIVOS:

Cuestionar e rachar cos estereotipos e roles de xénero.

Educar na comunicacién asertiva e o consentimento.

Cofiecer as novas masculinidades e valorizar as diversas expresions de xénero.
Rexeitar a obxectificacion e hipersexualizacion dos corpos das mulleres.
Desmitificar crenzas erréneas sobre sexualidade.

Identificar relacions baseadas en desigualdades e comportamentos abusivos.
Promocionar as relaciéns afectivas baseadas na igualdade, o bo trato e o respecto mutuos.
Fomentar o respecto as diversidades.

Concienciar sobre as practicas sexuais de risco.

Educar na prevenciéon das infeccions e enfermidades de transmisién sexual.
Educar na prevencion de embarazos non desexados.

INVERSION

Todos os materiais precisos para a realizacién dos obradoiros estan incluidos.
As nosas tarifas inclen unha memoria de avaliacion final.

. DIRIXIDO ATODA A COMUNIDADE EDUCATIVA

. ONDE E CANDO QUEIRADES

LADAS!

ultoria y formacién




TODO A CAMBIO DUN LIKE

UN PROGRAMA SOBRE IGUALDADE E SEGURIDADE NA REDE E O BO USO DAS NOVAS TECNOLOXIAS

OBXECTIVOS:

Fomentar a igualdade entre mulleres e homes.

Identificar e rexeitar calquera forma de violencia na rede e nos videoxogos.

Cofiecer e previr os posibles riscos derivados do uso das novas tecnoloxias.

Identificar e rexeitar as contas e publicacidns sexistas e a obxectificacién das mulleres.
Promocionar un uso axeitado e saudable das novas tecnoloxias.

Identificar e rexeitar os estereotipos e roles de xénero perpetuados nas redes sociais.
Dar a cofiecer referentes diversos e non discriminatorios en redes sociais.

Dotar de ferramentas de proteccién as familias fronte 6s ciberdelitos.

Dotar de informacidn e ferramentas de prevencion as familias do centro escolar.

Este obradoiro esta desefiado para levarse a cabo co alumnado de secundaria e inclie unha
sesion coas familias do centro educativo.

INVERSION

Enviarémosvos un presuposto cando cofiezamos mais sobre os vosos intereses e as
caracteristicas do voso centro.

A realizacion do obradoido incliie o material para o desenvolvemento de todas as actividades
e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliacién do proxecto.

. DIRIXIDO A ADOLESCENTES E FAMILIAS

. ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CONTODAS AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

DAS!

ia y formacién




O UNICO SANGUE QUE QUEREMOS VER

UN PROGRAMA PARA O REXEITAMENTO DA VIOLENCIA E A NORMALIZACION DA MENSTRUACION

@ osxecrivos:
Fomentar a igualdade entre mulleres e homes
Identificar e rexeitar calquera forma de violencia
Fomentar a normalizacién da menstruacién feminina e romper o tabu
Fomentar a comunicacién baseada no respecto cara a menstruacién
Desmentir mitos e falsas crenzas sobre a menstruacién
Dotar de ferramentas de cofiecemento corporal e informacién a rapazas e rapaces

Este obradoiro estd desefiado para levarse a cabo tanto en centros escolares de xeito
presencial coma coas familias de xeito online. Se queres incluir un "pack vermello”
composto por productos para a menstruacion para cada participante, consultanos o
prezo.

INVERSION

A proposta de orzamento farémola despéis de concretar o nimero de sesiéns, horas e
modalidade (presencial e/ou online) asi coma a inclusion do "pack vermello”

A realizacion do obradoido inclié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliaciéon do proxecto.

. DIRIXIDO A MOZAS, MOZOS E AS SUAS FAMILIAS

@ ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CONTODASAS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

ADAS!

a y formacién




UN PROGRAMA DE FOMENTO DA IGUALDADE ENTRE MULLERES E HOMES, EMPODERAMENTO E
REXEITAMENTO DAS VIOLENCIAS MACHISTAS

OBXECTIVOS:

Fomentar a igualdade entre mulleres e homes

Identificar e rexeitar estereotipos e roles de xénero machistas nas peliculas
Poier en valor as multiples formas do feminino

Fomentar o empoderamento das nenas e as mulleres

Dar a cofiecer e fomentar o relevante papel das mulleres no cine

Identificar e rexeitar expresions machistas habituais

Identificar e rexeitar os micromachismos

Identificar e poiier en valor as persoaxes femininas fortes e independientes
Identificar e rexeitar comportamentos sumisos das persoaxes femininas

A realizacion deste programa inclié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusiéns e avaliacion do proxecto.

. DIRIXIDO A MOZAS, MOZOS E FAMILIAS DA VOSA COMUNIDADE EDUCATIVA

. NAS AULAS DO CENTRO NAS DATAS QUE ELIXADES

@ CON TODAS AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE GARANTIDAS

iIGUALADAS!

consultoria y formacién




A SUMA DE TODAS E TODOS

UN PROGRAMA DE COEDUCACION E DE FOMENTO DA A IGUALDADE ENTRE MULLERES E HOMES,
A PREVENCION E O REXEITAMENTO DAS VIOLENCIAS DE XENERO

® osxectivos:
- Promocionar a igualdade real e efectiva entre mulleres e homes.
- Rexeitar totalmente e prever calquera forma de violenciade xénero.
- Visibilizar e respectar a diversidade sexual e afectiva.
- Fomentar a aceptacién das diferenzas.
- Rexeitar e eliminar calquera tipo de discriminacion.
- Dotar as rapazas e rapaces de ferramentas de educacion emocional.
- Ensinar outras formas de masculinidade e as infinitas formas do feminino.
- Fomentar a resolucién pacifica de calquera conflicto.
- Dar a coiiecer a referentes femininos en todos os sectoressociais.
- Achegar as familias ferramentas de coeducacion.
- Implicar as familias da comunidade educativa no logro destes obxectivos.

A realizacion do obradoido inclié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliaciéon do proxecto.

Este obradoiro esta desefiado para levarse a cabo de xeito presencial nos centros
educativos coas mozas e cés mozos e de xeito online ou presencial coas familias.

. DIRIXIDO A TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

@ NOVOSO LE.S. EN 2021/2022

@ CON TODAS AS MEDIDAS DE SEGUR ARANTIDAS

IGUALADAS!

consultoria y formacién




EMOCIONARTE

UN PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DA CREATIVIDADE

OBXECTIVOS:

Aprender a identificar as emociéns: cando, por qué e codmo sentimos
Aprender estratexias de xestiéon emocional

Aprender a buscar canles de expresién emocional a través da arteterapia
Usar a creatividade coma ferramenta de expresion emocional

Adiestrar o autocofiecemento para desenvolverse adecuadamente
Fomentar a igualdade e o respecto as diversidades e diferenzas.
Fomentar e adiestrar a comunicacion asertiva.

Este obradoiro estd desefado para levarse a cabo de xeito presencial nos centros
escolares con nenas, nenos, adolescentes e as stas familias, de xeito conxunto (nunha ou
varias sesions de convivencia) ou por serparado.

INVERSION
A proposta de orzamento farémosvola chegar unha vez concretemos o desefio da
actividade en funcién das vosas necesidades e intereses.

A realizacion do obradoido inclié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliacién do proxecto.

. DIRIXIDO A RAPAZAS, RAPACES E AS SUAS FAMILIAS

® ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CONTODASAS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

ADAS!

ria y formacién




ULRO !

Un programa para a autoaceptacion e o respecto a imaxe de todas as persoas

@ osxecrivos:

Fomentar a igualdade entre todas as persoas

Valorar as diferenzas coma algo que suma

Fomentar o respecto a toas as persoas

Restar valor 8 imaxe coma un elemento definitorio das persoas
Fomentar a autoaceptacion e a autoestima

Dotar de ferramentas de empoderamento

Rexeitar os estereotipos tradicionais de xénero

Este obradoiro esta desefiado para levarse a cabo en duas sesions de 3 horas:

INVERSION

As tarifas dependen do nimero de grupos cés que queirades que traballemos

A realizacion do obradoido incliié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliaciéon do proxecto.

. DIRIXIDO A MOZAS E MOZOS

® ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CONTODASAS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

ADAS!

ria y formacién




Fu pago]
Un programa de prevencién e rexeitamento do consumo de drogas

OBXECTIVOS:

Fomentar o ocio san e responsable

Informar sobre os efectos a curto, medio e longo prazo do consumo de drogas
Educar no bo trato 6 corpo e & mente fomentando habitos de vida saudables
Fomentar a autoaceptacion e a autoestima para o desenvolvemento social
Dotar de ferramentas de empoderamento para rexeitar costumes grupais
Rexeitar o consumo de sustancias legalmente aceptadas

Este obradoiro estd desefiado para levarse a cabo en 3 sesions de 3 horas cada unha con
mozas, mozos (2 sesions) e familias (1 sesion).

INVERSION

As tarifas dependen do nimero de grupos cés que queredes que traballemos

A realizacion do obradoido inclié o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final coas conclusions e avaliacién do proxecto.

. DIRIXIDO A MOZAS, MOZOS E FAMILIAS

® ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CONTODASAS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

ADAS!

ria y formacién




Clube e Guafddade

Un programa de empoderamento para a promocion da igualdade e o rexeitamento
das violencias discriminatorias.

OBXECTIVOS:

Promover a igualdade real e efectiva entre todas as persoas
Visibilizar e respectar a diversidade sexual e afectiva

Aprender a rexeitar e erradicar calquera tipo de discriminacién
Promocionar a asertividade e a resolucién pacifica dos conflictos
Implicar ao alumnado na defensa dos dereitos humanos

Promover, se non existe, a creacién dun clube de igualdade

Apoiar ao profesorado na promocién e mantemento do mesmo
Dotar as familias de ferramentas de coeducacién

Implicar a toda a comunidade educativa no logro destes obxectivos

INVERSION

Enviarémosvos un orzamento cando cofiezamos as caracteristicas do voso centro e
concretemos o desefio da actividade en funcion das vosas necesidades.

A realizacién do obradoiro inclie o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final das conclusiéns e avaliacién do proxecto.

. DIRIXIDO ATODA A COMUNIDADE EDUCATIVA

. ONDE E CANDO QUEIRADES

@ CON TODAS AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE

DAS!

ia y formacién




Un obradoiro artistico para a promocion da igualdade e os dereitos humanos

OBXECTIVOS:

Pofier en valor a importancia da diversidade

Fomentar a aceptacion e o respecto as diferenzas

Rexeitar e combatir calquera tipo de discriminacion

Expresar os conceptos aprendidos a través das artes plasticas

Comprender a creatividade como ferramenta de comunicacién e expresién

Elaborar un mural colaborativo no centro educativo

Adquirir un compromiso individual e comunitario de promocién dos dereitos
humanos

Este obradoiro pédese adaptar a un tema concreto segundo os intereses e necesidades do
centro. Recoméndase contar con unha parede ou superficie mural do centro educativo
axeitada para a realizacion do mural.

INVERSION

Enviarémosvos un orzamento cando cofiezamos os vVosos intereses e as
caracteristicas do voso centro.

A realizacion do obradoiro inclie o material para o desenvolvemento de todas as
actividades e a entrega dunha memoria final das conclusiéns e avaliaciéon do proxecto.

. DIRIXIDO A TODO O ALUMNADO DO CENTRO ESCOLAR

. NAS AULAS E EXTERIORES DO CENTRO EDUCATIVO

@ CON TODAS AS MEDIDAS DE SEGURIDADE E SAUDE
DAS!

ia y formacién




INVERSION

Todos o0s nosos proxectos e programas
educativos estan deseiados para levarse a
cabo nun numero de sesions, pero poden ser
modificados en funcion das necesidades do
centro.

Os prezos* inclUen todos os materiais para o desenvolvemento

dos obradoiros e actividades.

Ademais, ¢ rematar entregarémosvos unha memoria coas

valoraciéns do programa.

"As nosas actividades estan exentas de |.V.A.

Termos e condicions:

En canto saibamos cales son as vosas necesidades farémosvos

chegar un orzamento cos termos e condicions.

Se tedes interese en calquera dos nosos programas pedidenos

mais informacidén e prezos sen compromiso.

Podemos modificalos para adaptalos s vosas necesidades ou
peticions especificas, asi como desenvolver aquelas ideas que

tefades en mente!




Quén esta detras de
IGUALADAS?

Contamos, para cada proxecto, coa
colaboracién de profesionais expertas na

materia en cada caso.

SARA
MESEJO
Directora

Sara Mesejo dirixe cada proxecto en

colaboracion coas mellores profesionais do
eido social: psicdélogas, avogadas, axentes de
igualdade, mediadoras, profesoras... asi coma
con as mellores monitoras de actividades de

ocio deportivo.




Somos un equipo de
profesionais que ofrece
consultoria e formacion,
para acabar coas
desigualdades sociais.
Poiiendo o foco nas
persoas.

IGUALADAS!
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