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CALLIGRAMMES: & unha poesia visual na que as palabras e o
versos otganizanse para formar unha imaxe relacionada co

MATERIAL

Historia: Aparecen na época da modernidade e das vangardas
artisticas que buscaban innovar a principios do século XX.
0 poeta cubista francés Guillaume Apollinaire foi un gran
creador de caligramas e grazas a el puxéronse de moda no

mundo occidental.
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INFORMACION E IDEAS
ATOPADAS COA IA

1. Explicacién del concepto

« Qué es un caligrama: Es un poema, frase o conjunto de palabras cuya
disposicion grifica forma una imagen relacionada con el contenido del texto.
Por ejemplo, un poema sobre un arbol puede tener la forma de un drbol.

+ Mostrar ejemplos: Proporciona ejemplos de caligramas famosos (como los de
Guillaume Apollinaire) o crea algunos simples para inspirar a los adolescentes.

2. Eleccion del tema

« Permite que elijan un tema que les apasione o interese (naturaleza, emociones,
deportes, misica, etc.).

« Sugiere ideas si es necesario, como animales, paisajes, objetos cotidianos o
incluso conceptos abstractos.

3. Creacién del texto

« Escribir un poema o texto breve: Guialos para que escriban algo relacionade
con el tema elegido. Puede ser un poema de verso libre, rima o incluso una lista
de palabras relacionadas.

« Explorar emociones: Fomenta que el contenido tenga un significado personal o
creativo para ellos.

4. Disefio del caligrama

« Bosquejo inicial: Dibujar en papel o digitalmente una forma sencilla que
represente su tema.

= Colocar el texto: Guiarlos para que escriban el texto siguiendo las lineas del
boceto. Pueden usar letras més grandes o pequefias, segin el efecto visual que
deseen.

« Experimentacién: Invitalos a usar colores, diferentes tamafios de letras o
estilos para hacer el caligrama mds atractivo.

5. Herramientas y materiales
+ Materiales tradicionales: Lapices, rotuladores, papeles de colores, cartulinas.
« Herramientas digitales: Programas como Canva, Word, Paint, o aplicaciones de
disefio grafico,
6. Reflexion grupal
« Organiza una sesion donde compartan sus caligramas, expliquen el proceso y el

significado detrds de ellos.
» Fomenta comentarios positivos y canstructivos entre los compafieros.



Beneficios de la actividad

Estimula la creatividad y la imaginacidn.
Mejora la expresion escrita y visual.
Fomenta el trabajo en equipo y la comunicacidn.

Les permite explorar emaciones y desarrollar confianza en sus ideas.

Ejemplos simples de caligramas

1. Arbol: Naturaleza y Crecimiento

Forma: Un drbol con ramas y raices.

Texto sugerido:

"Las raices profundas sostienen suefios altos,
donde las hojas acarician el cielo

v el viento narra historias de vida. "

2. Corardn: Emociones y Amor

Forma: Un corazon,

Texto sugerido:

"En cada latido se esconden palabras
que no se dicen,

pero se sienten. "

3. Sol: Energia y Optimismo

Forma: Un sol con rayos.
Texto sugerido:

"Soy luz que brilla

en la oscuridad,

calor que abraza

la vida y la paz."

4. Mariposa: Cambio y Transformacién

Forma: Una mariposa con alas grandes.
Texto sugerido:

"Vuelo entre colores,

dejando atrds

el peso del posada.”

5, Caligrama: Galicia, Terra Meiga

Forma: Un mapa de Galicia o una concha de vieira (simbolo del Camifio de Santiago).

Texto:

"Galicia, verde mar e brétema,
ande o vento conta historias de pedra,



onde os ries cantan cancidns de sempre,
terra meiga, berce e morrifia."

Sugerencias para la actividad

e Puedes hacer un brainstorming de palabras que definan Galicia.
e Animar a cada uno a escoger un simbolo gallego y convertirlo en caligrama.
« Usar diferentes colores para darle mas vida.

Otras ideas de caligrama sobre Galicia

* A concha do Camifio de Santiago
©  Palabras clave: viaxe, peregring, estrel, camifo, Compastela
¢ faro da Torre de Hércules
o Palabras clave: luz, Atldntica, histaria, guia, mar.
s Un gaiteiro tocande
©  Palabras clave: musica, festa, trodicidn, sons, alegria.
* Un polbe [simbolo da gastronomia galega)
o Palabras clave: sabor, mar, tradicidn, feira, cocifia.

Ideas para otros temas

+ Deportes: Una pelota de futbol con palabras que describan el juego (pasi6n,

equipo, gol).

« Misica: Una guitarra o notas musicales con palabras como "melodia”, "ritme",
“armaonia”,

« Tecnologia: Un mdvil o un teclado con términos como "creatividad”, "futura”,
“innovacién”.

Como facilitar el proceso

1. Plantillas iniciales: Dibuja formas simples para que las usen como guia al crear
sus caligramas.

2. Juego de palabras: Haz un brainstorming grupal para generar palabras
relacionadas con el tema elegido.

3. Aplicaciones digitales: Usa herramientas como Canva o Word para darles
formas predefinidas en las que puedan trabajar con texto.

Reflexion final

Tras completar los caligramas, organiza una pequefia exhibicidn donde los
adolescentes puedan explicar el significado de su obra. Esto fomenta la expresidn oral
v el respeto por el trabajo de los demds.
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