
 

NOM : _________________________        PRÉNOM : __________ CLASSE : _____ Heures. Moments 
journée 

 

L’heure (2) : les moments de la journée 
Demander et dire l’heure, préciser les moments de la journée 

 

1. Relie correctement les heures et les moments de la journée. 
1) 13 h 00    a) le matin 
2) 8 h 30    b) l’après-midi 
3) 20 h 00    c) midi 
4) 12 h 00    d) le soir 
5) 00 h 00    e) minuit 
 

2. Ordonne ces éléments pour connaître la journée de Chloé, puis complète les phrases. 

Moment de la journée Heure Repas Lieu 

le matin 20 h 30 le dîner à la maison 

le soir 17 h 00 le petit-déjeuner à la maison 

le midi 12 h 30 le goûter à la maison 

l’après-midi 7 h 15 le déjeuner à la cantine 

 
1) Le matin, à …………………………, je prends le …………………………………………… . 
2) Le midi, ………………………… exactement, je …………………………………….……… . 
3) L’après-midi, …………………………, mon frère et moi, …………………………..……… . 
4) Le soir, …………………………, je …………………………………………………...………  
 

Les verbes pronominaux 
Raconter une journée, décrire les activités quotidiennes 

 

1. Souligne les verbes pronominaux. 
1) Je me lave. / Je lave le tee-shirt. 
2) Elle coiffe son frère. / Elle se coiffe. 
3) Tu te réveilles. / Tu réveilles ta mère. 
4) Ils se promènent. / Ils promènent le chien. 
5) Nous habillons Clara. / Nous nous habillons. 
 

2. Retrouve l’ordre chronologique de ces actions : a, b, c, d, e, f. 
 
1) Marie se coiffe.    4) Elle se réveille.   
2) Elle s’habille.    5) Elle se douche.   
3) Elle se couche.    6) Elle se lève.   
 

3. Complète avec les pronoms et les terminaisons des verbes. 
1) Tu ……….. lav……… . 
2) Elle ……….. promèn……… . 
3) Nous ……….. repos……… . 
4) Ils ……….. réveill……… . 
5) Je ……….. lèv……… . 
6) Vous ……….. habill……… . 
 

 



4. Les journées de Valentin. Conjugue les verbes entre parenthèses au présent. 
 Pendant la semaine, Valentin ……………………………………… (se réveiller) à 6 h 50 et   ……………………..    
(se lever) immédiatement. Il …………………………… (se doucher), ………………………… (s’habiller), puis il 
prend son petit-déjeuner. Ensuite, il ………………………………. (se dépêcher) pour attraper l’autobus de 7 h 
40. Il commence les cours à 8 h 15, tous les jours. 
 
 Après le repas du midi, il …………………………….. (se promener) dans la cour du collège et discute 
avec ses amis, puis il reprend les cours jusqu’à 16 h 30. 
Quand il rentre de l’école, il ………………………………… (se reposer) un peu et après, il ………………………………. 
(s’occuper) de ses devoirs. 
Le soir, il dîne avec sa famille et vers 20 h 45, il ………………………………………………… (se coucher). 
 
 
 


