
Écoute: présentation du lexique des SENTIMENTS . Nom : ………………………………………………… 

1- Écoutez ces répliques de huit personnes qui réagissent à des situations différentes et dites à quel sentiment 

correspond chacune d’elles. 

Répliques des personnes face à des situations précises 
Dis quelles situations ont pu provoquer ces réactions 

 

LES SENTIMENTS qu’elles expriment 
ou elle éprouvent (« experimentan ») 

A. Exemple :   « La dame pensait obtenir une promotion mais finalement 
c’est un collègue qui a eu ce poste à sa place, c’est pourquoi, elle exprime 
…. » 

1. La peur 

B. 2. La tristesse 

C. 3. La joie 

D. 4. L’amour, la tendresse 

E. 5.L’envie, la jalousie 

F. 6. L’indifférence 

G. 7. La déception 

H. 8. La colère 

 

2- Expression orale :  quelles situations ont pu provoquer ces réactions dans chaque cas ? Complète le tableau comme 

dans l’exemple en haut. 
 

3- Quelles sont les expressions utilisées pour exprimer les sentiments ? Aide-toi de quelques expressions dans cette 

boîte : 

 

 1. La peur 

 2. La tristesse 

 3. La joie 

 4. L’amour, la tendresse 

“ j’étais pétrifiée! “  ●  “j’ai les larmes aux yeux »  ●  «  je suis sur un petit nuage ! »  ●  « J’en ai vraiment assez ! » ● 

“ on a eu une peur bleue » ● «  ça nous a fait comme une douche froide ! » ● « ça ne me dérange pas »  ● « Je n’ai goût à 

rien ! » ● «  Fais comme tu veux »  ● « Enfin du travail !»  ●  « Il m’a enlacée et il m’a embrassée ! » ● «  Il n’est pas plus 

compétant que moi, il a juste mieux su que moi se faire valoir auprès des chefs ! » 



  

4- Lisez la réponse  donnée à chacune des personnes enregistrées. Qui répond à qui ? 
 

Situation à l’oral Réponse donnée 

A- C’est la réponse ………… 1. Allô Fabrice ! Félicitations ! Je suis contente que tu aies  du travail ! 

 

B- 2. Je regrette que tu le prennes  comme ça, je ne l’ai pas fait exprès ….. 

C- 3. Vous avez eu de la chance ! 

D- 4. Bien sûr ! Tu le revois quand ? 

E- 5. C’est toujours moi qui décide de tout, je préfère que tu donnes  ton avis, cette fois ! 

F- 6. C’est dommage, tu le méritais, ce nouveau poste. 

G- 7. Ah là là ! On ne peut jamais rien prévoir ! 

H- 8. Ça me fait de la peine de te voir dans cet état, mon pauvre ! 

 

 

 

 

 

 5.L’envie, la jalousie 

 6. L’indifférence 

 7. La déception 

 8. La colère 


