MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

240 ml leite
15 g colacao
50 g mandarina

240 ml leite
15 g colacao
50 g mandarina

240 ml leite
15 g colacao
50 g mandarina

240 ml leite
15 g colacao
50 g mandarina

240 ml leite
15 g colacao
50 g mandarina

501 20g rr:jazg 150 g yogur 150 g chocolate 200 g laranxa 50 g mandarina
mandarina
5 30 g nueces negro 150 g chocolate
negro
200 g albondigas e 199 g polo 120g salmon 199 & bolo
salsa 149 g patacas fritas 100g arroz 200 Igifu e 365 g espaguetti e
150 g patacas fritas 550 ml auga 749 ml auga ge inog salsa
750 ml auga 119 g maza 100 g mandarinas 558 rr?l e 750 ml auga
100 g mandarinas Us 100 g mandarinas
150 g kiwi
200 mlleite 90 g platano 200 ml leite 150 g cereixas 200 ml leite
150 ml café .
150 mi cafe 150 ml café
100 g tortilla 125 g pechuga pavo 150 g sandwich (50 g , .
150 g leituga e 200 g xudias e pan, 52 g atin, 30 g 150 g pure patacas 150 g sandwich (>0 g
- 750 ml auga pan, 52 g atun, 30 g
tomate zanahorias tomate, 10 g ,
120 g maza tomate, 10 g
30 g pan 750 ml auga lechuga) lechuga)
750 ml auga 120 g maza 750 ml auga 250 5
- L ml auga
100 g mandarinas 150 g kiwi

150 g kiwi




